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Artgerechte Pferdeernahrung und das
kollektive Gedachtnis

Ein Haus im Hunsriick, 400 m hoch gelegen, gesundes Klima,
frische Luft und gutes Wasser. Unser Zuhause nun seit einein-
halb Jahren.

Vom Friihstiickstisch aus schauen wir auf Wiesen, Wald und
Felder. Und bis vor wenigen Monaten auf eine alte braune Stute,
die nun gestorben ist. Sie soll fast 50 Jahre alt geworden sein.
Wir kennen kein Pferd, das alter geworden waére.

Ihr hoher Widerrist, der scharf aus dem Senkriicken heraus-
ragte, lieB erkennen, dass sie mal ein elegantes, sportliches
Pferd gewesen war. Nun aber abgemagert, ein lebendes Abbild
von Rosinante, dem Pferd des Ritters von der traurigen Gestalt,

wie Picasso sie gemalt hat. Sie bekam ihr Gnadenbrot.

Ihr gehorte eine riesige Wiese, mindestens 4 ha groB, und vor-
ne, nahe dem Zaun, ein komfortabler Unterstand und daneben
ein alter Apfelbaum, der Schatten wirft und im Herbst sicher
einige Friichte spendet. Nach einem langen gemeinsamen
Weg, voller gemeinsamer Erlebnisse und Freude, so wird sich
die Besitzerin gedacht haben, hat mein Pferd sein Gnaden-
brot verdient und hat ihr zur Verfligung gestellt, wovon andere
Pferde traumen.

Alles bestens? Nein!

Wéhrend ich die Stute beobachtete — und das fast jeden Mor-
gen, drei Monate lang — bewegte sie sich kaum. Da sie aber
nicht immer an derselben Stelle stand, musste sie wohl ein
paar Schritte gegangen sein. Am anderen Ende der Weide
sah ich sie nie. Soweit reichte ihre Welt nicht mehr. Was hatte
sie dort auch suchen sollen? Es blieb ja doch immer dieselbe
Wiese. Auf sie wartete nichts mehr.

Ihre Welt war klein geworden, geradezu winzig.

Nie sah ich, dass sie ihren Kopf hob, um auf eine Stimme
zu horchen oder ein Wiehern zu erlauschen oder das ferne
Getrappel von Hufen. Es schien, als sei ihr Leben und alles,
woran sie sich hatte erinnern kdnnen, versunken in einem
Nebelmeer der Traurigkeit.

Nun ist sie nicht mehr da.




Das kollektive Gedachtnis der Pferde

Pferde tragen, wie alle Lebewesen, auch wir Menschen, ein
kollektives Gedéchtnis in sich. Auch diese alte Stute. Das
kollektive Geddchtnis ist unterhalb des Bewusstseins ange-
siedelt. Manchmal durchdringt es als Vision, Traum oder als
iiberraschender Einfall, auch als Erschrecken, die Schranke
zum Bewusstsein. Das kollektive Gedachtnis reicht weit zu-
riick in die Geschichte einer Art. Uber riesige Zeitraume wurde
alles gespeichert, geordnet und von Generation zu Generation
weitergegeben, was fiir die Art und ihr Uberleben von Bedeu-
tung ist. Es bestimmt stindig das Verhalten eines Individuums
und gerade da, wo wir das Verhalten eines Pferdes nicht ver-
stehen, sollten wir es als Hinweis erkennen und nach dem
Ursprung suchen.

Ice age fauna of northern Spain © Mauricio Anton - wikimedia.org

Wer in der Erziehung eines Pferdes mit diesem Wissen ar-
beitet, wird sein Pferd verstehen, nicht nur als Individuum,
sondern stellvertretend fiir alle Pferde. Und es wird sehr er-
folgreich sein — solche Menschen hat es immer gegeben. Wer
sich dem hingegen widersetzt, wird immer wieder scheitern:
Das Pferd wird sich verweigern, denn dann wird alles Lehren
und Lernen zu Zwang und Vergewaltigung.

Alle Verhaltensweisen der Pferde haben hier

inre Wurzeln.

Man verstehtam besten, was gemeint

ist, wenn man sich in die Urzeit der

Pferde und ihr Eingefligtsein in eine

uns heute fremde Welt versetzt.

Heidelbeere
(Vaccinium myrrtillus)

Der lange Weg der Pferde nach Europa

Mehr als 800.000 Jahre leben Pferde in Eurasien. Eingewandert
sind sie aus Amerika, (iber die BeringstraBe. Mindestens acht-
mal wuchsen in dieser Zeit vom Norden und vom Siiden her ge-
waltige, Kilometer dicke Gletscher bis tief ins Innere des Landes.
Jeder dieser Eiszeit-Warmzeit-Zyklen dauerte etwa 100.000
Jahre, davon (iberwog in jeweils 70.000 Jahren die Kélte mit
entsprechender Vegetation, und nur in der kiirzeren Phase, den
30.000 Jahren, gab es den tppigen Pflanzenwuchs, wie wir ihn
heute in Mitteleuropa kennen, oder Steppen und Savannen.

In Europa blieben wéhrend dieser Eiszeiten nur schmale Vege-
tationsstreifen frei. Das Klima war trocken und kalt. Das Land
baumlos, eine Kaltsteppe oder auch Tundra, bewachsen mit
Flechten, Moosen, Grasern und mit Zwergstrauchern, wie Blau-

beere, Preiselbeere, Cranberry, Rauschbeere und Heidekraut.
Diese Vegetation bot ideale Lebenshedingungen fiir die groBen
Pflanzenfresser wie Mammuts und Wollnashorner. Auch Pferde
konnten hier leben, in riesigen Herden.

Die Gletscher waren stdndig in Bewegung, wie sie es im-
mer noch sind. Mal wuchsen sie, dann zogen sich mal mehr,
mal weniger weit zurlick. Drangen sie vor, wurde es kélter
und trockener, zogen sie sich zuriick, wurde es warmer und
feuchter. Entsprechend veranderte sich die Vegetation.

In kalten Bereichen breitete sich die Mammutsteppe aus, die,
wie wir inzwischen wissen, sehr krauterreich war. Grasland
mit weniger Krautern entwickelte sich erst spater, da waren




die Mammuts schon selten. In der Taiga wuchsen vor allem
Nadelbdume, Lérchen, Fichten, Tannen und Kiefern, aber auch
Birken und Weiden. Der Bodenbewuchs bestand aus vielen
Krautern, Barlappgewdchsen, Farnen und Moosen.

In Warmzeiten, wenn sich die Gletscher sehr weit zuriickge-
zogen hatten, glich die Vegetation der unseren heute. Laub-
wélder breiteten sich aus. Auf ausgedehnten Lichtungen
asten die groBen Pflanzenfresser, Wildrinder, Pferde und Rie-
senhirsche. Sie hielten durch die Beweidung die Flachen frei
und schufen sich damit ihre eigene Erndhrungsgrundlage. In
manchen Gebieten, je nach Temperatur und Niederschlag,
tiberwogen Steppen — riesige baum- und straucharme Gebie-
te, dafiir reich an Grasern und Krautern. Solche Bedingungen
finden wir heute in der Mongolei.

An diese so extrem unterschiedlichen Futter- und Klimabe-
dingungen mussten sich die Pferde anpassen, und das ist
ihnen fast eine Million Jahre lang gelungen, anders als den
Mammuts und Nashornern und vielen anderen Arten, die nach
und nach ausgestorben sind.

PerNaturam hat eine groBe Anzahl der Pflanzen, die heute auf
Wiesen und Weiden fehlen, in seinen Mischungen vereint, um
damit dem Bedarf der Pferde gerecht zu werden. Fiir die Ba-
sisversorgung stehen vor allem die Landschaftsmischungen
zur Verfiigung.

Produkt
OstpreuBen-Krauter

Schwerpunkt

Verdauung, Darm

Liineburger Krauter

Ausleitung, Nieren, Haut

Schwabische Alb-Mischung

Schleimhaute, Bronchien und Darm

Toscana-Mischung

Darmsanierung bei Verpilzung

Flora Islandica
Hoch- und Fjordweide

Nordpferde, also Islander, Ponys,
Norweger, etc.

GenielBbar oder nicht ist erlerntes Wissen
Ob eine Pflanze genieBbar ist oder nicht, vielleicht sogar ge-
fahrlich giftig, lernten die Fohlen von Miittern und Verwandten,
die ihr Wissen weitertrugen tber zigtausende Generationen.
Weit mehr als zehntausend Pflanzenarten wuchsen im eu-
rasischen Lebensraum der Pferde. Alleine in Deutschland
zahlt man heute mehr als 2.000 Arten. Weltweit wurden etwa
600.000 beschrieben.

Pferde waren immer gute Botaniker, die sich mit ihrer feinen
Nase und ihrem optischen Gedéchtnis einpragten, welche Pflan-
zen flr sie als Futter geeignet waren und welche nicht. Auch
dieses Wissen wird im Kkollektiven Gedéchtnis gespeichert sein.
Aber inzwischen ist die Informationskette gerissen. Die meisten
unserer Pferde sind diesen Pflanzen, vor allem den Krautern, nie
begegnet. Es konnte kein ,Wiedererkennen® stattfinden.

Die stindige Diskriminierung der Pflanzen — immer wieder
wird eine alte Heilpflanze zur Giftpflanze erklart — hat dazu
gefiihrt, dass ihre Erndhrungsbasis extrem verengt wurde.
Von mindestens 400 Pflanzen und Pflanzenkomponenten,
die den Pferden bis noch vor etwa 40 Jahren zur Verfiigung

Balsama Beruhigung

HerbaCor Herz-Kreislauf

Anis-Kiimmel-Fenchel Magen und Darm, Bronchien

Amara Bitterkrauter Darm

Manchmal braucht man Einzelkrduter,
tber deren Wirkungen man sich in den
Heilpflanzenportraits auf der Seite von

www.artgerecht-tier.de und auch auf
unserer Seite www.pernaturam.de
informieren kann. Sie werden ganz
gezielt gefiittert und zeitlich be-
grenzt. Einige Beispiele:

Islandisch Moos
(Cetraria islandica)

Dann gibt es die Spezialmischungen, in denen Pflanzen zu-
sammengestellt sind, mit denen man zielgerecht auf Or-
gansysteme einwirken kann. Einige Beispiele:

Fiir die Atemwege:

Fiir den gestdrten Darm:

Spitzwegerich, Thymian,
Islandisch Moos
Thymian, Ingwer, Meerrettich,

Produkt Schwerpunkt
Bronchosan Atemwege
Sonnenwend-Immunkrauter Immunsystem

Heparlind Leber

Rhenalind Nieren

Sanguina Blutbildung, Immunsystem

Lowenzahnsaft

Wenn Sie Problemldsungen suchen, rufen Sie uns an, oder
schicken Sie uns eine Mail! Wir haben Zeit fiir Sie und die
richtigen Produkte.

Telefon: 06762 / 96 36 2-299

beratung@pernaturam.de




standen, sind kaum 20 ibriggeblieben. Pflanzenkenntnisse
miissten sie sich wieder mithsam erwerben. Aber wie sollen
sie das, wenn die Besitzer/-innen und Halter/-innen selbst
keine mehr haben und die Pferde standig von allem wegge-
zerrt werden, was nicht wie Gras aussieht.

Wahrend dieser fast eine Million Jahre, in Kalt- oder Warm-
zeiten, gab es immer geniigend Futterpflanzen und darunter
immer auch solche mit heilender Wirkung gegen dies oder
jenes Leiden, auch gegen Parasiten. Heilpflanzen finden wir
heute unter den Flechten und Moosen, den Wiesenblumen
und Grésern. Auch Rinden, Bléatter, Bliiten und Friichte vieler
Béume und Straucher zéhlen dazu. Pferde konnten damit her-
vorragend umgehen und sich selbst therapieren. Auch unsere
Pferde konnten es heute noch, lieBe man sie.

Uber diese Fahigkeiten zur Selbstmedikation der Tiere wird in
den letzten Jahren intensiv geforscht — endlich. So u.a. von
Prof. Michael Huffmann, Uni. Kyoto, der an Schimpansen und
Schafen forscht.

Cindy Engel berichtet in ihrem Buch ,Wild Health® von
Hunderten solcher Félle (Verlag Animal Learn Verlag - ISBN
9783936188172).

Rufen Sie mal im Internet diese Seite auf:

https://www.greenpeace-magazin.de/der-affe-als-apotheker.
Jetzt wird auch in Deutschland am Max-Planck-Institut fir
Evolutiondre Anthropologie in Leipzig geforscht. Das For-
schungsgebiet hat auch einen Namen: ,Zoopharmakogno-
sie”. Verantwortlich in Leipzig ist die Forscherin Barbara Fruth.

Wir von PerNaturam sind schon immer davon iiberzeugt, dass
unsere Vorfahren diese Fahigkeiten der Tiere kannten und sie
fiir die eigenen Therapien und die ihrer Haustiere nutzten.
Ihnen wird das hoffentlich Mut machen, sich gegen die Un-
kenntnis so vieler angeblicher Fachleute zu wappnen. Unsere
Seminarangebote bieten lhnen die Maglichkeit, Ihr Wissen
noch zu erweitern. Termine und weitere Infos finden Sie unter
www.pernaturam.de.

Falsche Futterung — kranke Pferde

Wir kdnnen die Wiesen und Weiden, von denen un-
sere Pferde leben miissen, nicht in wenigen Jahren
andern. Wollten wir das erreichen, miisste es auch
bei den Bauern zu einem Umdenken kommen,
was zumindest innerhalb der néchsten Jahr-
zehnte kaum zu erwarten ist.

Solange die ausufernde Krankheitsanfélligkeit
Birke der Pferde, die eigentlich jedem erschre-
(Betula pendula) ckend ins Auge fallen misste, nicht mit
der falschen, auch nicht annahernd art-
gerechten Ernahrung in Verbindung gebracht wird, solange wird
sich nichts &ndern. Manche Bauern haben das Problem erkannt
und denken um. Viele Bauern aber sind trdge und schauen nur
aufs schnelle Geld. Sie lehnen jede Verantwortung ab, weil sie

die biologischen Zusammenhé&nge nicht verstehen.
Warum auch sollten sie sich schuldig fiihlen? Sie konnen ein
ruhiges Gewissen haben, weil es flir alles, was sie tun, wis-
senschaftliche Begriindungen gibt. Mietmauler an den Uni-

versititen lassen sich fiir alles und jedes finden. Die Fiitterung
der Nutztiere, ihre Ausbeutung und die unséglichen Quale-
reien durch die Massentierhaltung finden hier ihre Rechtferti-
gung. Warum also sollte man sich als Landwirt da einen Kopf
machen? In kiirzester Zeit miissen die Tiere liefern, wofiir sie
geztichtet wurden: Fleisch, Milch, Eier.

Fiir die Pferdebesitzer wird das zum Problem, denn die Fiit-
terungsmethoden fiir Rinder, deren Lebenszeit maximal vier
Jahre betrdgt, werden eins zu eins fiir Pferde iibernommen.
Die sollen aber alt werden und gesund bleiben.

Hinzu kommt die unségliche Praxis der hdufigen chemischen
Entwurmung und der Impfungen, auf die in vielen Stéllen be-
standen wird mit meist haneblichenen Begriindungen. Auch
hierflr liefern Wissenschaftler die passenden Argumente.

Wer sich trotzdem die Mithe machen und seine Weide verbes-
sern will, der kann sich Infos holen bei www.artgerecht-tier.de
unter dem Suchbegriff Weide.




Die Einwanderer aus Amerika fanden in Asien kein friedliches
Paradies vor. Viele Feinde lauerten ihnen auf: Wolfe, Béren,
Lowen, Sabelzahnkatzen, Riesenhydnen. Und damals schon
begegnete ihnen auch der wohl gefahrlichste von allen: unser
ausgestorbener Verwandter, der Homo erectus, der mit lan-
gen Speeren jagte. Einige hunderttausend Jahre spéter und
nach einer langen Wanderung gen Westen trafen sie auf den
Neandertaler, unseren nachsten Verwandten, der ein groBer
und geschickter Jager war. Der schlimmste aller Feinde fand
sich dann vor ca. 35.000 Jahren in Europa ein: Homo sapiens,
unser direkter Vorfahre.

Pferde waren also stindig bedroht, mussten immer auf der
Hut sein und auf gesunden Hufen fliichten konnen. Ein ein-
zelnes Pferd hétte nicht lange tiberleben kénnen. Es hatte laut
wiehernd nach einem Partner gerufen und damit erst recht
Feinde angezogen. Es wére verzweifelt, wie ein verlassenes
Fohlen. Einsamkeit ist fiir Pferde wohl die Hélle. Und ein
Mensch kann, bei aller Liebe, einen Partner nicht voll erset-
zen. Pferde sollten deshalb niemals alleine gehalten werden.
Einsamkeit bedeutet auch, nicht entspannt schlafen zu diirfen.
Das ist Dauerstress, den wir Menschen uns so kaum vorstellen
konnen. Alleine schlafen bedeutet fiir ein Pferd, sich aufgeben
zu miissen, zu versinken in Apathie. So stirbt in der Verzweif-
lung die Seele des Pferdes zuerst. Man erkennt es an leeren
Augen. Diese Pferde tauchen ab in die innere Emigration, geho-
ren nicht mehr in diese Welt, vollfiihren nur schematisch, was
man von ihnen fordert.

Wer gut beobachten kann, weiB, dass in einer Herde, auch
in einem Stall, nie alle Tiere gleichzeitig schlafen; ein Pferd
wacht immer. In ihrem kollektiven Gedachtnis gibt es eben
alle diese gefahrlichen Beutegreifer immer noch als eine Ah-
nung von Lebensgefahr. Deshalb darf man nur schlafen, wenn
einer wacht. Was aber, wenn kein Partner da ist, mit dem man
sich abwechseln kann? Aufpassen und fressen kann man
nicht gleichzeitig.

Pferde als Fluchttiere zu bezeichnen ist zwar richtig, aber
viel zu oberflachlich, zu pauschal, zu mechanistisch gedacht.
Wer sie wirklich verstehen will, muss in die Seele des Tieres
eintauchen, muss zum Pferd werden und erkennen, was in
seinem Kollektiven Geddchtnis gespeichert ist.

Wir konnen unseren Pferden mit viel Geduld und Zuwendung
beibringen, ihre Angste zu (iberwinden, aber wir diirfen sie

nicht ignorieren. Wer ignoriert, zerstort die Personlichkeit sei-
nes Pferdes.

Viel Vertrauen muss aufgebaut werden, manchmal dauert es
Jahre, wenn man Partner eines Pferdes werden will, gewis-
sermaBen Herdenmitglied oder Herdenfiihrer. Wem das ge-
lingt, gewinnt einen Freund. Wer das Kkollektive Gedéchtnis
unterdriickt, vielleicht sogar mit Gewalt — und das geschieht
haufig — bekommt ein gebrochenes Pferd.

Nicht jedes Pferd ist gleicher-
malien stressempfindlich

Stress kann von auBen ausgelost sein, wie wir beschrieben
haben, hdufig aber ist er eine Folge fehlender innerer Balance.
Wir nennen das Zellstress. Dahinter konnen Vergiftungen ste-
cken, worunter heute viele Pferde leiden. Auf Vergiftungen
kommen wir an anderer Stelle zu sprechen, wenn es um
Leber und Nieren, also Ausleitung und Entséuerung geht.

Ein anderer Grund ist Mangelversorgung. Auch darunter leiden
heute viele Pferde, wenn nicht gar die meisten.

Rein rechnerisch sind die Pferde angeblich optimal mit den
tiblichen Pferdefuttern versorgt, genauso wie die Kiihe. Die vie-
len Symptome aber, bei Ekzemen beginnend, iiber Kotwasser
bis hin zu Hufrehe, die friiher nur selten auftraten, zeigen uns
den inneren Stress durch die Uberlastung der Leber und die
Uberforderung des Stoffwechsels. Stimmten die Futter- und
Rationenberechnungen, diirften die nicht oder nur selten auf-
treten. Grundsétzlich gilt: Ein optimal erndhrter Organismus, der
zudem artgerecht gehalten wird, kann nicht krank werden.
Davon aber sind unsere Pferde doch offensichtlich weit entfernt.
Wie kann das sein?




Es ist eben nicht damit getan, Futter nach den Grundnéhr-
stoffen EiweiB, Kohlenhydrate, Fette und Rohfaser und Energie
zusammenzustellen und einige Mineralien und synthetische
Vitamine zuzusetzen. So wird es ja gemacht. Offensichtlich
reicht das aber nicht.

¢ Alle angeblich gesicherten Bedarfswerte, nach denen Fut-
ter zusammengestellt werden, stehen auf tonernen FiBen.
Dasselbe gilt fiir die Angaben der Energie.

e Es fehlen viele Pflanzenstoffe, die sog. sekundéren, wie sie
vor allem in Krautern vorkommen. Dazu gehdren Antioxid-
anzien, atherische Ole, Gerbstoffe, Bitterstoffe, Flavone.

e Kiinstliche Vitamine sind nicht dieselben wie die aus Pflan-
zen. So kann man beispielsweise die groBe Anzahl an na-
tlirlichen Carotinoiden, immerhin um die 600, nicht durch
synthetisch hergestellte ersetzen.

e Anorganische Mineralien wirken anders und werden anders
aufgenommen als die in Pflanzenzellen eingebauten.

* Durch die kiinstlichen Futter entsteht leicht eine Uber- oder
Unterversorgung.

e Fast immer ist die Menge an Rohfaser viel zu gering, also an
Zellulosen und Hemizellulosen aus Stroh, harten Grashal-
men, Blattern, Rinden und Wurzeln. Dadurch werden viele
tiberlebenswichtige Darmbakterien arbeitslos, sie gehen

zugrunde. Es kommt zu geféhrlichen Im-
balancen.

e Viele Pferde bekommen téglich Zucker aus
Melasse und groBe Mengen Stérke. Oft leicht
verwertbare Stérke, gar hydrothermisch auf-
geschlossene, wie geworben wird. Damit
soll angeblich die Verdauung erleichtert und
der Darm entlastet werden. Diese Starke
wird sehr schnell in Zucker umgewandelt,
den das Pferd nicht braucht. Schdden am
Pankreas und an den Insulin prodzierenden
Zellen sind absehbar.

e |n fast allen Miislis, Kraftfuttern
oder Mash wird Ol verarbeitet,
dass in relativ kurzer Zeit ran-
zig wird und damit toxisch. Das ist vor allem eine Gefahr fiir
die Leber.

Beifuss
(Artemisia vulgaris)

Das alles kommt zusammen und greift ineinander. So werden
die Pferde seit langem schon und systematisch gesundheit-
lich ruiniert. Einige Symptome, wie Kotwasser und Rehe, tre-
ten infolge dessen inzwischen fldchendeckend auf. Wir kom-
men im Abschnitt ,,Galle” darauf zu sprechen.

Die Versorgung mit Eiweil3/Protein

Die Menge an Proteinen im Futter, also EiweiBen, kann man
leicht messen. Die Werte miissen auf jedem Sackanhénger
oder Etikett verdffentlicht werden.

Aber was sagt uns dieser Wert? Wenig bis nichts. Ja, er flhrt
geradezu in die Irre.

Den Verbrauchern hat man erklart, dass ein Pferd eine be-
stimmte Menge EiweiB bendtige und die sei wissenschaftlich
korrekt ermittelt worden. Auf diese Zahlen stiitzen sich auch die
Futterberater und Futterproduzenten. Die Verbraucher verlas-
sen sich darauf und nehmen an, ihr Pferd sei bestens versorgt.
Weit gefehlt.

Zuerst einmal muss man wissen, was EiweiB iiberhaupt ist.
Jeder Korper besteht iiberwiegend aus EiweiBen/Proteinen.
Hunderttausend verschiedene gibt es mindestens, so schatzt
man. Jeder EiweiBtyp ist anders aufgebaut. Muskulatur be-
steht daraus, Bindegewebe, Horn, Hamoglobin, viele andere

mehr, auch alle Enzyme, ohne die keine chemischen Prozesse
im Korper stattfinden konnten.

Proteine sind zusammengesetzt aus , Bausteinen®, den Ami-
noséduren. Davon gibtes 21, von denen 20 schon lange bekannt
waren. Die 21., das Selenocystein, wurde erst vor wenigen
Jahren entdeckt. Jede Aminosdure enthalt ein Stickstoff-
atom, das ist typisch fiir sie.

Proteine sind nach einem genetischen Programm zu langen
Ketten aus Aminosduren zusammengesetzt. AnschlieBend
werden sie zu einem dreidimensionalen Korper gefaltet. Jeder
EiweiBtyp wird gebildet nach einem speziellen, ein fiir allemal
festgelegten Bauplan. Es gibt kurze EiweiBe, sog. Peptide, mit
bis zu 100 Aminosauren, und lange bis zu mehreren Tausend.
Soviel zundchst zum Thema EiweiB / Protein.




Proteine im Futter

Das Pferd nimmt mit dem Futter einen groBen Anteil Proteine
zu sich. Die werden bei der Verdauung gespalten, z.T. bis hin
zu den Aminosduren, also 21 verschiedenen. So zerkleinert
stehen sie jetzt als Bausteine fiir die Bildung der korpereige-
nen Proteine zur Verfligung.

Nun konnen Sie sich ja leicht vorstellen, dass die Menge der
einzelnen Aminoséduren aus der Nahrung nicht unbedingt mit
den Mengen iibereinstimmen muss, die das Pferd flir den
Aufbau seiner korpereigenen Proteine braucht.

Je einseitiger das Futter, umso weniger passt

es. Von einigen Aminoséuren sind zu viele,

von anderen zu wenige enthalten. Was nun?

21 Aminosduren kennt man. Davon

kann der Korper 13 selbst herstel-

len. Soweit, so gut. Wéren diese 13,

genau dem Bedarf entsprechend, im

Futter enthalten, kdnnte sich der Korper

den Arbeitsaufwand, sie selbst herzustel-

len, sparen. Schon hier liegt ein Problem.

Es kommt aber noch dicker: 8 Aminosauren

sind essentiell. Das sind solche, die der Korper

nicht selbst herstellen kann, unter keinen Bedin-

gungen. Sie miissen regelmaBig mit dem Futter
nachgeliefert werden.

Was passiert, wenn nicht?

Proteine werden in den Zellen pausenlos produziert. Jedes
Protein ist nach einem speziellen Bauprogramm, man kann
auch sagen, nach einer festen Regel, aufgebaut. Eine Amino-
sdure folgt nach fester Regel der anderen in einer langen Kette.
Dabei ist es ausgeschlossen, dass eine Aminosaure, die gerade
nicht verflighar ist, durch eine beliebige andere ersetzt wird.
Wenn z.B. in der Kette Methionin dran ist, kann an dieser Stelle
kein Lysin als Ersatz eingebaut werden. Fehlt Methionin, kann
nicht weiter gebaut werden. Die Synthese stockt. Mit dem wei-
teren Aufbau des Proteins muss solange gewartet werden, bis
die Aminosdure wieder verfligbar ist. Das kann, je nach Futter,
lange dauern. Der Stoffwechsel verlangsamt sich, das Pferd
wird krankheitsanfallig, auf jeden Fall aber miide und trage
oder auch apathisch.

Machen Sie sich davon ein Bild: Ein Haus wird gebaut.

Dachziegel fehlen, das Dach kann nicht gedeckt werden, (Camelina sativa)

Die Esparsette

Es gibt keine mit Espar-
sette vergleichbare Futter-
pflanze, die einen solchen
Futterwert mit diesen
wiinschenswerten Eigen-
schaften hat:
- ist reich an essenziellen
Aminosauren zur Aufwertung der Futterration,
- hoher Gehalt an diétetischer Rohfaser,
- ist eine reiche Quelle von organisch gebundenem
Calcium, Vitaminen, B-Carotin und Spurelementen,
- Die ideale EiweiB- und Calciumerginzung
- ist reich an kondensierten, Tanninen (fiir eine gesun-
de Verdauung und ein natiirliches wurmfeindliches
Milieu im Magen-Darm-Trakt),
- wirkt Bldhungen entgegen.

Esparsette
Ab3kg- 9,00 €

Esparsette (Onobrychis sativa)

bis Dachziegel geliefert werden. Ziegelsteine sind da, aber
die kann man nicht anstelle der Dachziegel verwenden.

Fiir das Pferd gilt: Stimmen die Mengen an Aminosduren aus
dem Futter nicht mit dem Bedarf des Korpers uberein, wird
der Stoffwechsel langsamer und trager bis hin zum Stillstand.
Und genau das passiert standig. Alles Argumentieren mit An-
regen des Stoffwechsels ist dummes Zeug, wenn man das
nicht verstanden hat. Sie wissen das jetzt.

Was niitzt nun also die Angabe (iber die Menge des Proteins
im Futter? Gar nichts!

Leindotter Energiekérner-Mischung

Ab1kg-19,00 €




Das Ziel der Fltterung muss also eine mdglichst genaue
Deckung des Bedarfs sein. Und genau die gelingt heute fast
nirgendwo, mit keinem Futter. Uber- und Unterversorgung tritt
gleichzeitig auf, eine Folge der modernen, angeblich so aus-
gewogenen Fiitterung. Hier, wenn auch nicht nur hier, liegen
heute die Ursachen fiir soviele gesundheitliche Entgleisungen
und Krankheiten der Pferde. Und Sie bezahlen fir alle Sché-
den, die daraus entstehen. Manchmal kommt uns das wie ein
Geschéftskonzept vor.

Warum war das friiher kein Problem? Ganz einfach, weil
durch die riesige Vielfalt an Futterkomponenten aus der Na-
tur jeder Mangel ausglichen wurde. Was in der einen Pflanze
fehlte, lieferte die andere. Vielfalt und Abwechslung verhin-
derten den Mangel.

Artgerechte Fiitterung bedeutet Abwechslung und Vielfalt.
Deshalb gehdren zur Grundversorgung mdglichst viele ver-

schiedene Komponenten: Krautermischungen, Rinden, Blat-
ter, Knospen, Bliiten, Friichte, Wurzeln, auch verrottendes
Laub mit darin lebenden Tieren. Eben die ganze Natur mit
ihrer riesigen Vielfalt.
Anstatt dem gerecht zu werden, wird Mutter Natur zur Furie er-
klart, von der die Pferde heute mdaglichst ferngehalten werden
miissen. Was fiir eine Dummheit! Durch Panik-
mache und mangelhafte Information wurden
und werden die Pferdehalter/innen in eine
gefahrliche Richtung getrieben und damit
zugleich in eine Abhangigkeit von Medika-
menten.
Uber die besondere Bedeutung der Amino-
sdure L-Methionin lesen Sie im néchsten
Artikel.
Esche
(Fraxinus excelsior)

Das Pferd ist seine Hufe

Pferde fliehen, wenn sie sich gefahrdet fiinlen. Deshalb gilt:
Das Pferd ist seine Hufe. Pferde kdmpfen normalerweise
nicht, sie laufen davon, schneller als der Feind laufen kann.
Ihre Hufe haben sich dem angepasst. Schon geringe Schwé-
chen an den Hufen, so dass es seiner Herde nicht mehr folgen
konnte, machten es zur leichten Beute. Und damit war dann
die Fortpflanzungskette unterbrochen. Eine harte Selektion
also hin zu extrem belastbaren Hufen.

Als die Pferde vor etwa 6.000 Jahren zu Haustieren wurden,
war dieser Selektionsprozess nicht beendet. Ganz im Ge-
genteil. Jetzt bekam der gesunde belastbare Huf eine noch
viel groBere Bedeutung, denn die Anforderungen an Festig-
keit und Geschmeidigkeit erhdhte sich wegen des starkeren
Abriebs durch den Arbeitseinsatz um ein Vielfaches. Pferde
mit solchen Hufen wurden zur Zucht ausgewdhit, noch bis vor
wenigen Jahren.

Heute meinen viele, darauf verzichten zu konnen.

Haben belastbare Hufe auch etwas mit dem Futter zu tun?

Ja, den Pferden fehlen die Aminosduren L-Cystin und
L-Methionin. Frilher musste man darauf nicht achten, man
wusste es ja auch gar nicht. Die Vielfalt der Pflanzen, auch im

Heu, und die vielen Moglichkeiten der Pferde, sich selbst
in der Landschaft mit Futter zu versorgen, lieB kaum mal
einen Mangel aufkommen.

Was hat es mit diesen Aminosauren auf sich?

Hufhorn besteht zu etwa 20% aus L-Cystin. Diese Amino-
sdure fehlt auch im artenreichsten Futter. Der Korper kann
sie aber aus L-Methionin herstellen und nur daraus. Es gibt
keinen anderen Weg. Und L-Methonin ist essentiell, der Kor-
per kann diese Aminosdure nicht selbst synthetisieren, unter
keinen Bedingungen, er muss sie mit dem téglichen Futter
aufnehmen. So kommt es schnell zu einem geféahrlichen Eng-
pass, wenn das Futter nicht ausreichend Methionin enthalt.
Das Hufhorn wird dann briichig oder pampig weich. Bei vie-
len Pferden duBert sich der Mangel auch im Haarkleid und in
Schwéchen des Stoffwechsels, wie zuvor beschrieben. Denn
hinzu kommt, dass jedes neu gebildete EiweiB mit Methionin
beginnt und an jeder Faltungsstelle auch ein Methioninmole-
kil steckt. Ein Mangel ist also vorprogrammiert. L-Methionin
nimmt unter allen Aminosauren eine Schliisselrolle ein.
Interessant ist, dass den Nutztieren regelmaBig Methionin zu-
gefiittert wird, da hat man den Mangel erkannt. Bei Pferden
wird das aber kaum beachtet.




Bei dem friiher artenreichen Futter war die Versorgung mit
Methionin gesichert. Was in der einen Pflanze zu wenig vor-
handen war, wurde durch andere ausgeglichen. Das galt flir
alle Stoffe. Vor allem im Herbst, wenn die Pferde verrottendes
Laub fraBen, in denen viele Tiere lebten mit hohem Anteil an
Methionin, fraBen sie die Tierchen mit, und die Methioninver-
sorgung war gesichert.
Auch wahrend der anderen Jahreszeiten nahmen sie mit
Walderde immer auch die darin lebenden Tiere auf, aber
auch mit dem Abstreifen von bliihenden Grdsern und an-
deren Pflanzen, die immer voller Insekten waren. So ver-
sorgten sie sich ausreichend mit Methionin. In der Herbst-
Winterphase ist der Bedarf besonders hoch, denn es muss
ja gleichzeitig Hufhorn und Haarkleid gebildet werden.
Dann ist aber auch das Angebot an verrottendem Laub mit
all den darin lebenden Tieren besonders groB.
Wie schlecht bei vielen unserer Pferde die Versorgung ist,
erkennt man an zu weichem oder splittrigem Hufhorn, an
Huffaule, auch an schlechtem Haarkleid.
Die Aufnahme Uber Falllaub oder Walderde ist den meisten
Pferden nicht erlaubt, sie werden weggezerrt aus Angst, sie
konnten sich vergiften. Es bleibt dann nichts anderes (brig,
als L-Methionin zuzufiittern. Ublicherweise wird Methio-
nin, wenn es denn tberhaupt mal angeboten wird, als D-L-
Methionin verarbeitet. Ein brisantes Thema, zu dem wir auch
einiges zu sagen hatten. Aber das wiirde jetzt zu weit fiihren.

Stoffwechsel

Wer sein Pferd mit offenen Augen betrachtet, kann den
Mangel an Cystin und Methioninen erkennen. Wenn
Sie unsicher sind, sprechen Sie mit uns!

Bei geringem Defizit reicht zum Ausgleich EquiBasal
aus, das ja regelméBig gefiittert werden sollte. Bei
groBerem Defizit muss Huf-Fell-Perfekt
zugefiittert werden, darin ist der Anteil

an L-Methionin wesentlich héher.

Hagebutte
(Rosa canina)

Huf-Fell-Perfekt
Ab 1 kg - 30,00 €

EquiBasal
Ab1kg- 18,00 €

Die Leber leidet still

Pferde sind fiir uns Menschen oft iiberraschend schmerzresis-
tent, wenn es um das Korperinnere geht. Die inneren Organe
geben uns kaum Hinweise, wenn sie erkrankt sind. Vor allem
die Leber meldet sich nicht, wenn sie (berfordert oder bereits
geschéadigt ist. Sie leidet still. Heute ist die Leber vieler Pferde
tiberlastet und geschédigt, was in den meisten Fallen nicht
einmal erkannt wird. Da hilft
bei diesem extrem komple-
xen Organ auch keine Blut-
untersuchung. Viel eher sind
Symptome zur Diagnose ge-
eignet, wie Hufgeschwiire,

Mauke, Raspe, Ekzeme,
chronische Bronchitis, M-
digkeit, Abgeschlagenheit.

Dafiir braucht man keinen Veterinar. Man muss nur aufmerk-
sam sein und ein feines Gespir haben.

Wie kam es zu dieser Unempfindlichkeit?

Ganz einfach: Die Leber konnte nicht lernen.
Um das richtig zu verstehen, miissen wir noch mal einen Blick
auf die heutige Fiitterung werfen. Unsere Felder und Wiesen
und die darauf geernteten Produkte sind alle mehr oder weni-
ger mit Giften belastet. Seien es chemische, die in die Umwelt
gelangen, oder solche aus Pflanzen und Pilzen. Dann werden
die Pferde massiv belastet mit chemischen Stoffen gegen Wiir-
mer, durch gefahrliche Stoffe in Impfmitteln und durch eine
groBe Anzahl von Medikamenten, die so freundlich als Heil-




mittel bezeichnet werden. Gifte, wohin man schaut. Tausende
sind zugelassen und gelangen in die Umwelt und in die Pferde.
Tausende werden von Pilzen gebildet, die ideale Bedingungen
in ungeeigneten Futtern finden, wie Heulagen und Silagen,
auch falsch geerntetem Heu. Oder die gebildet werden von En-
dophyten, Pilzen, die in Grdsern leben und mit denen die auf
Masse geziichteten sogar kinstlich infiziert werden. Nie wird
der Korper von diesen Giften ganz entlastet. Auch die gesiin-
deste Leber schafft die Entgiftung auf Dauer nicht.

Dazu kommt die falsche Zusammensetzung der Futter, die zu
Uber- und Unterversorgung fiihrt. Auch die belasten die Leber,
und vor allem fiihren sie zu einer Uberséuerung des Organis-
mus. Ubersduerung sehen wir als eines der Hauptprobleme.

Die Leber kannte das alles nicht, was wir hier als leber-
belastend zusammengestellt haben, kennt es erst seit we-
nigen Jahrzehnten. Das alles gab es ja in einer ungestorten
Natur nicht oder zumindest nicht anndhernd in so massiver
Form. Noch bis vor etwa 100 Jahren, ja, sogar vor 40 Jahren

war es nicht annihernd so schlimm wie heute.

Warum nun aber keine Schmerzen? Evolution besagt, dass
sich Organismen den natiirlichen Gegebenheiten anpassen.
Warum hatte also die Leber (oder auch andere innere Organe)
ein Schmerzempfinden entwickeln sollen? Es gab daflir doch
keine Griinde?

Heute ist das fatal. Meistens werden die
Leberschéden erst erkannt, wenn es be-
reits zu spét ist. Es ist schon erstaunlich,
wie naiv bei der Diagnose vorgegangen
wird. Eine Blutuntersuchung soll es brin-
gen, Leberwerte. Ja, erkennt man denn
nicht, dass bei Storung der Leberfunk-
tionen der gesamte Korper in all seinen
Geweben gestort wird, vor allem, dass die
Gifte nicht abgebaut werden kénnen, die
dann den gesamten Korper vergiften.
Was richten diese Gifte an? Die Symp-
tome haben wir ihnen zuvor aufgelistet.

Weidelgras
(Lolium perenne)

Die grolRe Ausleitungskur fir Pferde

Die Kur dauert 40 Tage. Mariendistel

(Silybum marianum)
Sie brauchen dafur:
e 500 g SilyCholin
1 kg Rhenalind-Nierenkriuter
1 kg Liineburger-Krauter
1 kg Weidenrinde & MéadesiiB
¢ Dezidum-Basenpulver (je nach GroBe des Pferdes
oder Anzahl zu entgiftender Pferde 750 g oder 1,5kg)
e 900 g EquiZeolon

So wird’s gemacht:

1. Das Pferd bekommt 10 Tage lang SilyCholin, 25 g tig-
lich, das sind 2 Messl6ffel voll, dann folgt eine Pause
von 10 Tagen, dann wieder 10 Tage SilyCholin.

2. Geben Sie dazu abwechselnd, jeweils 5 Tage lang,
taglich 509 Liineburger-Krauter und dann Rhenalind-
Nierenkrauter. Also 5 Tage die eine, dann die andere
Mischung iiber die ganze Zeit, insgesamt 40 Tage.

3. Dazu (ganz wichtig!!!) Weidenrinde & MadesuB. Sie
koénnen die Mischung trocken flittern. Besser aber, Sie
weichen die Kriuter in Wasser einige Stunden ein, oder

Lineburger Krauter

Rhenalind
Nierenkrauter
Ab500g- 11,00 €

SilyCholin
Ab 500 g - 46,00 €

Weidenrinde &
MadesiuR
Ab1kg- 15,50 €

Silberweide
(Salix alba)

Ab 5009 -11,00 €




lassen sie mit etwa 300 ml Wasser (fiir 2 EL Weidenrin-
de &MadestiiB) etwa 4 Minuten leise kbcheln. Dann abge-
kiihlt mit dem Sud verfiittern. Davon geben Sie zusétzlich
zu den anderen Krautern 40 g téglich, zuerst einmal eine
Woche lang, dann machen Sie 3 Tage Pause und wieder-
holen das im 3-Tage-Rhythmus.

4. An allen 40 Tagen gibt es EquiZeolon, jeweils zwei Mess-
[6ffel voll, also etwa 25 g — gut angefeuchtet!
Die Entsduerung konnen Sie, wie bisher, kombinieren, also
taglich 259 Dezidum-Basenpulver. Wenn es dem Pferd
aber zuviel wird, dann die Entsduerung vor und nach der
Ausleitungskur durchfiinren. Vorher zwei Wochen lang, da-
nach vier Wochen oder auch l&nger.

Dezidum Basenpulver
Ab750¢- 16,50 €

EquiZeolon
Ab 900 g - 32,00 €

Gerade bei dieser Kur ist der personliche
Kontakt mit uns sehr wichtig. Mailen Sie uns
oder — noch besser: Rufen Sie an!

06762/96362-299
beraterteam@pernaturam.de

Telefon:
E-Mail:
Schisandra
Ist der Ausleitungsbedarf geringer, reicht  (Flore des serres)
es, Heparlind Leberkrauter und Rhe-
nalind Nierenkréuter, kombiniert mit Weidenrinde & Mades(iB
und Dezidum-Basenpulver, zu fiittern.
Liegt eine Dauerbelastung der Leber
vor, dann taglich 20 bis
259 Leberpellets zu
der taglichen Grund-
versorgung ge-
ben.

Heparlind
Leberkrauter
Ab500g-11,00 €

Leberpellets
Ab 1 kg - 28,00 €

Der Enterohepatische Kreislauf

Lesen Sie zu diesem Thema den ausfiihrlichen Text von Frau
Dr. Frauke Garbers auf der Seite von www.artgerecht-tier.de
unter dem Stichwort enterohepatischer Kreislauf.

Blut zirkuliert in drei miteinander verbundenen Korperkreislaufen.
Einer davon ist der Pfortaderkreislauf, tiber den das Blut mit allen
Inhaltsstoffen tiber die Leber geleitet wird. Er nimmt eine Sonder-
stellung ein. Im Bild sehen Sie das sehr schon veranschaulicht.
Eine groBe Vene, die Pfortader (Vena portae), sammelt das
Blut von Magen, Darm, Pankreas und Milz und fiihrt es der
Leber zu. Dieses Pfortaderblut ist sauerstoffarm und nach
Futteraufnahme reich an Nahrstoffen.

Eine Arterie, die Leberarterie (Aorta hepatica) leitet sauerstoffrei-
ches Blut in die Leber, das sich dort mit dem vendsen Blut mischt
und den Stoffwechsel der Leberzellen ermdglicht. (Im Bild sind
die beiden Blutzufuhren oben rechts als ein Zugang dargestellt.)

Leber

Cholesterin

Gallenséuren

Gallengang

llenséur I
Plort- Gallenséurepool

ader

Diinndarm

* ausgeschiedene Gallensaure (ca. 0,6 g/d)

© Bild aus www.spektrum.de/lexikon/ernaehrung/enterohepatischer-kreislauf/2539
Die Darstellung veranschaulicht das mehrfache Zirkulieren bestimmter kdrpereigener Substanzen (z. B. Gallenséuren, siehe unten im
néchsten Kapitel!) sowie auch kérperfremder Stoffe (Medikamente, Gifte usw.) zwischen Darm, Leber und Gallenblase. Beim Pferd, das
bekanntlich keine Gallenblase besitzt, zwischen Darm, Leber und Gallengang.




Schlackenstoffe und Abfallprodukte werden in der Leber
wasser- oder fettloslich gemacht und iiber Gallenfliissigkeit,
Darm und Nieren ausgeschieden.

Auch mit der Nahrung aufgenommene Chemikalien (Medi-
kamente, Pestizide, Konservierungsstoffe und andere Toxine)
passieren die Leber und werden dort chemisch veréndert.
Das Blut wird dadurch von gefahrlichen Stoffen befreit.

Mit dem Futter aufgenommene Nahrungsbestandteile und To-
xine gelangen nach der Magenpassage in den Darm. Von dort
werden sie (ber die Darmschleimhaut resorbiert und in das
Blutsystem abgegeben. Die Pfortader sammelt das Blut und
leitet es der Leber zu.

In der Leber findet die sog. Biotransformation (Entgiftung) statt,
um toxische Substanzen iber Darm und Nieren ausscheiden
zu konnen. Fettlosliche Stoffe werden durch Gallensekretion
tiber den Darm aus dem Korper entfernt, wasserlosliche Verbin-
dungen mit dem Harn iiber die Nieren als Urin ausgeschieden.

Stoffe, die bei der Ausleitung tber den Darm normalerwei-
se ausgeschieden wiirden, werden nun z.T. iber die Darm-
schleimhaut erneut resorbiert und gelangen so wieder (iber
den enterohepatischen Kreislauf in den Korper zuriick. Dieser
Vorgang findet ununterbrochen statt.

Unter natiirlichen Bedingungen und artgerechter Ernahrung
ergibt das einen guten Sinn, denn fiir den Korper lebenswich-
tige Stoffe werden gewissermaBen recycelt und miissen nicht
aufwandig neu gebildet werden. Energie wird gespart.
Giftstoffe gelangen nun aber ebenfalls auf diesem Weg zurtick
in den Korper. Das hatte die Natur so nicht vorgesehen. Unter
natiirlichen Bedingungen mit artgerechtem Futter und ohne

chemische Giftstoffe bestand die Gefahr nicht.

Das hat sich nun grundlegend geandert. Durch die vielen Gif-
te, die heute sténdig aus vielen Quellen aufgenommen wer-
den, wird der Kdrper mehrmals hintereinander vergiftet.

Hier die positive Seite: Vitamin B12 durchlauft den enterohe-
patischen Kreislauf auch. Die B12-Synthese erfolgt nur durch
Darmbakterien. Wiirde es nicht recycelt, ginge ein groBer An-
teil mit dem Kot verloren.

Dasselbe gilt fiir fettlosliche Vitamine wie Vitamin D2 (biolo-
gisch aktive Form) und wasserlosliche Vitamine wie Folsaure,
alle dstrogenen Steroide, Progesteron und Testosteron, Corti-
costeroide sowie essentielle Spurenelemente.

Auch 95% der Gallensduren gelangt (iber den enterohepa-
tischen Kreislauf zurtick in den Korper. Die Riickgewinnung
solcher Stoffe liber diesen Kreislauf ist also offensicht-

lich ein energiesparender Vorteil fiir den Korper. Die

Natur verplempert keine Energie.

Wegen der hohen Giftbelastung, der unsere Haus-

tiere heutzutage ausgesetzt sind, zeigt sich der
enterohepatische Kreislauf in einem anderen

Gewand als dem des sinnvollen. Gifte, zu de-

nen in Hinblick auf den heutzutage (blichen

Missbrauch auch die zuvor erwédhnten Medi-

kamente, Wurmkuren etc. gehoren, konnen auf

diesem Wege in ihrer Wirkung verstarkt werden.

Genauso kann es auch zu nicht einzuschétzenden
Kumulationseffekten, also hohen Konzentrationen,

mit der Folge von Leberschaden
mit schweren Vergiftungssymp-
tomen kommen.

Lowenzahn
(Taraxacum officinale)

Leber und Galle — Durchfall, Kotwasser, Koliken

Lesen Sie dazu die Ausfiihrungen von Frau Prof. em. Monika
Kriiger, friher Uni Leipzig, den Sie auf der Website
www.artgerecht-tier.de iiber den Suchbegriff Kriiger finden.

Zigtausend Pferde leiden an Kotwasser oder Durchfall, viele
an Koliken. Wie (blich, werden Mittel gesucht, um diese
Symptome zu beseitigen. Ein richtig gutes Geschaft fiir An-
bieter solcher Produkte.

Bei Kotwasser werden besonders gerne solche Mittel angeboten,
die extrem viel Wasser binden konnen, wie Montmorillonit und

Klinoptilolith. Damit kommt es dann manchmal und fiir einige
Zeit zu einer Linderung des Symptoms, was auch sinnvoll ist,
aber nur, wenn gleichzeitig die Ursache erkannt und beseitigt
wird. Und da liegt das Problem. Die Ursache ist nicht bekannt und
kann deshalb auch nicht behoben werden. Wenn diese wasser-
bindenden Mittel hochdosiert (iber viele Tage oder gar Wochen
gegeben werden, kann das zu erheblichen gesundheitlichen
Schéden fiihren, denn nicht nur Wasser, sondern auch Vitamine
und Spurenelemente werden gebunden und stehen dem Orga-
nismus nicht mehr zur Verfligung. Geschickte Geschéftsleute




bieten dann gleich dazu ein Produkt aus Vitaminen und Spuren-
elementen an, mit denen man den Schaden oft noch vergroBert,
wenn sie synthetischen Ursprungs sind. Kaum Hilfe, aber hohe
Kosten garantiert.

So lauft das: Ursache nicht beseitigt, aber doppeltes Geschift.

Uns geht es um die Ursachen, um daraus zu schlieBen, was
gefiittert werden muss.

Vor allem die Kotwasserfélle gab es noch bis vor 40 Jahren
nicht oder nur sehr selten. Erstmalig ist mir dieses Phdnomen
vor etwa 40 Jahren begegnet, als der Besitzer eines groBen
Reiterhofes, auf dem wir fast tiglich zu Gast waren, seinen 30
Pferden Silage verfiitterte.

Seit damals hat sich die gesamte Fiitterung der Pferde verdn-
dert und dazu die Giftbelastung, wie wir oben ausflihrlich be-
schrieben haben. Eine artgerechte Versorgung wird heute mit
den (blichen Futtern und Zusatzprodukten nicht praktiziert. Die
Leber ist u.a. auch die Produzentin von Galle. Und hier sehen
wir die Ursache fiir Kotwasser und auch andere Darmprobleme.

Zum Thema Galle finden Sie im Internet immer nur ein
paar Sétze (iber die Fettverdauung, diinn. Galle hat aber
auch die wichtige Aufgabe, die Besiedlung mit Bakterien
zu regulieren und die Darmschleimhéute vor oxidativem
Stress zu schiitzen. Frau Prof. Kriiger, auf die wir uns
hier stiitzen, hat iiber die Galle Wichtiges geschrieben.

Zusammensetzung der Galle
Ein 500 kg-Pferd produziert taglich ca. 10 Liter Galle.
Den wichtigsten Bestandteil der Galle bilden Gallensdu-

ren, ein Produkt der Leberzellen. Eine Gallenblase als Speicher
brauchen Pferde nicht, denn sie sind Dauerfresser, und die Galle
flieBt standig in den Nahrungsbrei. Hier finden wir bereits eine
Ursache fiir Leberschaden. Der Dauerfresser Pferd bekommt
Mahlzeiten und zwangsldufig lange Fress- bzw. Verdauungs-
pausen. Leber- und Darmschaden sind damit programmiert.
Bei gesunden Tieren besteht die Galle aus ca. 82 % Wasser,
Hydrogencarbonaten (Base), etwa 12 % Gallensduren (GS),
Gallenfarbstoffen (z.B. Bilirubin), Phospholipiden (wie Lecithin),
Cholesterol. Dann sind enthalten Immunglobuline des Typs A,
Schleim und Vitamin E. Galle ist basisch, pH-Wert 8 - 8.5.

Galle und Giftstoffe im enterohepatischen Kreislauf
Das Gallensekret mit seinen vielen Substanzen wird nicht
immer wieder neu gebildet, sondern gelangt {iber den entero-

hepatischen Kreislauf, (iber den wir zuvor berichtet haben, zu
95 % zuriick in den Korper.

Dasselbe gilt aber auch fiir korperfremde Gifte, mit denen
alle Lebewesen in unserer heutigen Zeit stdndig belastet
werden. Das sind Antibiotika, chemische Anthelminthika (Ent-
wurmungsmittel), Schwermetalle, z.B. aus Impfstoffen, und
andere Medikamente, Pilztoxine, Pestizide und Herbizide.
Auch die werden (iber Leber und Galle ausgeschieden und
gelangen zu einem erheblichen Teil in den enterohepatischen
Kreislauf, werden also einmal oder auch mehrfach resorbiert
und konnen ihre Wirkung bzw. Giftigkeit erneut entfalten. Ein
Teufelskreis, den die Natur nicht vorgesehen hatte.

Inhaltsstoffe der Galle und ihre Wirkung

Fir die Bakterienabwehr in den Gallengdngen und im vor-
deren Dinndarm sind die enthaltenen Immunglobuline des
Typs A besonders wichtig. Sie sind auch in der Kolostralmilch
flr Neugeborene, deren Darm noch keinen eigenen Schutz
gegen unerwiinschte Keime aufgebaut hat, der wohl wich-
tigste Bestandteil. Sie machen die Schleimhaute undurchlas-
sig fiir Bakterien, schiitzen also vor einer Invasion des Kor-
pers mit Mikroben. Und der Schleim verhindert das Wachstum
und die Ausbreitung von Bakterien.

Vitamin E, auch in der Galle enthalten, ist ein starkes Anti-
oxidanz, das die Schleimhaut des Gallengangs und die
Darmschleimhaut vor oxidativen Schaden bewahrt, also vor
Verletzungen der Zellen bis hin zum Zelltod.

Besonders wichtig sind die Gallens&uren.

Gallensdure dient im Magen-Darm-Trakt der Emulgierung von
Fetten, also der Entstehung von kleinen Fetttropfen, die dann
von Lipasen (fettspaltende Enzyme des Pankreas) verdaut
werden konnen.

Durch die Emulgierung wird Fett im wassrigen Milieu transport-
fahig. (Das nutzt man z.B. bei der Herstellung von Speiseeis.)
Auf diesem Weg kann der Korper Fett resorbieren und die fett-
[6slichen Vitamine A, D, E und K gelangen ins Krpergewebe.
Fir uns ist wegen des Kotwassers von Bedeutung, dass Gallen-
séuren auch mit Fetten (Lipiden) von Bakterienoberflachen rea-
gieren, die Zellwéande zerstoren, also antibakteriell wirken.

Zu geringe Gallenséure-Spiegel im Darm verringern die Fett-
verdauung und damit die Abwehr von Bakterien.

Kommt es durch Schadigung der Leberzellen zu erhdhten
Mengen von Gallenséduren in Zellen fiihrt das zu Nekrosen,




also zum Absterben von Gewebeteilen, und zu Apoptosen, das
ist der organisierte ,,Selbstmord“ von Zellen.

Wenn umgekehrt die Konzentration von Gallenséuren auBer-
halb der Zellen, so in der Darmschleimhaut, sehr hoch wird,
flihrt das zur Sekretion von Elektrolyten und Wasser, also zu
Durchfall und Kotwasser.

Kommt es durch die hohe Anzahl und die Vermehrung von
Bakterien zu einem mikrobiellen Abbau von Gallensduren,
entstehen sog. sekundare Gallensauren, die giftig und mu-
tagen (erbgutverdndernd) wirken. Es wird vermutet, dass sie
zu Diarrhoen und Darmentziindungen flihren konnen. Diese
Symptome sind Ihnen bekannt.

Wie Bakterien sich wehren

Galle besitzt also vielfaltige antimikrobielle Eigenschaften und ist
damit ein ganz wesentlicher Teil des Abwehrsystems. Im Darm-
trakt verhindern diese Eigenschaften den bakteriellen Uberwuchs,
also Bakterienkonzentration, die weit Giber den normalen Werten
liegen und schédigend auf den Wirtsorganismus einwirken.
Zahlreiche Besiedler des Magen-Darm-Traktes verfligen Gber
Enzyme (Hydrolasen), die Gallensduren umbauen und unwirk-
sam machen konnen. So schiitzen sie sich davor, vernichtet
zu werden. Das gilt auch und gerade fiir Clostridium spp, be-
kannt als Gasbildner, und Clostridium botulinum, den Produ-
zenten des geféhrlichen Botulinumtoxins, das zu unheilbaren

Zum Schutz und zur Unterstitzung von Leber und Galle:

In OxyProtekt und unserem Léwenzahnsaft sind viele Stoffe

zur Unterstiitzung der Leber enthalten.

Ganz gezielt fiir die Leber: SilyCholin mit einem hohen Anteil

an Silymarin aus der Mariendistel oder auch die Leberpellets.
(Die Ausleitungskur wurde zuvor schon beschrieben.)
Antioxidativ wirkt auch Lecithin (im Produkt Lecithin

mit Kieselerde).
Lecithin Kieselerde
Horse
2,5kg - 32,00 €
OxyProtekt SilyCholin
Ab500¢g-32,00€ Ab500g-46,00€
Gleichzeitiy muss die Basisversor-
gung stimmen. Speziell bei Kotwasser
sollten diese Krauter im Wechsel ge- Ldwenzahnsaft

flittert werden: Amara Bitterkrauter
und OstpreuBen Krauter, Adstringa
Gerbstoffkrauter, Toscana-Mischung,
Isldndisch Moos.

Ab 250 ml - 14,00 €

OstpreuBen Krauter
Amara Bitterkrauter Ab 5009 - 11,00 £

Ab 5009-12,00 €

Adstringa
Gerbstoffkrauter
Ab500g-12,00€

Ab 500 g - 12,00 €
Islandisch Moos
500 g - 18,00 £

Weitere Produkte zur Starkung des Darms: TopiMal und Peloid-
Pellets, EquiGaron und EquiZeolon.

Apfel
TopiMal (Malus Peloid-Pellets
Ab 5 kg - 19,00 € domestica) Ab1kg- 19,00 €

EquiGaron
Ab500g- 18,00 €

EquiZeolon
Ab 900 g - 32,00 €

Toscana-Mischung



Vergiftungen flihrt.

Werden Gallensduren abgebaut, kann die Darmschleimhaut-
barriere nicht mehr hinreichend geschiitzt werden. Bakterien
gelangen in den Blutkreislauf und es kann infolge dessen zu
Thrombosen und Hufrehe flihren.

Glyphosat, ein schleichendes Gift

Seit etwa 40 Jahren werden in der Landwirtschaft Herbizide,
also Unkrautvernichtungsmittel mit dem Wirkstoff Glyphosat
eingesetzt. Seit Mitte der 90er Jahre, als man Soja und andere
Pflanzen gentechnisch so verdndert hat, dass sie gegen die-
sen Wirkstoff Glyphosat resistent wurden, ist vor allem Soja
massiv mit Glyphosat belastet, und Maisfelder werden damit
haufig gespritzt. Forscher haben vor wenigen Jahren nach-
gewiesen, dass die Leberzellen durch Glyphosat blockiert
werden. Die Leberzellen produzieren aber zahlreiche, fiir die
Entgiftung notwendige Enzyme u.a. von chemischen Giften.
Die Folge: Entgiftung findet nicht mehr statt.

Pflanzenstoffe als Hilfen fiir Leber und Galle
Die Leber ist bekannt als Entgiftungsorgan. Sie ist aber auch

ein groBes Immunorgan. Lebererkrankungen haben demzufol-
ge einen wesentlichen Einfluss auf die Gesundheit und Vitalitét.
Um die Aktivitaten von Gallensduren im Stoffwechsel sowie
ihre antimikrobielle Wirkung im Darm-Trakt aufrecht zu erhal-
ten, muss die Leber, als Bildungsort der Gallensaure und vie-
ler anderer Stoffe, gesund und funktionsfahig erhalten wer-
den. Dafiir geschieht heute fast nichts, und nur wenig wird in
dieser Richtung geforscht.

Dabei gibt es zum Schutz der Leber und der Forderung der
Entgiftung zahlreiche pflanzliche Stoffe, die das konnen: Fla-
vonoide aus Pampelmusen, Anthocyanine aus Blaubeeren und
Cranberries, Resveratrol und Quercetin aus Wein, Kaktusfeige-
nextrakte, Flavonoide aus Kamille, Silymarin aus der Mariendi-
stel, Inhaltsstoffe der Cyanobakterien (Spirulina spp.), Propilis
sowie Polysaccharide (aus Einfachzuckern zusammengesetzte
Zucker) von Hefen, Algen, Pilzen und einigen Bakterien sowie
Getreidepflanzen (Gerste und Hafer), die einen signifikanten
Schutz auf die Leber ausiiben. Diese pflanzlichen Inhaltsstoffe
sind sowohl prophylaktisch als auch therapeutisch wirksam.
Die meisten sind im Produkt OxyProtekt enthalten.

Kriegfihrung gegen die Darmwurmer

Die Entwicklungsgeschichte der Darmwiirmer ist genauso alt
wie die der Pferde. Die Lebensrdume der Pferde waren Tun-
dren, Wiesen, Steppen, Wald. Der Lebensraum der Wirmer
sind Korper und Darm der Pferde. Solange es Pferde gibt, ist
der Korper der Pferde, besonders der Darm, mit Wiirmern be-
siedelt. Die meisten Wurmarten, die in Pferden leben, sind so
spezialisiert, dass sie nur in Pferden leben kdénnen.

Was man heute tiber Wiirmer in Pferden erzéhlt, sind (iberwie-
gend Horrorgeschichten, die zur Begriindung fiir die haufigen
Entwurmungen mit Chemie herhalten miissen. Seit mehreren
Jahrzehnten werden sie verbreitet. Es war und ist eine sehr
erfolgreiche Gehirnwasche. Wer sich dagegen stellt, muss
sich anpdbeln und als verantwortungslos hinstellen lassen.
Dabei kennt kaum jemand der Anwender den Zyklus der Wiir-
mer. Fragen Sie die Dauerentwurmer mal, ob sich Wirmer im
Korper der Pferde, vor allem aber im Darm, vermehren! Genau
das nehmen die meisten an. Und deshalb versuchen sie mit
allen Mitteln, ihr Pferd wurmfrei zu bekommen, was nie gelingt.
Wirmer vermehren sich aber nicht im Darm. Immer miissen
sie Uber ein Larvenstadium von auBerhalb des Korpers aufge-

nommen werden. Und erst daraus konnen dann erwachsene
geschlechtsreife Wiirmer werden. Ob das passiert oder nicht,
hangt vor allem von der Aktivitat des Immunsystems ab.

Auf der Seite www.artgerecht-tier.de finden Sie unter dem
Stichwort Wurmer mehrere Artikel zu dem Thema. Da lesen
Sie detailliert, wann chemisch entwurmt werden sollte.

Unberechtigtes Vertrauen in die Berater und mangelhafte In-
formation sind also die Ursache dafiir, dass so viele Pferde-
halter/innen sich diese Kuren aufschwétzen lassen, obwohl
viele Pferde keine Kur bendtigten. Ubrigens: Miissten nicht ei-
gentlich die Wiirmer bei diesen standigen Vergiftungsaktionen
ausgestorben sein? Warum ist das nicht so?

e Wiirmer werden in immer schnellerem Tempo gegen diese
Anthelminthika resistent. ES wird nun aber nicht die Kon-
sequenz gezogen, diese Mittel nur bei nachgewiesenem
starken Befall, also sehr zuriickhaltend, einzusetzen, wie das
ein Veterinar empfehlen miisste. Es sollte ja eigentlich ein In-
teresse daran bestehen, dass diese Mittel, wie auch Antibio-




tika, inre Wirksamkeit nicht vollkommen verlieren. Aber ganz
im Gegenteil: Nun werden sie erst recht und noch haufiger
eingesetzt. Man kann sich nur noch an den Kopf fassen.

e Die Schaden durch diese Mittel werden grundsétzlich ge-
leugnet, sie hatten damit angeblich nichts zu tun. Jeder
von lhnen hat aber schon erlebt, wie schlecht es manchem
Pferd nach einer solchen Kur erging. So wird dann auch die
Immunabwehr geschwécht, und Wurmlarven haben leich-
teres Spiel. Diese Mittel haben erhebliche Nebenwirkungen,
die man dann in Kauf nehmen sollte, wenn der Schaden
durch die Wiirmer groBer wére.

e Pferde werden nicht artgerecht ernéhrt, wodurch ihre Im-
munabwehr, auch gegen Wurmlarven und Wirmer, ge-
schwécht wird.

Bevor es bei einem Pferd zu einer extremen
Verwurmung kommt oder es sogar daran stirbt,

hat es auffdllige Symptome gegeben, auf die

man reagieren konnte. Und immer hatte man

ja eine Kotprobe untersuchen lassen konnen.

Um das perfide Argument rechtfertigen zu

konnen, die Kotuntersuchung sei ja genau-

so teuer wie die Kur — und das wird standig

vorgebracht — muss man den Leuten weis-

machen, die Entwurmungsmittel seien vollig

harmlos. Das sind sie aber gewiss nicht. Sanddorn
Der Einsatz von Medikamenten ohne Di- (Hippophae
agnose ist unethisch und medizinisch ein ~ rhamnoides)
Kunstfehler, nicht zu verantworten. Aus-

nahme: Es geht um Leben und Tod und es bleibt fiir eine sichere
Diagnose keine Zeit.

Wir haben mit Darmwirmern viel Erfahrung.

Seit Jahren bieten wir die Untersuchung von Kotproben an.
Es sind inzwischen mehrere tausend durchgefiinrt worden.
Pferde, die seit langerem nach unserem Konzept erndhrt werden,
also mit den Krautern, Hortus Gemiise- & Friichte-Mischung,
Waldfriichten und vor allem den Wurmkréutern und Orgamin,
haben zu {iber 95% einen minimalen Befall. Die

Anzahl der Eier liegt deutlich unter 200 pro

Gramm Kot, meistens sogar unterhalb

der Nachweisgrenze von 50. Das ist

ein Supererfolg. Darauf sind wir stolz.

Kotuntersuchung Pferd

28,00 €
Testrthchen, Anleitung und Versaqd- Wurmkrauter
material zum Labor und Interpretation
des Ergebnisses Ab1kg-21,00€
Wildbeeren Orgamin Pellets
Ab1kg-14,00 € Ab1kg-12,00€
(auch lose erhdltlich)
Klaus-Rainer Tollner (Biologe) Manfred HeBel (Dipl. Okologe)

und das Beraterteam von PerNaturam.
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