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Neues rund um PerNaturam | Infoblatt

Die strahlende Schonheit
unter den Heilpflanzen — Calendula

Calendula officinalis, im deutschen bekannt als Ringelblume, Re-
genblume oder Sonnenwendblume, ist eine lang bewéhrte Heil-
pflanze. In der Bliitezeit von Juni bis Oktober ist sie mit ihrer hell-
orangen oder gelben Farbe auch als Gartenpflanze sehr beliebt.

Bereits Hildegard von Bingen im 12. Jahrhundert schatzte sie als
Mittel gegen Hauterkrankungen und der italienische Arzt und
Botaniker Mattioli gab ihr im 16. Jahrhundert sogar den Namen
Herba canri" — ein Kraut gegen Krebs. Selbst gegen Strahlensché-
den soll Calendula helfen.

Unbestritten ist ihre wundheilende Wirkung bei Haut- und
Schleimhautverletzungen. lhre kiihlenden Eigenschaften machen
sie zu einem Mittel der Wahl bei Verbrennungen. Auch wir konn-

ten uns bereits im Vorfeld bei ersten Testungen von ihren erstaun-
lichen Féhigkeiten bei der Wundheilung iiberzeugen. Warum das
so ist, wird einem schnell klar, wenn man sich anschaut, wie der
Korper Verletzungen ausheilt.

Eine Wunde verschlieBt sich

Ist es durch eine Verletzung zu einer Abschiirfung oder Durchtren-
nung der Haut gekommen, setzen Wundheilungsprozesse ein. In
der ersten Phase kann es zu Blutungen und Bildung von Wundse-
kret kommen, die dem Aussplilen von Zelltrlimmern, Keimen und
damit der Wundreinigung dienen. Man nennt sie auch Exsuda-
tion-, Entzlindungs- oder Reinigungsphase.

Ringelblume - Calendula officinalis

Unter den Korbbliitlern nimmt die Ringelblume eine besondere Stellung ein. Von Ganse-
bliimchen {iber Kamille bis Sonnenblume sind wir gewohnt, dass die duBeren Zungenblii-
ten als sterile Bliiten nur der Anlockung von Insekten dienen, wahrend die fruchtbaren
Rohrenbliiten des Bliitenkorbes die Samen ausbilden. Viele Korbbliitler bilden in der
Samenreife regelrechte Kuppeln oder ,Hiite”, da die reifen Samen mehr Platz bean-
spruchen als die Bliite.

Die Ringelblume zeigt eine vollig andere Signatur. Bei ihr sind die orangefarbenen
Zungenbliiten diejenigen, die auch die Samen bilden. Die gelben oder braun ge-
farbten Bliiten in der Mitte sind steril. Die reifen Samen beugen sich iiber dieses
Zentrum, sie ringeln sich und daher kommt auch der Name Ringelblume, der schon
bei Hildegard von Bingen als Ringula dokumentiert ist.

Sich schiitzend liber das Zentrum legen, das ist die heilende und pfle-
gende Aussage der Ringelblume, die in ihrer wundheilenden und re-
generierenden Kraft von kaum einer anderen Pflanze tibertroffen wird.
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Je nach Schwere der Verletzung beginnt ca. einen Tag spater die zwei-
te Phase, die Granulationsphase, in der neues Gewebe gebildet wird.
Fibroblasten, teilungsfahige Bindegewebszellen, wandern aus dem
umliegenden Gewebe in die Wundrander ein. Granulationsgewebe
entsteht und sorgt fir ein ,Auffillen” der Wunde von unten nach
oben. Calendula unterstiitzt in dieser Phase die Stimulation der
Fibroblasten und regt die Granulation an.

Die dritte Phase ist die Epithelisierungsphase. In dieser Phase wird

die Wunde immer kleiner. Das passiert zum Teil durch Schrumpfung,

da das Granulationsgewebe an Feuchtigkeit verliert, zum gréBeren

Teil aber durch die Bildung von Kollagenfasern, die sich querver-
netzen und die das Gewebe stabilisieren. Ausgehend vom intak-

ten Epithelgewebe am Wundrand bilden Epithelzellen jetzt eine

neue oberste Schicht. In dieser Phase unterstiitzt Calendula die

| Kollagenreifung und férdert die Epithelisierung.

Calendula
Pflegedl

50 ml | 8,50 €
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5 Mit unserem Calendula Pflegedl kdnnen wir einen wichtigen
Beitrag zur Wundheilung leisten. Es beugt Hautreizungen und

Wundwerden vor und ist zur Anwendung auf der Haut und bei
gereizten Schleimhauten geeignet.
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'~_ Hamamelis-Seife + Augen- & Ohrenpflege-Sachet fiir 9,90 €

Kriebelmiicken, Zecken und Insektenstiche. So schén der
Sommer ist, ist er auch die Zeit der Plagegeister. Hama-
melis hat eine juckreizstillende Wirkung und ist in unse-
rer Seife mit einer Reihe hochwertiger Ole kombiniert:
Kokos-, Mandel-, Nachtkerzen-, Ringelblume-, Rizinus-
und Schwarzkiimmel-Ol. Du kannst sie leicht aufsch&u-
men und die betroffenen Stellen damit einreiben, sie
braucht nicht ausgespiilt werden.

Und als kleines Extra legen wir, solange der Vorrat
reicht, jeweils ein Sachet Euphrasia Augen- und
Calendula Ohrenpflege-Tuch dazu.

Hamamelis-Seife
8091990 €
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