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Lenus sitzt vor seinem vollen Futternapf und schaut mich vorwurfsvoll
an, so als wolle er sagen: ,Wie kommst du denn darauf, dass ich das
da fresse?“. ,Weil es gestern noch dein Lieblingsessen war und du
genussvoll die ganze Schale ausgeschleckt hast!“, denke ich. Aber das
sage ich nicht. Stattdessen leere ich resigniert die Katzenschale ins WC
und mache eine neue, ganz andere Dose auf. Mit Katzen zu diskutieren
lohnt sich nicht, und auch nicht, das Essen einfach stehen zu lassen.
Das habe ich in unzéhligen Versuchen lernen miissen. Mag sein, dass
es bei Ihren Katzen etwas anders ist. Sie konnen es ja versuchen.
Doch was macht eigentlich eine Dose zu einer guten Dose Katzenfut-
ter? Und wie (iberzeuge ich davon auch Lenus?

Katzen wiurden Mause fressen

Die Katze ist, anders als der Hund, iiberwiegend ein Carnivore. Was
nichts anderes heiBt, als dass sie ein fast reiner Fleischfresser ist.
Wahrend ein Hund gerne mal ein bisschen Gemiise, Obst

und auch Aas frisst, mochte die Katze nur Fleisch und

das mdglichst frisch. Und so erbeutet eine mittel-

groBe Katze um die 10 M&ause am Tag. Einen

Anteil an Pflanzlichem bekommt sie mit dem

Darminhalt der Maus, den Magen verschméaht

sie, der ist ihr zu sauer. In erster Linie dienen

die pflanzlichen Fasern jedoch als Ballaststoff.

Das Fleisch der Wildmause ist besonders reich an

Taurin. 100 g Wildmaus enthalten circa 240 mg Tau-

rin. Zuchtméuse enthalten da wesentlich weniger,

und Rindfleisch bringt es nur noch auf 35 mg.

Am wertvollsten ist hier noch Hiihnerherz, es

hat immerhin fast 200 mg.

Katzenminze (Nepeta cataria)




Taurin ist fiir viele Stoffwechselvorgange im Korper wichtig, vor allem
aber fiir die Sehkraft und den Herzmuskel. Das Problem: Die Katze
kann Taurin nur in geringen Mengen selbst herstellen. Warum hatte sie
das in der Natur auch gebraucht, wenn doch jede Maus so viel davon
enthéalt?

Einer Mahizeit, die etwas anderes als Wildmaus enthélt, muss deshalb
Taurin zugesetzt werden. Auch Leber gehort in die Fiitterung. Sie ent-
hélt neben Kupfer und Zink auch Vitamin A und, anders als der Hund,
kann die Katze Betacarotin nicht in Vitamin A umwandeln. Aber Vorsicht
— ein Zuviel kann zu Knochenzubildungen fiihren.

Die Leber einer Maus macht um die 5 % ihres Gewichtes aus. Hoher
sollte der Anteil von Leber im taglichen Futter auch nicht sein. Unsere
Reinfleisch-Dosen enthalten sowohl Taurin als auch Leber.

Reinfleisch-Dosen
Gefliigel pur, Gefliigel mit Fasan, Gefliigel mit Hering und
Gefliigel mit Kaninchen
200g-1,70€

Mit Fleisch und Taurin alleine ist es natiirlich nicht getan. Die Maus
besteht auch aus Blut, Fett, Knochen und Fell. Und der Verdauungs-
trakt der Katze ist genau darauf ausgelegt. Verdauung beginnt im Maul,
und das gesamte Gebiss der Katze ist ausschlieBlich zum

ZerreiBen von Fleisch da. Mahlzahne, und

damit eine Maglichkeit zum zerkleinern

von Getreide, hat die Katze nicht. Und

wer meint, seiner Katze mit Trockenfutter

etwas Gutes gegen Zahnstein zu tun, der

sollte sich einfach mal das FreBverhalten ge-

nauer anschauen. Querbewegungen des

Gebisses sind nicht vorgesehen, es gibt

ja keine Mahlzéhne, und so werden Tro-

ckenfutterstiicke einfach zerknackt und

dann hinuntergeschluckt. Die enthaltene

Starke des Trockenfutters beglinstigt dabei

Starke und Zucker -
kein Futter fir Katzen

Stérke ist tbrigens in jedem Trockenfutter
enthalten, auch wenn getreidefrei drauf-
steht, dann eben in Form von Kartoffeln,
SiiBkartoffeln oder Banane. Ohne Stirke
wiirde ein Trockenfutter auseinanderfallen.

Die enthaltene Stérke muss nun durch
die Amylase der Bauchspeicheldriise
in Zucker umgewandelt werden.
Wird standig so gefiittert, ist tiber
kurz oder lang Diabetes die Folge.
Viele Katzen sind mittlerweile

auf die taglichen Insulinspritzen
angewiesen. Und Tumorzellen
brauchen Zucker. lhr Bedarf ist

19 Mal so hoch wie der von nor-
malen Zellen.

Erwahnenswert ist, dass die Kat-

ze keine Geschmackszellen fiir
Zucker hat. Die wurden nicht
bendtigt, denn in ihrer natiirlichen
Nahrung ist Zucker nicht vorhanden. Aber Trockenfutter hat noch an-
dere Nachteile. Unsere Hauskatzen stammen von der dgyptischen
Falbkatze ab und sind urspriinglich Wiistentiere. Von daher sind sie
es gewohnt, ihren Wasserbedarf mit der Nahrung zu decken. Dabei
braucht eine Katze mit 4 Kilo Kérpergewicht 160 ml, fast ein ganzes
Wasserglas an Fliissigkeit pro Tag. Ein knappes Dutzend Méause taglich
enthielten geniigend Feuchtigkeit, Trockenfutter aber nicht.
Nierenprobleme, auch bedingt durch Wassermangel, gehéren zu den
haufigsten Todesursachen bei Katzen. Eine gute Mahizeit fiir Katzen
sollte 70 bis 80 % Wasser enthalten und keine Stérke.
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Bei Zahnproblemen

Koriander-Propolis-Ol

noch die Zahnsteinbildung. Dentovin bei Zahnfleisch- AceroKat C
bei Zahnstein und entziindungen Die natirliche
Wein Zahnbelag 50ml-11,00 € Vitamin C-Versorgung

(Vitis laciniata)

ab50g-14,00€ 509-10,90 €




Ballaststoffe fordern die Darmtatigkeit

Ein gewisser Anteil an Ballaststoffen, also unverdauliche
Anteile der Maus wie Haare und pflanzliche Bestandteile
aus dem Mausedarm oder auch Vogelfedern, sorgt fiir eine
gute Verdauung. Eine reine Fleischmahlzeit kann zu Durch-
fall flihren, vor allem reine Herzmahizeiten. Die Anteile un-
verdauten Fells der Maus fungieren als natiirliche Biirste,
die den Darm reinigt und auch gegen Wiirmer wirkt.

Der Fettanteil hingegen variiert, sowohl in den Mausen als
auch in der Mahizeit. Bei Freigdngern merkt man vor dem
Winter genau, wie sie sich einen Winterspeck anfuttern.
Je nach Fettgehalt der Fleisch-

sorte kann es sinnvoll sein,

der Mahlzeit eine extra Porti-

on Fett hinzuzufiigen, z.B. in

Form von Fiskur. Denn ein-

fach nur die Fleischmenge zu

erhohen, belastet Leber und

Nieren. Bei der Fleischver-

dauung fallt Ammoniak an.

Dieser giftige Stoff muss von Fiskur

der Leber in Harnstoff umge- ab100g-550€

wandelt werden. Und Harnstoff
wird iiber die Nieren ausgeschie- Unterstitzung fur die Verdauung, sowie fur Leber und Nieren
den. Nur Hahnchenbrustfilet zu
flittern, schmeckt zwar den
meisten Katzen, enthalt

aber zu viel Protein und

zu wenig Fett. Bei unseren
Reinfleisch-Dosen ist mit

150 bis 200 g der Pro-
teinbedarf einer Katze

mit 4 Kilo Kérpergewicht
gedeckt, und Fett kann

dann nach Bedarf zuge- Katzengarten Intestin PankreaKat KatVitin
setzt werden. ab50¢g-6,50€ ab50g-9,50¢€ ab50¢g-14,00 € 509-8,00€
Odermennig Lowenzahnsaft Heparmarin Nephron

(Agrimonia eupatoria) 100 ml - 6,00 € 50g-16,00 € 100g-7,90 €




Gesattigte und ungesattigte Fettsauren

Was aber nicht gedeckt ist, das ist der Bedarf an Jod. Jod
ist wichtig fiir die Schilddriise. Im Kehlkopf der Beutetiere
ist eine freie Form des Schilddriisenhormons enthalten,
das sich aber nur schwer dosieren lasst. Katzen neigen zu
Schilddriisentiberfunktion. Hier empfehlen wir die natiirliche,
mineralstoffreiche Mischung Katlement. Durch das enthal-
tene Seealgenmehl ist der Jodbedarf gedeckt, und es sollten
keine zusétzlichen Hiihnerhélse gefiittert werden, denn auch
die enthalten Schilddriisengewebe. Den Kalziumbedarf der
Katze deckt man am besten (iber Lithothamnium Algenkalk.

Katlement
Wer jetzt seiner Katze noch was Gutes tun mdchte, der ab50g-7,90€
erganzt das Futter mit Omega-3-Fettsduren, z.B. mit der
0l-Mischung Samt & Seide, am besten abwechselnd mit Lithothamnium Samt & Seide
Lachs-0l. 100g-5,50€ 50 ml- 5,50 €

Jetzt wissen wir also, wie eine gute Mahlzeit zusammengesetzt sein sollte.
So einfach sieht die optimale Grundversorgung aus:

Rezept fiir eine 4 Kilo Katze

150 g Reinfleisch-Dose

19 Katlement

1 -2 g Katzengarten

1/2 — 1 Teeloffel Samt & Seide oder Lachs-0l

1 Messerspitze Lithothamnium Algenkalk




Aber frisst die Katze das dann auch?

Paradoxerweise ist es nicht der Geschmack, der Katzen zogern lasst.
Sie haben mit knapp 500 Geschmacksknospen auf der Zunge wesent-
lich weniger als Menschen mit 9.000. Selbst Hunde haben noch drei-
bis viermal mehr als Katzen. Und fiir ,,siiB“ besitzen Katzen iiberhaupt
keine Geschmacksknospen. Zucker oder Karamell wird den Dosen von
der Futtermittelindustrie zugesetzt, damit wir Menschen Geruch und
Farbe akzeptabel finden.

Katzen schmecken also gar nicht viel. Das macht sie aber umso an-
greifbarer fiir verdorbenes Fleisch oder giftige Substanzen. Damit sie
sich davor schiitzen, setzen sie zur Vorsicht auf bewahrten Geruch und
bekannte Konsistenz. Damit auch alle Nahrstoffe vorkommen, sollte das
Futter auch abwechslungsreich sein. Wenn Sie also eine Katze haben,
die sich auf ,Gelee-Sorten” spezialisiert hat, kann das mit der Futter-
umstellung schwierig werden.

Hier ist vor allem Geduld gefragt. Kleine Mengen der neuen Sorte, mit
dem alten Futter vermischt, werden meist akzeptiert. Und merkt die
Katze erst mal, dass sie davon nicht stirbt, kann man die Menge auch
erhohen, bis nur noch das neue Futter gefressen wird. Das Futter etwas
zu erwarmen, fiihrt zu einer vermehrten Duftfreisetzung und kann die
Akzeptanz wesentlich erhéhen. Diese Umstellung kann auch mehrere
Monate in Anspruch nehmen. Aber es lohnt sich.

Manche Katzen allerdings finden ein frisches Stiick Fleisch oder eben
auch die passende Dose sofort unwiderstehlich. Aber Vorsicht — nicht
zu friih freuen. Denn mehr als 2 bis 3 x hintereinander mogen die meis-

ten Katzen dasselbe Futter nicht. Hier hilft es, immer wieder die Sorten
zu wechseln.

Die Katzen unserer Mitarbeiter haben als Testesser fungiert — und da
kommt schon eine ganz schone Truppe unterschiedlicher Altersklassen
und Charaktere zusammen.

Rotes, dunkles Fleisch wird meist nicht so gerne gefressen wie helles.
Besonders bewdahrt haben sich im Katzen-Akzeptanz-Test vor allem die
Sorten mit Geflligel. Hier haben wir jetzt eine Auswahl verschiedener
Kombinationen im Angebot. Von Lenus und anderen getestet und fiir
gut befunden.

Reinfleisch-Dosen
Gefliigel pur, Gefliigel mit Fasan, Gefliigel mit Hering
und Gefliigel mit Kaninchen
200g-1,70€




Zwei Tipps noch zum Schluss:

e Sehr gerne genommen werden die KatKolsal Kapseln. Sie stérken
das Immunsystem. Man kann die Kapsel einfach auseinanderziehen
und das Pulver Uber das Futter streuen. Auch als ,natirlicher Ge-
schmacksverstarker® fiir makelige Katzen geeignet. Bevorzugt Ihre
Katze Mittel in fllissiger Form, so empfehlen wir lhnen KatKolsal
Extrakt oder EchinaKat zur Starkung des Immunsystems.

¢ Nicht ganz so gerne gefressen, aber eine unverzichtbare Hilfe bei Ent-
zlindungen und Allergien bietet Olibanum Weihrauchpulver. Manche
Katzen nehmen das Pulver im Futter problemlos, bei anderen sollte
man es mit Joghurt oder Kefir vermischt auf die Pfote tupfen oder
das Pulver direkt ins Fell streuen, damit
es beim Putzen aufgenommen wird.

Wenn Sie noch Fragen zur Fiitterung
oder zu gesundheitlichen Problemen mit
lhren Katzen haben, rufen Sie uns an!
Wir haben Zeit fiir Sie und beraten Sie
gerne.

Uber Feedback oder Vorschldge lhrer
Katzen freuen wir uns.

Ihre
Martina Kamp (Tierheilpraktikerin)
und das Menschen- und Tier-Team von PerNaturam

Olibanum
Weihrauchpulver
ab25¢9-14,00 €

KatKolsal Kapseln
ab 50 Stk. - 30,00 €
KatVitin
50¢-8,00€

KatKolsal Extrakt
125 ml - 30,00 €

EchinaKat
50ml-7,90 €

Weihrauch (Boswellia serrata)




Unsere Fleur hat immer noch einen Platz in unseren Herzen

4. Fortsetzung
Fleur fiihlte sich wohl am Rande des Schwarzwalds, wo wir in Ebnet bei
Freiburg ein Haus, abseits der StraBe, bewohnten. Sie wuchs schnell
heran, viel schneller als wir es uns wiinschten. Man machte ja so gerne
die Welpenzeit verlangern und auskosten. Aber so sieht es die Natur
nun einmal vor. Katzen werden schnell erwachsen.
Anfangs verlieB Fleur die Wohnung nur selten. Und weil es keine Kat-
zenklappe gab, musste sie lautstark fordern, heraus- und hereingelas-
sen zu werden. Damit hatte sie keine Probleme. lhre Erziehungsmetho-
den waren (iberhaupt sehr autoritdr, im Gegensatz zu unseren. Sie hat
uns mit Zuckerbrot und Peitsche dressiert und das sehr schnell.
Als sie zum ersten Mal rollig wurde, konnte sie gar nicht schnell ge-
nug raus kommen. Nur zum Fressen kam sie hin und wieder kurz in
die Wohnung. Wollte sie dann
wieder gehen, und wir spurteten
nicht, konnte sie recht giftig wer-
den. Dann bestrafte sie uns z.B.
dadurch, dass sie einfach mal in
die Wohnung pinkelte, obwohl die
Toilette sauber bereit stand. Un-
ter diesem Bestrafungsverhalten,
das wir an keiner Katze je wieder
erlebt haben, sollten wir spater
noch héufiger leiden.
Wir lieBen sie also raus, obwohl
wir wussten, was kommen wiir-
de. Einige Tage lang sahen wir sie
nur Kurz zum Fressen, so dass wir
manchmal fiirchteten, sie kdnnte
unter ein Auto gekommen sein.
So war es aber nicht.

Als Exotin aus Algerien, mausgrau
mit flaschengriinen Augen, fanden
die deutschen Kater sie offensicht-
lich besonders attraktiv. Vielleicht
habe ich mir das auch nur einge-
bildet. Jedenfalls konnten wir nach
einigen Wochen erkennen, dass
Fleurs Bauchlein wuchs, was we-
niger am guten Futter lag.

Einige Wochen spater, Fleur war
schon dick und rund, zogen wir
um, naher nach Freiburg, weil
ich im Glottertal eine Stelle an-
getreten hatte. Wir zogen ein in
ein dreistockiges Haus, viel Platz
flir uns drei Menschen plus Hund
Xandra und Fleur.

Wenn wir auBer Haus waren, musste sie die Wohnung verlassen, und
wir schickten sie nach unten in den Heizungskeller, der ein offenes
Fester nach drauBen hatte. So war sie frei, zu gehen und zu kommen,
wann sie wollte.

Merkwiirdig und (iberraschend war dann aber, dass wir sie trotzdem
mehrfach in der Wohnung antrafen, wenn wir nach Hause kamen. An-
fangs erklarten wir uns das mit Gedachtnisliicken, bis wir dahinter ka-
men, dass sie die schwere, brandsichere Heizungstir 6ffnen konnte.
Sie héngte sich an den Griff, bis die Tire aufsprang. Unglaublich. Das
aber sollte erst der Anfang ihrer Intelligenzbeweise sein.

Als sie dann fast zu platzen drohte, war mir klar, nun wiirde sie bald ih-
ren Nachwuchs bekommen. Kurz davor lieB sie mich keinen Augenblick




mehr aus den Augen. Wohin ich auch ging, sie folgte mir. Sie wéare mir
auch in die Schule gefolgt, wie damals in Algerien. Jetzt lief sie immer
wieder vor mir die Treppen rauf und lockte mich, ihr zu folgen. Kam ich
ihr nach, lief sie weiter nach oben. Offensichtlich wollte sie mich in die
Mansarde fiihren. Ging ich wieder runter, war sie mir auf den Fersen.
Es wurde Nacht, wir gingen schlafen. Am nichsten Morgen: keine Jun-
gen. Fleur tat mir leid, aber nun musste ich zur Schule. Als ich mittags
heimkehrte, war immer noch kein Nachwuchs da. Sie hatte auf mich
gewartet und die Geburt verschoben. Und nun begann dasselbe Spiel:
Die Treppen rauf, die Treppen runter.

Irgendwann zog ich die Konsequenz und richtete ihr in einem kleinen,
dunklen Stauraum unter dem Dach einen Karton mit Handtiichern ein.
Den schaute sie sich an und war sofort damit einverstanden. Als ich
aber wieder runter ging, weil ich dachte, sie kdme nun alleine Kilar,
folgte sie mir wieder. So ging das weiter bis zum Mittag des néchsten
Tages. Erst da fiel bei mir der Groschen. Sie wollte mich bei der Geburt
dabei haben. Wie muss sie sich gequélt haben, mir das versténdlich zu
machen. Wie konnte sie die Geburt zwei Tage lang hinauszogern? Und
was fiir ein Vertrauensbeweis.

Jetzt blieb ich bei ihr.

Zufrieden legte sie sich hin, ibergliicklich, dass ich nun bei ihr war. Das
lieB sich nicht tiberhoren. Sie schnurrte so laut wie ein Tiger.

Lange hat es nicht gedauert, vielleicht eine halbe Stunde, dann kamen
die ersten Wehen, und alles ging danach sehr schnell. Das erste Mini-
katzchen flutschte heraus. Feuerrot. Ich habe ihr ganz spontan gesagt:
»Ich bin aber nicht der Vater”, weil ich selbst rote Haare hatte. Ich taufte
ihn sofort Rufus, den Roten. Inzwischen war sie mit der Nabelschnur
beschéftigt. Die kaute sie so gekonnt ab, als hétte sie nie etwas anderes
getan. Zwei Zentimeter bleiben stehen. Ich hatte das zuvor noch nie
beobachtet.

Mir waren inzwischen die Beine eingeschlafen, und ich musste den
niedrigen Raum verlassen. Siehe da, jetzt lieB sie mich gehen. Sie
braucht mich nun nicht mehr, das Schlimmste flir sie war wohl (iber-
standen.

Als ich sie nach einiger Zeit in ihrer Hohle besuchte, lagen da fiinf klei-
ne, noch etwas nasse Katzenkinder, die sie fleiBig beleckte und die be-
reits auf der Suche nach der Milch waren oder schon angedockt hatten
und tretelten. Alle putzmunter und gesund, und eines schoner gefarbt
als das andere: gestreift fast wie ein Tiger, ein anderes gemustert wie
ein Ozelot, rot und schwarz und grau. Jedes eine kleine Personlichkeit.
Die innige Beziehung zu Fleur und nun die Kleinen: Ich war Gbergliick-
lich und Fleur auch und alle, die zur Familie gehdrten. Ich war bis heute
bei vielen Katzengeburten anwesend, wurde aber nie mehr gerufen wie
von Fleur.

Es folgte fiir uns alle eine wunderschone Zeit. Das Wachsen der Klei-
nen, das Offnen ihrer Augen und die Eroberung der Umgebung. Fleurs
Fiirsorge, die immer wieder die Winzlinge gekonnt zuriick ins Nest trug,
wenn sie sich verirrt hatten und laut um Hilfe riefen. Spéater schleppte
sie eines nach dem anderen nach unten in die Wohnung und auch wie-
der zuriick, irgendwann sogar auf die Terrasse in die Sonne. Bald tobten
sie durch die ganze Wohnung, (ber Stiihle und Polstersessel und auch
die Gardinen hoch bis unter die Decke. Dann schrien sie jammerlich,
und wir mussten sie retten. Nichts ist unterhaltsamer als das Spielen
kleiner Katzen, da kommt Fernsehen nicht mit.

Zehn Wochen waren wie im Fluge vergangen, fiir unser Empfinden viel
zu schnell, und die Kleinen waren nun schon recht groB. Wir mussten
sie abgeben, traurig und glicklich. Fiir alle haben wir einen tollen Platz
gefunden, bis auf den roten Rufus, Fleurs Erstling, der blieb bei uns. Ein
langes Leben war ihm nicht beschieden. Aber dariiber spater mehr.
Auch heute haben wir wieder einen roten Kater, den wir in Erinnerung
an Rufus den Ersten Rufus den Zweiten genannt haben.

Es gibt noch viel zu berichten. Bis zum néchsten Mal

Ihr

Klaus-Rainer Téllner
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