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Die Ernahrung der Pferde aus
entwicklungsgeschichtlicher Sicht

Die Futterung der Pferde ist doch ganz einfach, so wird
behauptet: Gras, Heu, Muslis, Mash, Kraftfutter, Mineral-
futter. Alles perfekt.

Der Bedarf der Pferde an den verschiedenen Nahrstoffen
— Eiweil3, Kohlenhydrate, Fette, Mineralien und Spurenele-
mente sowie Vitamine — ist angeblich bis ins Detail genau
erforscht, wissenschaftlich korrekt tberpruft und damit
unbezweifelbar, also gesichertes Wissen. Die meisten
glauben daran.

Datenbanken wurden mit diesen Werten gefuttert und
Computer drucken dann in Sekundenschnelle einen
Futterplan anhand gewtnschter Parameter aus. Nach
diesen Vorgaben stellen die Futterhersteller ihre traumhaf-
ten Produkte her. Von den tausenden Vitalstoffen, die

Daran andern auch einige wenige 30-jahrige nichts. Bei
Hochleistungspferden liegt das Durchschnittsalter sogar

bei unter finf Jahren, wie man von Versicherungen erfahren
kann. Von der psychischen Belastung einmal abgesehen,
ist das Hobby ,Pferd“ kaum mehr bezahlbar. Das passt
alles nicht zusammen.

Wissenschaftlich bewiesen — eine neue Religion

Wir Menschen glauben gerne, dass die Antworten der
Gegenwart die endgdltig richtigen sind und die aus der
Vergangenheit tberholt. Wir wissen demnach heute alles
besser und die Wissenschaft behauptet das ja auch stéan-
dig. Mediziner, die sich gerne als Wissenschaftler sehen
wollen, haben es geschafft, das Vertrauen in die Erfahrun-
gen aus Jahrhunderten zu zerritten, zu zerstoéren und oft
[&cherlich zu machen. Die meisten Menschen sind wissen

3ADQ]HQ EHUHLWVWHOOHQ XQG DXI| GehaitshQrig, 0t KimtkkvkiXsQuad fallen darauf

Leistungsfahigkeit beruhen, ist keine Rede.

Es gibt da ein paar Merkwurdigkeiten

Trotz dieser angeblich so optimalen Bedingungen treten
heute Krankheiten, die friher selten und den meisten
Pferdehaltern gar nicht bekannt waren, stéandig auf — so
Hufrehe, EMS, Cushing, chronischer Husten, Durchfélle,
Kotwasser. Tierarzte sind in den Stéllen Dauergaste. Das
Durchschnittsalter der Pferde ist vermutlich auf unter zehn
Jahre gesunken, genaue Statistiken werden nicht gefuhrt.
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herein. Das Argument ,Wissenschaftlich bewiesen” zieht
fast immer.

Wenn es nicht gelingt, uns wieder auf die Natur und ihr
Angebot zu besinnen, kann das kein gutes Ende nehmen.
Denn nur die Natur weif3 den Weg, sie wusste ihn immer.
Das hat sie seit Millionen Jahren bewiesen. Und bis vor etwa
70 Jahren hat man sich bei der Erndhrung auch weitgehend
an der Natur orientiert.



Pferde sind Erfolgsmodelle der Evolution

Ernahrung

Pferdearten entstanden. Die Verbindung mit den Funden in

$O0OH /HEHZHVHQ P«VVHQ VLFK LQ LK UdsseBIP@iH Gaelfal lieR §idh\ar st I@iGtellen, als man die

Und Umwelt bedeutet nicht nur alles, was auf3en ist — also
andere Lebewesen —, sondern auch Fressfeinde bis hin zu
den Mikroben. Ebenfalls dazu gehoren die Klimaverhéltnisse
und, eng verzahnt damit, die Nahrungsangebote mit allen
darin enthaltenen Stoffen, seien sie gut bekémmlich oder
auch giftig. Umwelt ist auch das Innere des Darms, in dem

Kontinentalverschiebung verstanden hatte, also erst vor
etwa 100 Jahren mit den Forschungen Alfred Wegeners.

Die Kontinente wandern
Vor 50 Millionen Jahren sah die Erde noch ganz anders aus.
Der Osten des nordamerikanischen Kontinents berihrte

sich viele Billionen Lebewesen verschiedener Arten von Bak- noch den westlichen Teil des eurasischen, dem heutigen

terien, Pilzen, Einzellern und Wirmern tummeln, ohne die
ein Wirt nicht existieren kann.

In der Auseinandersetzung damit sind alle Tierarten und

Europa. Erst im Tertiar kam es zur endgultigen Trennung.
Nordamerika wanderte in einem Tempo, das dem Wachs-
tum von Fingernageln entspricht, nach Westen und mit ihm
die Vorfahren der Pferde. In Eurasien starben sie vollstandig

DOOH 3ADQ]JHQDUWHQ GLH KHOHQH DXUsXQVHUHP (UGEDOO OH

Erfolgsmodelle, denn ihre Vorfahren bildeten eine nicht
unterbrochene Kette von Siegern, von denen jeder lange

Vor zwei Millionen Jahren begann das Eiszeitalter, das

JHQXJ *EHUOHEWH XP VLFK |IRNWGXS RI&Es®i&hQNelte Aeile-tids Wokillighen Amerikas und

bis vor wenigen Jahren oder Jahrzehnten nie unterbrochen.
So galt es auch fur unsere Pferde.

SUSIHUGFKHQ ZDUHQ % ODWW
Frichtefresser

Die Urpferdchen lebten vor 50 Millionen Jahren hier in
Europa. Die Funde aus der Grube Messel oder in Geiseltal
sind beeindruckend. Sie waren Waldtiere und deshalb Blatt-,
Knospen- und Friichtefresser, wie man an den versteinerten
Mageninhalten und an ihren Zahnen feststellen konnte.

Eine kontinuierliche Entwicklung dieses Urpferdetyps in
Europa von damals bis in die Gegenwart hat es nicht gege-
ben. Bis zuEquus caballuswaren weite Wanderungen nétig,
viele Wege und Umwege, auf denen sich die Familie der
Equidae in verschiedene Gattungen und in viele Arten
aufspaltete, bis letztlich nur noch die heute lebenden
Pferdeartigen, daruntefEquus caballus Ubrig geblieben

sind.

Die Palaontologen hatten grof3e Probleme damit, die
Entwicklungsgeschichte der Pferde richtig zu interpretieren.
In Asien und Europa, ganz zu schweigen von Afrika, gab es
namlich bis vor etwa zwei Millionen Jahren keine Pferdearti-

Eurasiens lagen unter einer kilometerdicken Eisschicht.
Irgendwann war es dann soweit, dass Amerika mit seiner
Halbinsel Alaska im Westen mit dem Osten Asiens zusam-

. Q ImenstieRCDureh(diéEisbildung sank der der Meeresspiegel

um mehrere hundert Meter. Es bildete sich die Landverbin-
dung, von der heute nur noch einige Inseln Ubriggeblieben
sind. Wir nennen sie die BeringstralRe. Nun konnten Pferde
Uber diese Landbricke in das norddstliche Asien einwan-
dern. Anfangs waren es mehrere Gattungen und Arten, aber
nur eine einzige Gattung Uberlebte, die sich in verschiedene
Arten und Unterarten aufspaltete, wie wir sie heute kennen:
die Vorfahren unserer Hauspferde und aller anderen heute
lebenden Equusarten, also Esel, Halbesel und Zebras.

Das Nahrungsangebot: Vielféltig und artenreich

Ihr Weg fiihrte sie entlang der Eisgrenze durch Tundren, Kalt-
steppen und boreale Walder, nur weiter stidlich auch durch
warmere Savannenlandschaften. Die Nordpferde waren also
Tundren-, Kaltsteppen- und Waldpferde. Weite Wanderungen
von Nord nach Sid und wieder zuriick, dem jahreszeitlichen
Nahrungsangebot folgend — so wie es Rentierherden auch
heute noch tun — lassen sich nachweisen. An diese eiszeit-
lichen Bedingungen und das entsprechende Futterangebot

gen. In Amerika hingegen ist eine grof3e Vielfalt verschiedener haben sich die westeuropaischen Pferde angepasst.

Tundralandschaft im europaischen Teil'Russlands +
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Ernahrung

Sie fra3en Gréaser, Flechten und Zwergstraucher — und in
GHQ NXU]JHQ 6RPPHUPRQDWHQ GLH U
UD PLW LKUHQ YLHOHQ %O«WHQS/AQDQ
tieren kann keine Rede sein.

Pferde sind also tiberwiegend Geschdpfe der Kalte und nicht
der Warme, mit der sie nicht gut zurechtkommen. Dartber
sollte jeder nachdenken, der meint, dass sein Pferd friere
und bei jeder Gelegenheit eingedeckt werden misse.

Vereisungen und Warmzeiten, die Interglaziale, wechselten
sich im Rhythmus von etwa 100.000 Jahren ab, wobei die
Eisphasen immer etwa doppelt so lange dauerten wie die
Warmphasen. Wahrend der warmen Perioden — in einer
solchen leben wir aktuell — drang der Wald vor, der nun das
Futter der Pferde mit Rinden, Knospen, Blattern und Friich-
ten bereicherte. Sicher fraRen sie gerne Hagebutten und
andere reife Fruchte, die Blatter von Brombeere und Heidel-
beere, die ganzjahrig zur Verfligung standen, und sie gruben
Wurzeln und Knollen aus. So wirden es unsere Pferde heute
immer noch tun, wenn man sie lieRe. In den Warmzeiten
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Wir leben seit etwa 10.000 Jahren in einer Zwischeneiszeit,
in der sich artenreiche Biotope bilden konnten, u.a. bunte
'LHVHQ PLW RGHU QRFK PHKU 3A

ZXFKVHQ YLHOH 3ADQ]HQ GLH ZLU ELWie¥dnVerdahkeh ihke@ntsiekung idd¢ @idnsiv@n Bewei-

bei uns auf allen Weiden vorfanden, die aber heute auf den
Einheitswiesen verschwunden sind. An den Waldrandern
fanden sie viele Laubb&aume, darunter Eichen und Buchen,
deren Blatter so wichtig sind fur die Regulierung der Verdau-
ung. Viele hundert Nahrungskomponenten kamen so zu-
sammen. Heute sind es nur noch wenige, kaum mehr als
zehn.

Nordpferde sind Tundren- und Waldpferde

Einen groRen Teil ihres genetischen Erbes haben unsere
Hauspferde von diesen Vorfahren geerbt und ganz entspre-
chend ist auch ihr Nahrungsbedarf. Sie sind keine Steppen-

dung grof3er Landséugetiere und der regelméaRigen Bewirt-
schaftung durch uns Menschen. Diese Artenvielfalt war bis

vor wenigen Jahrzehnten die selbstverstandliche Basis fur
gesunde Ernahrung. In den Landern Osteuropas, wie Ruma-
nien und Bulgarien, ist das immer noch so. Pferde und ande-

re Weidetiere bekamen Uber die vielen Kréuter eine tber-
ZIOWLJHQGH 9LHOIDOW DQ YHUVHKLHG
anregende oder auch heilende Wirkung hatten. So ernahrte
Pferde brauchen kaum mal einen Tierarzt. Von dieser Viel-
IDOW AQGHW VLFK DXI XQVHUHQ :LHVF
'LH 3ADQJHQYLHOIDOW ZXUGHQ DEJHO
eingesatem Weidelgras oder wenigen anderen auf Masse,

WLHUH ZDV LPPHU LGHQWLA ]LHWWS BZuUdkar it Biwdéil geRihtsten\Gyalsdmeén.

gument, Pferde seien reine Grasfresser, lasst sich aus ihrer
Entwicklungsgeschichte also nicht ableiten. Man hort es
DXFK HUVW LQ GHQ OHW]WHQ -OKU]IH
passt vor allem denen in den Kram, die heute nichts
anderes als Gras anzubieten haben, meist reines Weidel-
gras, von dem sie auch Heu, vor allem aber Silagen und
Heulagen herstellen.
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Von der Vielfalt der Gréaser — in Deutschland wachsen Suf3-
HrEsE Y@ 65 BattHridenk+ Xikd Alddauch nur noch wenige
Ubriggeblieben: Wiesenschwingel, Deutsches Weidelgras,
Wiesenrispe, Lieschgras, Rotschwingel, Glatthafer, Wiesen-
fuchsschwanz. Bunte Blumen gibt es kaum noch. Treten
GRFK PDO QRFK EO*KHQGH 3A D@HXUD
JHOE ZHUGHQ VLH DOOHVDPW BDOW *IZI
die Kenntnis der Arten abhandengekommen ist. Gelb wird
sofort gleichgesetzt mit Jakobskreuzkraut, also giftig.

&KHPLH JHKW YRU %LRORJLH
Heute werden die Pferde versorgt mit energiereichem Futter,
als wenn sie schwerste Arbeit leisten missten. Vor allem der
Getreideanteil, also das Starkeangebot, und Zucker in Form
von Melasse sind extrem hoch. Wohin sollen die Pferde mit
der Energie?

Die lebenswichtigen schwerverdaulichen Anteile wie Rinden,
Blatter und Stroh, welche das Futter fur die Darmbakterien

sind, will man den Pferden nicht zumuten, es soll stattdes-

sen leichtverdaulich sein — so wird es auch beworben. Ein
geféhrlicher Unsinn, der immer in Krankheit — vor allem des
Darms — enden muss. Dazu kommen kinstliche Vitamine,
DQRUJDQLVFKH 6SXUHQHOHPHQWIGGL
Wurmkuren und bei jeder Gelegenheit chemische Medika-
mente. Angeblich alles nétig.



Aber warum gibt es dann so viele kranke Pferde?
Rein rechnerisch erscheint diese Fitterung, wie bereits am
Anfang des Artikels erlautert, korrekt. Aber sie hat mit bio-
logisch artgerechter Fltterung nichts mehr zu tun.
Abgesehen davon, dass die Verwertbarkeit der vielen
kiinstlichen Futteranteile, wie sie insbesondere in vitami-
nierten Mineralfuttern angeboten werden, kaum erforscht
ist — wen kimmern noch die fehlenden Vitalstoffe wie
Enzyme, Bitterstoffe, Antioxidanzien, atherische Ole etc.,
bei denen es nicht um die Nahrwerte geht, sondern um die
Informationen, die jede Zelle des Kérpers braucht und tber
die der Kérper mit seiner Mitwelt standig korrespondiert?
Stattdessen werden Pferde mit Fast Food ernahrt.

Die Anpassungsfahigkeit der Pferde stof3t an ihre Grenzen
Die Umweltbedingungen haben sich immer schon geéndert.
Den Rhythmus der Eiszeiten habe ich lhnen erklart. Die
Anpassung daran und an den Menschen ist unseren
Pferden in ihrer langen Geschichte bis fast in die Gegen-
wart gelungen. Es blieb ihnen immer ausreichend Zeit, sich
an Veranderungen anzupassen - auch an ein verandertes
Futterangebot. Denn es war immer naturlich. Jetzt gilt das
nicht mehr. Fast alle artenreichen Wiesen wurden zu
Graséackern gemacht und der Zugang zum Wald ist den
meisten Pferden versperrt, sie kdnnten sich ja vergiften.
Pferde mussen fressen, was man ihnen vorsetzt. Sie haben
keine Wahl.

Wildpferde heute

Werfen wir einmal einen Blick auf wildlebende Pferde, was
die Bekdmmlichkeit der nattrlichen Futter oder auch ihre
Giftigkeit angeht: Wildlebende oder verwilderte Pferde wie
die Mustangs, deren Lebensraum nicht begrenzt ist,

Ernéhrung

L
etwas und dort, sie testen, was sie fressen und wie es
ihnen bekommt. So lernen sie Fressbhares von Ungeniel3-
barem zu unterscheiden. Sie sind gute Botaniker. Fohlen
lernen von ihren Miittern und der Herde. Inshesondere ihr
optisches Gedachtnis ist sehr ausgepragt.

Zu Vergiftungen kann es so kaum kommen, denn auch hier

gilt: die Menge macht das Gift. Die Verleumdungskampag-

QHQ GHU 3ADQ]HQ DOV 4XHOOHKQUEMU 9t
erfolgreich, zum Schaden der Pferde. Unkenntnis und

Ignoranz triumphieren. Man sollte sich fragen, wer das

beférdert hat und in wessen Interesse dies geschehen ist.

8QG MHGHU GHU 3IHUGH KIOW HQROOWH
kenntnisse bemuhen.

Wenn man sich den Gesundheitszustand der Pferde heute
betrachtet, gewinnt man den Eindruck, dass sich die
Erfolgsgeschichte der Spezies Pferd, Equus caballus, dem
Ende zuneigt. Sicher ist: Unsere Pferde werden nicht mehr
biologisch-artgerecht ernahrt.

Klaus-Reiner Tollner
Biologe

%WLOGQDFKZHLYV
S. 4: © Noo - https:/de.fotolia.com/id/32227143
S. 5: © APL — Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2770717
S. 6 links unten: © alessandro — https:/de.fotolia.com/id/13496808 5
S. 6 rechts oben: © Thomas Huntke, Germany

KWWS ZZZ KXQWNH GH 2 6HOEVW GRWRJUDA HUW
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11089247
S. 7: © skeeze — www.pixabay.com

IUHVVHQ QLFKW EOLQG GUDXALRW :DQGHUQG IUHVVHQ VLH K
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Artwidrig ernahrt, krank gefuttert:

Unvertraglichkeit und Allergie bei der Katze

Wir leben in Zeiten, in denen die Veterinarmedizin beinahe
denselben wissenschaftlichen Standard erreicht hat wie
die Humanmedizin. Immer neue Praparate kommen auf
den Markt, die unsere Haustiere vor Parasiten und
Infektionskrankheiten aller Art schiitzen sollen. Futtermit-
tel sind heutzutage fir jede Rasse, jedes Alter und jede
Haltungsform maRgeschneidert. Der Schliissel zu einem
langen, unbeschwerten Hunde- und Katzenleben? Weit
gefehlt. Mit jedem Jahr steigt die Anzahl jener chronisch
kranken Tiere, die nach einer Odyssee aus Diagnostik und
erfolgloser Medikation in der Tierheilpraxis vorstellig
werden. Ein ganzheitlicher Therapieansatz muss dabei
auch die veranderten Fitterungsgewohnheiten unter die
Lupe nehmen — denn ,artgerecht” ist unsere Tiernahrung
schon langst nicht mehr. Insbesondere Katzen leiden unter
der radikalen Abkehr von ihren natirlichen Nahrungsbe-
dirfnissen: Zwanghaftes Putzverhalten, Hauterkrankun-
gen und Verdauungsstdrungen wie Appetitverlust, Erbre-
chen und Durchfélle sind der Preis fur den Versuch der
Futtermittelindustrie, einen obligaten Fleischfresser zum
Vegetarier umerziehen zu wollen.

Die Gesundheit eines Organismus steht und fallt mit seiner
Erndhrung. Daran ist nicht zu ritteln. Doch wie fittert man
eine Katze optimal? Bedauerlicherweise ist das Wissen der
meisten Katzenhalter Giber die Nahrungsbedurfnisse ihrer
Samtpfote eher von der Werbung gepréagt als durch eigene
Recherche und professionellen Austausch — und so kom-
men die meisten Patienten mit einem langst Uberholten
Fltterungskonzept in die ganzheitliche Praxis: Zwei Mal
taglich Nassfutter, der Napf Trockenfutter steht zur freien
Verflgung. Die Katze benétige schlie3lich uneingeschrank-
ten Zugang zu ihrem Futter, und Trockennahrung sei oben-
drein so wertvoll fir die Zahngesundheit. Manche Katzen-

6FKZHUNUDQNH .DW]JH PLW &KURQL

8 artgerecht 1/2019

halter haben Feuchtfutter sogar ganzlich vom Speiseplan
gestrichen — oftmals auf Anraten des Ziichters oder gar
ihres Tierarztes. Naturlich mag man hier keinen Vorsatz
unterstellen. Aber worum handelt es sich? Bequemlichkeit?
Unwissenheit? Oder aber das Vertrauen in eine Evolution
des Verdauungstrakts der Katze, die in der Realitat nie
stattgefunden hat?

Convenience Food: Der Abschied von der eigenen
Verantwortung

Zugegeben, das Angebot an Fertigfuttermitteln ist verlo-
ckend. Laut Herstellerangaben kann man sein Tier durch

alle Phasen seines Lebens begleiten, indem man nur das
entsprechende Fertigfutter wahlt. Kérperliche Wehwehchen
lassen sich geschickt durch den Griff zur Spezialdiat um-
JHKHQ 8QG VRJDU I+U GLH HPSAQGOL
sich die Futtermittelhersteller etwas einfallen lassen: Wenn

die samtpfétige Diva durch nervéses Erbrechen, Stresspin-
keln und Aggression einer vermeintlichen Unpasslichkeit
Ausdruck verleiht, kénnen ausgewahlte Nahrungszusatze

leU VHHOLVFKHY :RKOEHA QGHQ VRUJ}
wie angenehm, eine Problemstellung einfach ,wegftttern®

zu kénnen, ohne sich mit ihren Hintergriinden und Zusam-
menhangen auseinander setzen zu missen.

Das handelstibliche Fertigfutter hat einen priméaren

Nutzen: Es entbindet den Katzenhalter von der Verantwor-
tung, sich mit der Physiologie und den Bedurfnissen seines
vierbeinigen Schitzlings auseinandersetzen zu missen.

Wozu auch? SchlieBlich versuchen uns die Mainstream-
Medien doch regelméaRig davon zu liberzeugen, dass gutes
Katzenfutter nur wenige Cent kostet. Doch das hat seinen
Preis: Mit Tiernahrung aus dem Supermarkt setzen wir die

© Kalumet; wnkmed‘



Erndhrung

Auch im weiteren Verdauungsprozess wird ersichtlich, dass
die Katze schlichtweg nicht imstande ist, kohlenhydrathal-
tige Futterkomponenten zu verdauen: Die Produktion des
starkespaltenden Enzyms Amylase durch die Bauchspei-
cheldruse ist sehr stark eingeschrankt. Ein Nahrungskon-
zept, das, dessen ungeachtet, gro3e Mengen Kohlenhydra-
te beinhaltet, belastet die Bauchspeicheldrise der Katze
und verursacht chronische Entziindungen und Schadigun-
gen des Funktionsgewebes.
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Die artwidrige Ernahrung fallt auch zu Lasten der Leber,
dem zentralen Stoffwechselorgan des Korpers. Sie ist nicht
nur an den Entgiftungsvorgangen beteiligt, sondern regu-
liert auch die Aufnahme von Nahrstoffen in den Organis-
mus. Bei unseren Katzen nimmt die Leber eine Sonderstel-
lung ein: Sie ist imstande, aus aufgenommenen Proteinen
Glukose zu synthetisieren (Glukoneogenese) und den
Kdrper dadurch mit Energie zu versorgen. Die Leberenzyme
einer Katze sind stets aktiv und verlangen nach mehreren
hochverdaulichen Mahlzeiten pro Tag — bestehend aus
tierischen Eiwei3en und Fetten. Sind diese nicht verflgbar
und muss die Katze stattdessen auf schwer verdauliche
SBURWHLQH DXV %LQGHJHZHEH RGHU 3AT
fen, sieht sich der Organismus gezwungen, korpereigene
Proteinstrukturen aus der Muskulatur zu verstoffwechseln.

7URFNHQIXWWHU 2 KIXAJ JHI*-WWHUW |sU .DW]HQ MH(
nicht nur véllig ungeeignet, sondern sogar krankmachend.

Von besonderer Dramatik ist dies bei alten und erkrankten
Gesundheit unserer Katzen aufs Spiel. Die meisten Con- Tieren, insbesondere bei Patienten mit chronischer
venience-Futtermittel sind nicht mehr als ein unappetit- 1LHUHQLQVXIA]JLHQ] &1, GLH DXI HLQ'
OLFKHV *HPLVFK DXV 6FKODFKWDE | | Ohodhwertigélund dicht@ertaxliohe EB3rihrung angewiesen
zenfasern, garniert mit einem bunten Potpourri aus Konser- sind, um ihr Kérpergewebe und damit ihre Regulationsfa-
vierungsmitteln, Farb- und Aromastoffen und E-Zusatzen.  higkeiten zu erhalten. Stattdessen erhalten sie eine stark

Auf die hohen Anspriiche, die die Katze als hochspeziali- eiweilRreduzierte Spezialnahrung, die zu gréf3ten Teilen aus
sierter Beuteféanger an ihre Nahrung stellt, wird keinerlei Getreide und bindegewebigen Schlachtabféllen besteht.
Rucksicht genommen. Diese Patienten fallen seltener ihrer Grunderkrankung zum

Opfer, als dass sie durch Nahrstoffmangel einem multiplen
%DFN WR WKH 1DWXUH Organversagen erliegen.

(LQ %HNHQQWQLV ]XU 3K\WLRORJLH GHU .DW]H
Die Domestikation hat im Verdauungstrakt der Katze kaum Der Darm: Schnittstelle flr ein gesundes
Spuren hinterlassen. Im Gegensatz zum Hund, der sichin PP XQV\VWHP

den Jahrtausenden des engen Zusammenlebens an so Nahrung, die aus physiologischen Gruinden nicht aufge-
manche Essgewohnheit des Menschen angepasst hat, spalten werden kann, passiert den Darm gréf3tenteils
handelt es sich bei der Katze nach wie vor um einen reinen unverdaut und wird als volumindser Kot ausgeschieden.
Fleischfresser. Sie ist auf den Verzehr tGiberwiegend tier- Da ein sonst gesunder Organismus fahig ist, Storfaktoren

ischer Nahrung ausgerichtet und darauf angewiesen, um zu kompensieren, werden nur wenige Begleitsymptome ins
gesund zu bleiben. Die naturliche Beute der Katze sind
kleine Nagetiere, Vogel, Insekten, aber auch Fische und
5HSWLOLHQ 'HU SADQJOLFKH $QWHL
ist entsprechend gering und beschrénkt sich auf den
Magen- und Darminhalt des Beutetiers, das mit Haut und
Haaren oder auch Federn verschlungen wird.

Ein Blick in die Physiologie: Allein schon der Blick ins
Katzenmaul lasst keinen Zweifel daran aufkommen, dass
es sich bei unserem Sofaléwen eigentlich um ein hochspe-
zialisiertes Raubtier handelt. Der sehr saure Magensaft
der Katze mit seinem pH-Wert von 1,5 bis 2 ermdglicht
eine erste Aufspaltung der Proteine und totet daruber
hinaus mogliche pathogene, mit der Nahrung aufgenom-
mene Keime und Parasiten ab. Weder im Speichel noch im
Magensaft sind bei der Katze Enzyme zur Aufspaltung von
Starke vorhanden.

artgerecht 1/2019 9
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Auge stechen. Stark kohlenhydrathaltige Futtermittel bei-
spielsweise kénnen Fehlgarungen im Darm verursachen
und damit verbunden Darmgerausche, Blahungen und sehr
penetrant riechenden Kot. Womdglich sind die Ausschei-
dungen der Katze von wechselhafter Konsistenz, oder es
lassen sich luftblasendhnliche Einschliisse oder unverdau-
te Nahrungsbestandteile erkennen. Ein ganzheitlicher
Therapeut kann in vielen Féllen aus Farbe, Konsistenz und
Geruch der Hinterlassenschaften mogliche organische
Zusammenhange ableiten. Bei den erkrankten Tieren
sollte im Zuge der Anamnese neben der Futteranalyse
auch eine Darmdiagnostik durchgefihrt werden, um
mdgliche Infektionen mit Parasiten oder pathogenen
Keimen auszuschlie3en.

Besonders dringender Handlungsbedarf besteht, wenn der
Kot der Katze schleimige oder im schlimmsten Falle blutige
Beimischungen aufweist, da dies Symptome einer gravie-
renden Schadigung der Darmschleimhaut sind.

Entzundliche Darmerkrankungen: Das stille Leiden
"LH ,%"
entziindung) ist eine weit verbreitete Darmerkrankung bei
Hund und Katze, wird jedoch bedauerlicherweise von vielen
konventionellen Veterinarmedizinern bei Diagnostik und

Therapie vollig auBer Acht gelassen. Eine IBD entsteht nach

einer anhaltenden Reizung der Schleimhaute des Magen-
Darm-Trakts durch unbehandelten Parasitenbefall und
intensive Medikationen wie Antibiosen und Schmerzmittel,
aber auch aufgrund von Entziindungsreaktionen nach der
oralen Verabreichung von Wurmkuren. In den meisten
Fallen wird die Darmentziindung der Katze aber durch
gravierende Ftterungsfehler verursacht. Ausléser sind hier
in erster Linie Fertigfuttermittel, die glutenhaltiges Getreide
enthalten, wie es in den gangigen Trockenfuttersorten

i
XAJ LVW HLQH
bei der Katze hervorruft

10  artgerecht 1/2019

JXWWHUPLWWHOXQYHUWUIJOLFKNHLW GLH 8UVDFKH I+U $ORSH]LH

Ublich ist; Katzen reagieren dariiber hinaus vor allem auf
die Fleischsorten Rind und Huhn. Auch Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe kdnnen entzindliche Prozesse in den
Darmstrukturen verursachen und férdern.

Die chronische Darmentziindung (IBD) tritt in drei Formen
auf: als Dickdarm-Entziindung (Colitis), als Diinndarm-Ent-
zUndung (Enteritis) sowie als Mischform (Gastroenteritis).
Bei Katzenpatienten ist vor allem die Enteritis verbreitet.
Entgegen aller Erwartungen machen die Patienten jedoch
nicht durch Durchfélle auf sich aufmerksam, sondern
zeigen Symptome, die mit einer Magenschleimhautentzin-
dung (Gastritis) vergleichbar sind. Bei den betroffenen

7LHUHQ AQGHQ VLFK 3KDVHQ ZLHGHU!

von Futter, Magensaft und Wasser, gefolgt von ausgespro-
chener Mékeligkeit oder ganzlicher Appetitlosigkeit; die
Katzen werden zudem durch einen reduzierten Allgemein-
zustand, durch Gewichtsverlust und ein zunehmend un-

JHSAHIJWHV (UVFKHLQXQJVELQOIG DXI11¢

krimmte Korperhaltung und eng unter den Brustkorb
gezogene Vorderlaufe kann die Katze einem Schmerzge-

LQADPPDWRU\ ERZHO GLRF HD ¥dheheR Kusdu@r Véfeihen.' D

Unbehandelt oder in sehr fortgeschrittenem Stadium kann
die chronische Darmentziindung auch auf benachbarte
Organstrukturen wie die Bauchspeicheldrise, die Leber
oder die Galle Ubergreifen (Triaditis) und sich zu einem sehr
komplexen Krankheitsgeschehen verkomplizieren. Das
Risiko der Entartung und Tumorbildung ist hier wie bei allen
chronischen Entziindungszustanden stark erhéht. Mit
ganzheitlichem Ansatz und einer konsequenten Therapie
und Diatetik lasst sich der chronischen Darmentziindung
der Katze gut beikommen; jedoch gilt es das Bewusstsein
sowohl der Halter als auch der Therapeuten fir diesen

PLWXQWHU XQVSH]LAVFKHQ 6\PSWRPF

© Denis Barthel; wikimedia.org
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$OOHUJLHQ (LQ +LOIHVFKUHL GH
Nicht immer missen Reizzustande und Entziindungen im
Darm ein so komplexes Krankheitsbild wie die IBD hervor-
rufen; sie verursachen dariiber hinaus Lasionen auf den
Schleimhéauten, aufgrund derer die Barriere zwischen
Darmlumen und Organismus nicht mehr langer aufrechter-
halten werden kann. In der ganzheitlichen Medizin gilt der
Darm als Schnittstelle zwischen Innen und Auf3en, zwischen
den schitzenswerten Korperfunktionen und potentiellen
Storfaktoren, die mit der Nahrung in unseren Organismus
gelangen. Ist der Darm gesund und funktionsféahig, kdnnen
uns diese Eindringlinge nur wenig anhaben; leiden wir
jedoch unter einem gereizten, entziindeten oder I6chrigen
Darm (,leaky gut syndrome*), sind wir anfalliger fur Krank-
heitsreize jeder Art.

Inzwischen ist bekannt, dass ein poréser oder auch fehl-
besiedelter Darm die Entstehung von Allergien begunstigt.
Bei unseren Haustieren werden Futtermittelallergien primar
durch Hauterkrankungen und Fellveranderungen deutlich;
der Hund kann darlUber hinaus einseitige Ohrenentzindun-
JHQ HQWZLFNHOQ
der Unvertraglichkeit abgegrenzt werden. Wahrend man als
Unvertraglichkeit die Unfahigkeit des Organismus bezeich-
QHW EHVWLPPWH )XWWHUYVXE\QWDLG]
bei der Futtermittelallergie fehlgeleitete Immunprozesse,

die zu Schmerz- und Entziindungsreaktionen fuhren
kénnen.

Zwanghaftes Putzverhalten kann bei der Katze auf das
Vorliegen einer Futtermittelallergie hinweisen. Auch hier
sind Getreide, Rind und Pute sowie synthetische Futterzu-

(LQH $OOHUJIYRQ/
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Katzen sind Fleischfresser

Harte Knotchen unter der Haut, die priméar im Kinnbereich
DXIWUHWHQ AQGHQ VLFK DXFK.RP (RVL
plex. Durch eine Fehlsteuerung des Immunsystems kommt

VIW]H GLH KIXAJVWHQ $XVO|VKNQW'HH e3 BundeHSgMeimnQauB R hieiHaQch im Kinnbereich der

HLQHP DQKDOWHQGHQ ZHQQJOHLFK
wobei die Haut selbst kaum Irritationen aufweist. Ein
typisches Krankheitshild ist hier die Leckalopezie, ein
durch intensives Belecken selbstinduzierter Haarverlust,
der vornehmlich den Unterbauchbereich und die Innen-
schenkel betrifft. Hautirritationen lassen sich hier nicht
feststellen, durch das ausdauernde Belecken kann es
jedoch zu Verletzungen der oberen Hautschicht und

Kafr¥ SuHAIdgerume von-Granhlehtén, die sich entziinden
kdnnen und Schmerzen verursachen. Infolge der Erkran-
kung kann es zu gravierenden Schleimhautlésionen
kommen, gelegentlich entwickeln sich auch entziindliche
Plaqgues im Bereich der Pfoten oder im Unterbauchbereich.

Therapieansatze: Wirkungslos, wenn die Ursache
vernachlassigt wird

]ZDQJVOIXAJ ]X 6HNXQGIULQIHNW L R @be@dibl RriRaftigkeit dNBcBEHAIQgkeit einer unterdrii-

der Futtermittelunvertraglichkeit auch weitere Grunderkran-
kungen wie Harnwegsinfektionen, Erkrankungen der
Geschlechtsorgane und lokale Schmerzgeschehen Ursache
fur die Leckalopezie sein kdnnen, ist hier eine umfassende
Ausschlussdiagnostik von grof3ter Bedeutung.

Sehr typisch fur Futtermittelallergien sind lokale und
periodisch auftretende Hauterkrankungen wie beispielswei-
se die feline Kinnakne, die sich im Anfangsstadium durch
schwarze Pustelchen unterhalb des Katzenmaules zeigt.

ckenden Therapie durch Antibiotika, Cortison und andere
Immunsuppressiva mdge an anderer Stelle diskutiert
werden. Egal ob nun konventionell veterinarmedizinischer
Ansatz oder naturheilkundliche Komplementartherapie: Die
Behandlung einer Futtermittelunvertraglichkeit oder einer
Allergie wird langfristig scheitern, wenn nicht das Grund-
Ubel beseitigt wird — sprich die Ernéhrung des Tieres
optimiert und sein ladierter Verdauungstrakt, sein fehlgelei-
tetes Immunsystem therapiert wird. Es ist bedauerlich, wie
viele Kollegen auch unter den ganzheitlichen Therapeuten

+LHUEHL KDQGHOW HV VLFK XP KMWQ H dimiAzxtaickiantlé Rutke@dg GeHRatzeBpatienten ausklam-

talges, der je nach Auspragung ein rein kosmetisches
Problem sein kann oder aber harte Papeln bildet, die die
Katze zum Reiben und Kratzen anregen und so Nahrboden
bietet fur Sekundérinfektionen jeder Art. Beim wiederkeh-
renden Auftreten dieser Hautirritationen sollte die Fitte-
UXQJ XQWHU GLH /XSH JHQRPPH ZH
mit entzindungshemmenden Mitteln auf naturheilkundli-
cher Basis ist hier sinnvoll.

mern und sich auf die Gabe von Krautermischungen,
Vitalpilze oder homdopathischer Arzneien stirzen.

Eine riicksichtsvolle und doch konsequente Futterumstel-

OXQJ LVW HLQH &KDQFH GHQ 2UHBDQLVP
WuBg-senér Brkrgnkung B BedEhta8tling seiner Sympto-

me zu bewahren. Die Parole ist dabei so simpel wie wir-
kungsvoll: Finger weg von konventioneller Tiernahrung.

Streicht jegliches Futter vom Speiseplan eurer Katze, fir
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das in Funk und Fernsehen Werbung gemacht wird. Ver- Artgerecht futtern heil3t selbstmachen
bannt Trockenfutter ganzlich aus eurem Haushalt, egal ob  Besinnen wir uns auf die Physiologie der Katze als obliga-
ihr Katzenwelpen oder Senioren zu Hause habt, ob eure ten Carnivoren (Fleischfressern), so liegt die Erkenntnis

Tiere an der Niere, der Leber oder der Bauchspeicheldrise nahe, dass nur biologisch artgerechte Rohfutterung (BARF)
erkrankt sind und ein Spezialfutter aus dem hochpreisigen, alle Anspriiche erfiillen kann, die dieser hochspezialisierte
weillen Sack bekommen sollen oder ob ihr einen fettleibi- ~ Organismus an seine Ernahrung stellt. Durch die Fitterung
JHQ 6RIDWLJHU PLW OHHUHQ W W/®W\Q Bhdrini€gend tierjsaire DGR vWebXundIStrukturen aus

sollt. Riskiert nicht die Gesundheit eures Tieres, indem ihr OXVNHO XQG 2UJDQAHLVFK VRZLH .Q

euch auf leere Werbeversprechen verlasst. dem gesamten Verdauungstrakt der Katze — vom Raubtier-
gebiss bis hin zu ihrem kurzen Darm — eine naturgemafe
Gesunde Ernahrung liegt in unserer Verantwortung Aufspaltung des Futters und legen den bestmoglichen
Wirklich artgerecht ist fUr die Katze nur ,Beute”. Und da es  Grundstock fur ein gesundes und unbeschwertes Katzen-
uns modernen Menschen meist versagt bleibt, freilebende leben. Gerade bei Patienten mit Futtermittelunvertréaglich-

Mausen und Vogelchen zu verfittern, bleibt uns nur der keiten und allergischer Disposition nehmen wir damit einer
Blick tber den bequemen Tellerrand und die eigenverant- medikamentdsen Therapie einiges vorweg und reduzieren
wortliche Information und Beschéftigung mit den Dingen, mdgliche Krankheitsausldser auf ein Minimum. Auf kiinstli-
die den Napf unseres geliebten Vierbeiners fillen sollen. che Nahrungszusatze verzichtet BARF géanzlich und ver-
Schnell wird man merken, wie viel TAuschung im deutschen sorgt den Organismus stattdessen mit hochwertigen Fetten
Deklarationsdschungel an uns Tierhaltern ausgetibt wird — und Aminosauren, mit hdchst bioverfiigbaren Vitaminen,
und dass wir allein es zu verantworten haben, wenn wir 6SXUHQ XQG OHQJHQHOHPHQWH® WXV
diese Tauschmandover billigend hinnehmen. Therapieauftakt von Unvertréaglichkeit und Allergie sollte
mit einer Ausschlussdiat gestaltet werden — das erkrankte
Ein hochwertiges Katzenfutter ist offen deklariert, seine Tier bekommt fUr einen Zeitraum von 10 bis 12 Wochen
Zusammensetzung klar nachvollziehbar: Es besteht aus eine individuell gestaltete Diat auf Basis einer bislang unbe-

OXVNHOAHLVFK ,QQHUHLHQ HQQHU &d@enlFXiBChY0kK DeHSinnLddHiier ist, die Reaktions-
HLQHP JHULQJHQ SADQ]OLFKHOQDE@W HaskadexXrit OrganGiHus XuQluraBhsechen, indem der
motorik sowie einigen wenigen Zusatzen natirlichen Ur- Kdrper mit einer Substanz geftittert wird, gegen die er noch
sprungs. Doch selbst wenn der Hersteller ganzlich ohne keinerlei Antikdrper gebildet hat.

Konservierungsstoffe, ohne kinstliche Nahrungszusatze,

Aromen und Geschmacksverstarker arbeiten sollte, bleibt ~ Ernahrung ist wichtiger als Therapie

GHU 4XDOLWIWVYHUOXVW GXUFK GLH,L3\didNak§ delihe) Madixii Xethun@ Meadizin deine
Dosen: Wir wissen, dass Vitamine, Enzyme, Aminosauren  Nahrung®, schrieb schon der antike Arzt Hippokrates von
und viele weitere lebenswichtige Vitalstoffe nur bis zu einer Kos (ca. 460 bis 370 v. Chr.) — und auch 2000 Jahre spater,
Temperatur von 41 Grad Celsius aktiv sind und vom Kdrper in unserer hochtechnologisierten und hochindustrialisierten
genutzt werden kénnen. Bei einem Erhitzungsprozess von  Gesellschaft, hat dieser Satz seine Bedeutung nicht einge-

180 bis 220 Grad Celsius, wie er in der Haltbarmachung blRt. Im Gegenteil. Wir missen uns bewusst machen,
von Dosennahrung Ublich ist, denaturiert auch die hochwer- welche Schaden eine minderwertige, denaturierte Nahrung
tigste Futter zu einem sterilen Futterbrei. im Kdrper anrichten kann, beim Menschen wie auch beim

Tier. Und wir missen uns bewusst machen, dass unsere
Tiere uns und unserem Konsumverhalten ausgeliefert sind.
Dass wir unwissentlich ihre und auch unsere Gesundheit
aufs Spiel setzen, wenn wir unsere Eigenverantwortung an
der Supermarktkasse abgeben. Der Ruf nach einer artge-
rechten Nahrung und die Abkehr vom Chemiebaukasten,
der uns aus Futtersack und Futterdose entgegendiinstet,
sind die Grundsteine fir eine nachhaltige Gesundheit,

3
E
3
£
©

Franzisca Flattenhutter
Tierheilpraktikerin
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BARE erfilllt alle"Ansprtiche, die die Katze als Fleischfresser an ihre Nahrung
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Zeolith

Unscheinbares Allround-Talent

Feinpudrig und geschmacksneutral — ganz
EHVFKHLGHQ NRPPW GHU =HROLWK GDKHU 8QG GRFK
ist er ein aulerst wirkungsvolles Therapeuti-

kum, das gerade bei der Behandlung von Stoff-
wechselerkrankungen von zentraler Bedeutung

ist. Als Vulkangestein gewonnen, vermahlen und

aktiviert, unterstitzt der Zeolith die Entgiftungs-

vorgange des Organismus, reguliert den Zellstoff-

wechsel, wirkt antientztindlich und immunmodulie-

rend und kann sogar bei der Elimination von

Bakterien, Viren, Pilzen und Parasiten zum Einsatz
kommen. Ein modernes Wundermittel? Mitnichten!

Zeolith ist seit der Antike bekannt und in seiner innerli-
chen wie aulerlichen Anwendung bewahrt. In die ganzheit-
liche Tiermedizin halt er nun Einzug.

Bei Zeolith handelt es sich um ein Naturmaterial vulkani

scher Herkunft. Er entstand vor Jahrmillionen, als sich

Vulkanaschen und Tuffstein ablagerten und von den

'LWWHUXQJVHLQA*VVHQ YHUIQGHUW ZXUGHQ ,QVJHVDPW VLQG

etwa 100 verschiedene Arten bekannt, von denen nur Supermarkt-Regalen, kann es zu einem chronischen
wenige fur die Anwendung bei Mensch und Tier geeignet Siliziummangel im Organismus kommen. Er macht sich
sind. Der hochwertigste Zeolith ist der Klinoptilolith, der in unter anderem durch fahle, schlaffe Haut, sprodes Haar und
etwa 50 Landern dieser Welt abgebaut wird. Nach seiner brichige Nagel und Knochenstrukturen bemerkbar; betrof

Reinigung wird das Gestein nicht nur vermahlen, sondern fene Patienten klagen Uber standige Mudigkeit, ein reduzier

auch aktiviert — ein Prozess, den man als ,Mikronisierung®  tes Immunsystem, tiber Wundheilungsstérungen und

bezeichnet. Betrachtet man einzelne Kérnchen des Pulvers, entziind-liche Erkrankungen.

so lassen sich komplexe Kristallstrukturen erkennen, die an

einen Schwamm erinnern; und ebenso ist das Wirkprinzip Der Einzug des Zeolith in die Veterinarmedizin

des Zeolith: Er nimmt Schadstoffpartikel auf und adsorbiert  Industrie und Landwirtschaft machen sich die positiven

sie — und leistet damit unschétzbare Arbeit bei den korper Eigenschaften des Zeolith schon seit Jahrzehnten zunutze

eignen Entgiftungs- und Stoffwechselprozessen. und setzen ihn zur Reinigung der Stélle und Abwasser, zur
Verbesserung der Bodengesundheit und zum Schutz der

LHVHOVIXUH "HU %DXVWHLQ |+U VErnte éin:lAuch in der Tierzucht hat sich der Zeolith durch

Zeolith gehort zur Gruppe der Silikate, anorganischer Salze  seine unkomplizierte Anwendung als Futterzusatz bewéahrt —

aus der Kieselsaure. Silikate sind nach dem Sauerstoff das  Landwirte berichten von einer Verbesserung der Milchleis

DP KIXAJVWHQ YRUNRPPHQGH (OH P H QtWgDntldes Hrittags) Eirér Bti®hung der Geburtenrate und

JUSHU AQGHW VLFK 6LOL]LXP WRUQDOBGH®BHWP WiQRWA NDEGWHXBHUEHVVHWXQJ G

samtlichen Strukturen und Funktionsgeweben wie den Orga In der ganzheitlichen Medizin fur Haustiere ist Zeolith ver-

nen, den Knochen und der Muskulatur. Neben dem Aufbau  gleichsweise unbekannt; er iberzeugt immer mehr Therapeu

und der stetigen Regeneration von Gewebe ist Silizium aktiv ten und Anwender durch seine vielseitigen Einzugsgebiete.

am Zellstoffwechsel beteiligt und beugt als wirksames

Antioxidans der friihzeitigen Zellalterung vor. Daruber hinaus Chronische Vergiftung, Krebs & Co.:

besitzt es entziindungshemmende und immunmodulieren Die Leiden unserer Haustiere

de Eigenschaften, die wir uns in der ganzheitlichen Therapie Auch in der Veterinarmedizin beobachten wir ein zunehmen

u.a. von Hauterkrankungen, Verdauungsstérungen und des Auftreten von Zivilisationskrankheiten wie Fettleibigkeit

allergischen Prozessen zunutze machen konnen. Da Silizium (Adipositas), Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Allergiemdu

dartber hinaus einen wertvollen Beitrag zur Gesundheit von degenerative Erkrankungen des Gesamtorganismus wie

Haut und Haar bzw. von Fell und Krallen / Horn leistet, ist Krebs und Gewebszerfall. Diese Krankheitsbilder sind nicht

Silizium in Form von reiner Kieselerde in den Reformhéu einzig der Tatsache geschuldet, dass unsere Haustiere heut-

sern und Drogeriemarkten, aber auch in ganzheitlichen zutage immer alter werden — die Ursachen hierflr sind auch

Tierfuttershops als Nahrungserganzungsmittel erhaltlich. in den artwidrigen Haltungsbedingungen und der hochverar
beiteten Nahrung unserer vierbeinigen Weggefahrten zu

Siliziummangel im Korper suchen.

Durch schlechte Ernéahrungsgewohnheiten und all die

nahrstoffarmen Lebensmittel, wie sie aufgrund des Raub Der ganzheitliche Blick offenbart sehr deutlich die Abkehr

baus der modernen Landwirtschaft tiblich sind in unseren der Tierbedarfsindustrie von den eigentlichen Bedirfnissen

artgerecht 1/2019 13
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unseres Hundes oder unserer Katze: Wahrend das Angebot
an Futtermitteln und medizinischer Prophylaxe immer viel-
seitiger und vermeintlich individueller wird, erleben wir in

der naturheilkundlichen Praxis Tag fur Tag chronisch kranke
Patienten, die an einer riicksichtslosen Uberfrachtung ihres
Organismus durch Schadstoffe und Umweltgifte aller Art
leiden. Dies betrifft nicht nur den wadenhohen Stadthund,
der auf Héhe der Auspuffanlagen spazieren gefihrt wird,
sondern all jene Tiere, deren Besitzer, Zlichter und konventi-
oneller Therapeuten es allzu gut meinen mit der Anwendung
allopathischer Medikamente und hochverarbeiteter Futter-
mittel.

OHLVWHUZHUN 3K\WLRORJLH
Eigentlich besitzt der Kérper mit Leber, Nieren, Darm und
Haut ein leistungsstarkes Entgiftungssystem, das den
metabolischen Anforderungen des Lebens gewachsen ist.
Erschdpfen wir nun aber durch die Fitterung hochverarbei-
teter, denaturierter und chemisch angereicherter Nahrung,
durch unsere Haltungsbedingungen und unsere

intensive medizinische Betreuung die Ent-
giftungskapazitat des Systems, so kommt

es zur Gewebsschadigung und zur

Ausbildung von Krankheitssympto-

men. Naturlich sind diese nicht so

pragnant und richtungsweisend

wie die Symptome einer

klassischen, hochakuten

Vergiftung, die so

mancher Hund durch

die versehentliche

Aufnahme eines Ratten-

kdders oder durch das

vorsatzliche Handeln eines

hundefeindlichen Mitmen-

schen erleidet — sie entwi-

ckeln sich schleichend tber

einen Zeitraum von mehreren

Monaten oder auch Jahren.

Bergkristal aus Siliciumdioxid; © Didier Descouens; wikimedg

'‘DV %LQGHJHZHEH 6FKDOW

stelle fur die Zellgesundheit

Muten wir dem Organismus mehr Schadstoffe zu, als er auf
nattirichem Wege entgiften kann, sammeln sich diese be-
vorzugt im Binde- und Fettgewebe an. Das Bindegewebe
spielt dabei eine zentrale Rolle in den Prozessen der Grund-
regulation — es gleicht einem feinmaschigen Gewebe, das
alle Strukturen des Kdrpers miteinander in Austausch

bringt. Untersuchungen von Alfred Pischinger und Hartmut
Heine zeigen das Bindegewebe als hochkomplexes, ganz-
heitlich arbeitendes System, das entscheidenden Anteil an
der Gesundheit des Gesamtorganismus tragt. Ist das Binde-
gebe zu stark belastet, verliert der Kérper seine Fahigkeit,
sich selbst zu regulieren.

Stoffwechselerkrankungen: Keine Frage des Alters
Nicht nur alte Tiere leiden unter der nachlassenden Stoff-
wechselleistung; immer mehr junge Tiere erscheinen in der
Tierheilpraxis, deren physiologische Entgiftungsfahigkeit gta
eingeschrankt ist und die Symptome einer systemischen
Vergiftung zeigen wie Midigkeit und Abgeschlagenheit,
allergische Hauterkrankungen, Verdauungsstérungen u.v.m.

artgerecht 1/2019

Gerade Schwermetalle, die unter anderem durch die Ab-
gasluft der Innenstéadte, aber auch durch die intensive
Impfprophylaxe in den Kérper unserer Haustiere gelangen,
kénnen nur schwerlich ausgeschieden werden. Der Scha-
den, den sie im Korper verursachen, ist enorm: Sie kdnnen
den Zellstoffwechsel stark beeintrachtigen, die physiologi-
sche Zellfunktion stéren und eine unkontrollierte Zellteilung
EHJ*QVWLJHQ ZLH ZLU VLH EHL 7XPRU
OHKU QRFK 6LH EHHLQAXVVHQ GLH $X
und anderen lebenswichtigen Nahrstoffen durch die Nah-
rung, stéren der Hormonhaushalt und kénnen gravierende
neurologische Erkrankungen wie beispielsweise Epilepsie
oder manifeste Verhaltensstérungen hervorrufen.

Stichwort: Oxidativer Stress
Durch minderwertige Nahrung, eine unausgewogene
Lebensweise sowie den Missbrauch von
Genussmitteln und Medikamenten
entsteht oxidativer Stress, der weit
mehr ist als die unerwiinschte Haut-
alterung, als die ihn die Beauty-In-
dustrie gerne vermarkten mochte.
Unter oxidativem Stress versteht
man eine Stoérung des Zellstoff-
wechsels, die zu einer strukturellen
und funktionellen Beeintrachti-
gung der Zellstruktur fihren
kann. Degenerativen Erkran-
kungen 6ffnet dies Tur und
Tor.

8QG HEHQ KLHU A
hochwertiger Natur-
zeolith seinen Ansatz-
punkt: Bei regelmafiger
Einnahme wirkt sich
Zeolith positiv auf Zell-
atmung und Zellstoffwechsel
aus und reduziert oxidativen
Stress. Aufgrund seines
hohen Siliziumanteils und
seiner komplexen Kristallstrukturen unterstitzt er den
Kdrper in samtlichen Entgiftungsprozessen.

Unkompliziertes Hilfsmittel in der ganzheitlichen
Therapie

Zeolith sollte aus diesem Grund bei allen Erkrankungen der
Leber und der Nieren zum Einsatz kommen, wie sie vor

allem bei unseren alternden Haustieren weit verbreitet

sind. Er ist imstande, Ammoniak und Harnstoff im Kérper

zu binden und zur Ausscheidung zu bringen, so dass
Patienten mit chronischen Stoffwechselerkrankungen eine
VLIQLANDQWH 9HUEHVVHUXQJWIIOWH YV
ren kénnen. Vor allem bei Katzenpatienten mit chronischer,
SURJUHVVLYHU 1LHUHQLQVXIALGNW L
vermahlenem Zeolith dringend angeraten.

Zeolith kann in etwas Wasser aufgelést oder mit dem
Futter verabreicht werden. Dadurch bindet er eine Vielzahl
von Schadstoffen und Krankheitserregern, die mit der
Nahrung aufgenommen werden, noch bevor sie in den
Blutkreislauf und damit in den Gesamtorganismus aufge-



nommen werden, und bringt sie mit dem Kot zur Ausschei-
dung. Lebenswichtige Nahrstoffe hingegen bleiben aufgrund
ihrer Molekuilgro3e von der Adsorptionsfahigkeit des Zeolith
unangetastet. Mehr noch: als Nahrungszusatz verbessert
Zeolith die Bioverfugbarkeit insbesondere von Mengen- und
Spurenelementen.

Insbesondere bei Patienten mit akuten, vor allem aber
chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts hat
sich Zeolith als Uberaus wertvoll erwiesen: Er schitzt und
regeneriert die Darmschleimh&ute und stabilisiert das
Darmmilieu. Durch seine entzindungshemmenden Eigen-
schaften kann Zeolith sehr erfolgreich bei der unterstiitzen-
den Behandlung von entziindlichen Darmerkrankungen

Ernéhrung

I
Stichwort: Geophagie

Dass unsere Tiere einen untriigerischen Instinkt besitzen,
ist unbestritten — so beobachtet man bei vielen wildleben-
den Tieren, zum Teil aber auch bei unseren domestizierten
Weggefahrten die Angewohnheit, bestimmte Beeren,
Krauter und Graser aufzustébern und sich ihren phytothera-
peutischen Effekt zunutze zu machen. Beobachtet wird bei
3ADQ]JHQ XQG $OOHVIUHVVHUQ DXFK GL
insbesondere von Tonerden; ein Phanomen, das als ,Geo-
phagie" bekannt ist. Den Beobachtungen der Wissenschaft-
ler zufolge dient dieses Erde-Fressen der gesteigerten
Mineralienzufuhr in Lebensphasen besonderer Anforderun-
gen, beispielsweise in Trachtigkeit und Rekonvaleszenz,
aber auch der gezielten Selbstmedikation bei Erkrankungen

,%' 2 LQADPPDWRU\ ERZHO GLVH D V H und Rdrasit¥nDedall X\QrGlled Wkargen Gebieten bedienen

eingesetzt werden. Mit etwas Wasser verdiinnt eingegeben,

kann es als Akutmittel bei Sodbrennen, Ubelkeit und
Erbrechen eingesetzt werden.

In der naturheilkundlichen Praxis gewinnt der Zeolith

sich die wildlebenden Tiere dieser komplexen Nahrstoffquel-

OH GLH VLH YRU DOOHP LQ :DVVUHQOURIH
der industriellen Tierhaltung ist diese Méglichkeit der Selbst-
regulation bedauernswerter Weise vorenthalten — das

Leben unserer Haustiere, inshesondere der alteren Patien-

DXIJUXQG GHU KIXA JHQ 9RUVWH O O X QténkenQerivar utict dasHiskbrlizier@ \WIkb@nd-Talent

immer gréRere Bedeutung: lhnen kann das Zeolith nicht nur
eingegeben, sondern auch auRRerlich aufgetragen werden —
diinn als Puder aufgestaubt, hilft es, Hautausschlage zu
lindern, Sekrete zu binden und die betroffenen Stellen vor
Sekundarinfektion und dem Befall durch Fliegen zu schit-
zen. Innerlich hilft Zeolith dabei, die Histaminausschittung
im Korper zu regulieren, so dass Entziindungsschiube
reduziert werden. Eine ganzheitliche Therapie muss hier
selbstverstandlich die Optimierung der Ernéhrung (ggf.
Ausschlussdiat) und die Elimination von Stérfaktoren
beinhalten.

Dosierung
3URI 'U PHG KDELO

tatsachlich benétigte Zeolithmenge ist abhangig von der

Zeolith jedoch verbessern und erleichtern.

Franzisca Flattenhutter
Tierheilpraktikerin

Literaturhinweis

Hecht, Ernst: Die einzigartige Wirkung der Naturzeolithe fur
Gesundheit der Menschen und Tiere. Berlin 2005.

Kuhni, Werner; von Holst, Walter: Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith. Ein praktischer Ratgeber. AT Verlag,

2012.

2FKPDQQ .QXW 'DV OLQHUDO =IHROLWK
Naturmedizin des 21. Jahrhunderts. Radionik Verlag,

(UQVW +HEERW HRoBrBhkst#od M01IEHL +X QG
Katze eine Dosis von 3g pro Tag und kg Kérpergewicht. Die

%LOGQDFKZHLYV

Schwere der Erkrankung und dem Vorliegen méglicher Akut- S. 13: © Christian Rewitzer, CC BY-SA 3.0

symptome, die eine mehrmalige Eingabe verdiinnten Zeo-
liths erfordern. AuRerlich wendet man Zeolith als Puder an;
er kann aber auch mit Wasser vermischt und in einer
dinnen Schicht auf gereizte und entziindete Hautareale
aufgetragen werden.

https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1486589 4
S. 14: © Didier Descouens - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9065051
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Granatapfel
Punica granatum

Der Granatapfel Punica granatun) — auch Paradiesapfel
genannt — gilt als eine der altesten essbaren Friichte, die

von Menschen verzehrt wurden. Vielen alten Kulturen waren

daruber hinaus offenbar etliche Heilwirkungen des Granat-
apfels bekannt. In der ayurvedischen Medizin im alten
Indien nutzte man den Granatapfel zum Beispiel gegen
Darmparasiten, Durchfall und Geschwiire. Die Behandlung
von Diabetes war im Unani bekannt, dem arabisch-islami-
schen Analogon zum Ayurveda in Indien. Die alten Voélker
verwendeten dabei nicht nur den Saft, sondern auch die
Rinde, die Wurzeln und die Bluten.

In der griechischen Mythologie symbolisierte der Granat-

apfel Fruchtbarkeit und ewiges Leben. Im frilhen Altorient
galt dem ,Friichtebaum des Lebens' kultische Verehrung.

Den Toten Agyptens legte man z.B. einen Granatapfel ins
Grab. Er wurde in Miinzen eingraviert und vieles

mehr. Auf Zypern wird von den Griechen

noch heutzutage ein auf antikem Vorbild

EHUXKHQGHV +RFK]JHLWVULWXDO JHSA HJW

Man schleudert dem Hochzeitspaar
einen Granatapfel vor die FuRRe
oder gegen dessen Haus, damit
er zerspringe und Liebe und
Fruchtbarkeit verhei3e. Die
Zahl der herausspringenden
Beeren (Samen) soll fiir die
kommende Kinderzahl

stehen. Bei 200 bis 1400
Samen in der Fruchtschale ist
dies jedoch wohl eher unwahr-

scheinlich.

%
Botanisch wird der Granatapfel- R
baum den Weiderichgewéchsen =
zugeordnet. Der Baum wachst bis zu h%’"b@w
15 Meter hoch und kann mehrere 100 “org

Jahre alt werden.

Seinen Ursprung hatte dieser Baum mit seinen leuchtend
scharlachroten Bluten und orangefarbenen bis satt roten
Frichten vermutlich im Mittelmeerraum und in Vorderasien,
wo er schon in den Vorlauferreichen Babylons an Euphrat
XQG 7LJULV JHSADQ]W ZXUGH

Sein heutiges Verbreitungsgebiet umfasst den Mittelmeer-
raum, den Mittleren Osten bis Indien und China sowie
Kalifornien und Mexiko. Aber auch in den warmeren Regio-
nen Deutschlands gedeihen Granatapfelbaume und sind

- Arteriosklerose

Fettstoffwechselkrankheiten

Chronisch-entziindlichen Krankheiten

(rheumatische Erkrankungen, neurodegenerative
(UNUDQNXQJHQ ZLH ] % ORUEXV $0]
- Chronische Lebererkrankungen

- Diabetes

- Krebs

Es gibt nicht die eine wirksame Verbindung im Granatapfel.
Eine lGberragende Bedeutung hat diese Frucht aufgrund

ihrer starken antioxidativen Wirkung. Und diese beruht auf

der Kombination einer grof3en Anzahl von unterschiedlichen
Polyphenolen (Radikalfangern), deren Hauptanteil die
$QWKRF\DQH 3ADQ]JHQIDUEVWRIIH DX

Oxidativer Stress spielt eine grundlegende Rolle
bei der Entstehung und dem Fortschreiten
der oben genannten Krankheiten. Das
Zusammenwirken aller Inhaltsstoffe
im Granatapfel, zu denen neben
den Polyphenolen (Anthocyane,
Flavonoide, Tannine) auch hohe
Konzentrationen der Vitamine A,
C, E und des Vitamin B-Kom-
plexes sowie viele Mineral-
stoffe gehoren, ist wohl ver-
antwortlich fur die Uberzeu-
gende anti-entzindliche,
antioxidative, anti-arterioskle-
rotische und anti-kanzerogene
Wirkung des Granatapfels.

Man kann den Granatapfel
unterschiedlich anwenden, ihn als
Saft trinken, die Beeren essen bzw. in
fermentierter Form zu sich nehmen.
Durch die Fermentation verbessern sich die
Bioverfligbarkeit und Bioaktivitat der Granatapfel-
Polyphenole.

Und fur unsere Tiere? Auch sie kdnnten Saft oder Samen
mit dem Futter aufnehmen und dadurch gesundheitlich
gestarkt werden. Es ist doch mal einen Versuch wert.

Dr. Frauke Garbers
Biologin

%LOGQDFKZHLYV

KLHU VFK|QH =LHUSA DQ]HQ XQ GJD E RKS. £23Hd \OrDid ADt6hbthaft whrkk XidM I einer maschinell lesbaren

es ihn in Uber 1000 Sorten.
Seine positiven Wirkungen auf die Gesundheit kdnnen sich

tatsachlich sehen lassen. Durch wissenschaftliche Studien
belegt sind die Gesundheitseffekte des Granatapfels bei

artgerecht 1/2019

JRUP DQJHJHEHQ (V ZLUG ;HQRQ D @ VHEMXVOREU
DXl GHQ 5HFKWHLQKDEHU $QJDEHQV HW 2LIRK DX
HLQ HLJHQHV :HUN KDQGHOW EDVLHUHQG DXI
Gemeinfrei, https:/lcommons.wikimedia.org/w/index.php?cuid=1258471
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Silberweide
Es gibt etwa 300 bekannte Weidenarten, von denen die Riten und als sexuelle Stimulantien, wobei die jungen Ruten,
Silberweide und die Purpurweide wohl die bekanntesten die frischen Blatter im Frihling und besonders die pollenrei-
sind. Bei allen Weiden erscheinen die Bliten als ,Weiden- chen Katzchen der méannlichen Bluten verwendet werden.
katzchen" vor oder mit dem Austreiben der Bléatter. Die
ALH%HQGH EHZHJOLFKH )RUP GHU :HUGHeIHL YWeiokUi#HVHQVYHU
wandtschaft zu dem Wasserelement. Die Weide war im Volksglauben der Baum der Hexen und

Geister und hatte den Ruf, Unfruchtbarkeit und Impotenz zu

Weiden brauchen feuchten Boden. Sie wachsen daher bewirken. Sie wurde deshalb immer mit Kummer und
gerne an Gewassern und vertragen auch langere Uber- verlorener Liebe verbunden. Das Verbrennen von Weiden-
schwemmungen. An den Fliissen bilden sie Weichholzauen, holz brachte Ungliick!
die bei Hochwasser, Unterspilungen und Abschwemmungen
schnell wieder neu austreiben und so die Ufer befestigen. Hinter diesem Widerspruch verbirgt sich wohl eine vergeb-
Auch aus diesem Grund werden sie zur Befestigung von liche Damonisierung eines spirituellen Kraftbaumes, den die

Dammen, Béschungen und abrutschgefahrdeten Hangen Kirche dann selbst in den Riten des Palmsonntages inte-
DQJHSADQI]W GD VLH PLW LKUHP VFK®iere.®ehQ dieD/Feidy Wax-Pur@ I$tQ- ein heilender Baum,
Boden festigen durch ihre bis zu 2 m tiefen, verzweigten der sogar die Fahigkeit besald, Unheil und Krankheit durch
Wurzeln fur Stabilitat sorgen kdnnen. einen Zauberspruch auf sich zu nehmen. Man stellte sich

dazu in die hohlen Weidenstamme und ,verbannte” seine
Die Weide ist der Gottin der Fruchtbarkeit der Erde geweiht. Krankheit (vor allem Gicht und Fieber) mit Gebeten und
Von Asien bis Nordamerika nutzt man Weiden fur heilige besonderen Bannspriichen.
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Die Druiden feierten das Fest der Wiedergeburt der Natur
zur Zeit der Weidenbliiten und steckten Weidenzweige in
die Erde ihrer Felder, um deren Fruchtbarkeit zu erhalten.
Bis heute nutzt man Extrakte aus Weidenrinde, um die
Bewurzelung von Stecklingen und das Anwachsen von
-XQJSADQ]HQ ]X YHUEHVVHUQ

Und wenn wir gerade schon beim Gartnern sind: Der

deutsche Begriff Garten leitet sich etymologisch vdberte

ab. Gemeint sind Weiden oder auch Haselnussruten, die als
JHARFKWHQHU =DXQ GHQ *DUWEQ HL@%ULHGHWHQ

gard bezeichnet urspriinglich ,das (mit Gerten) umzaunte %@(/

Gelande", das niederlandische Wotttiin (Zaun) fir Garten ”%-s

geht auf eine ahnliche Entwicklung zurlick. Die von einem %@_

lebenden Zaun- also von einer Hecke — umstandenen %/re-,eo

Flachen wurden als Hag bezeichnet. Dartiber habe ich 660\@0@
.

bereits beim WeiRdorn / Hagedorn und bei der Hagebutte
berichtet.

'DV :RUW

9 pixabay com

Ihr deutsche Name stammt aus dem Althochdeutschen von Die elastischen Zweige werden fiir Flechtarbeiten benutzt,

wida —,die Biegsame'. Die baumartig wachsenden Weiden-

je schlanker die Blatter, umso elastischer die Zweige.

arten sind in der Regel schnellwiichsig, aber auch relativ Kopfweiden entstehen durch regelméafigen Riickschnitt und
kurzlebig. Weiden bilden kraftige und stark verzweigte der daraus resultierenden Kopfbildung. Recht friih erkannte
Wurzeln und festigen so das Erdreich. Weiden sind sehr der Mensch das hohe Ausschlagvermdgen der Weiden: So
austriebfreudig. Deshalb wurden sie friiher gern als Kopf- wurden in Mitteleuropa bevorzugt Silber- und Korbweiden

weiden und heute bei der Anlage von Energiewaldern

als sog. ,Kopfweiden® gehalten, indem sie alljahrlich bis

genutzt. Das gut trocknende Holz der Weiden ist weil oder zum Stamm zuriickgeschnitten wurden. Die lang austreiben-
rétlich. Es ist biegsam, sehr leicht, zéah und faserig. den Gerten dienten zu allerlei Flechtwerk, insbesondere zu
Die Laubblatter der Weiden sind sehr unterschiedlich. Die Koérben, oder fanden Verwendung bei diversen Bindearbei-
Form reicht von beinahe kreisrund bis schmal und lanzett- ten bis hin zu Schniirsenkeln in einfachem Schuhwerk. Aus
formig. Bei vielen Arten sind die Blatter hellgriin, und an der Weiden wurden auRerdem Traggefal3e, Krippen, Zaune und
Blattunterseite lasst sich — bis auf wenige Ausnahmen —im-  Flechtwande hergestellt.

mer eine mehr oder weniger stark ausgepragte Behaarung

erkennen. Silberweiden werden etwa 25 m hoch und 100-120 Jahre
alt. Durch vegetative Vermehrung — also durch Stecklinge

© jfrankebo; wikimedia.org

oder der Neubewurzelung von abgerissenen Asten — sind
Weiden potentiell unsterblich, denn die Tochtergeneration
unterscheidet sich genetisch nicht von der Muttergeneration.

Alle Weiden sind zweih&ausig und haben méannliche oder

weibliche Einzelbaume. Als Frihbliiher sind sie wichtige
Bienenweiden, da sie Pollen und Nektar anbieten. Die
meisten Fruhlingsbliher sind Windbestauber und verzichten
deswegen auf die Produktion von Nektar. Weidenbaume
hingegen werden von Bienen bestaubt; sie sind wegen ihres
friihen Nektarangebotes fiir das Uberleben zahlreicher
Wildbienenarten existentiell. Wenn in lhrer Region Weiden
zuriickgeschnitten werden, lassen Sie die Zweige eine Weile
liegen, die Zweige haben noch genug Kraft, dass die Bliten
DXIJHKHQ XQG 1HNWDU ALH%W 6LH VI
Insekten. Danach sind die Zweige bei den Pferden immer
noch eine geschatzte Knabberei.

Seit der Antike ist Weidenrinde ein bekanntes Schmerzmit-
WHO GDV ]XGHP AHEHUVHQNHQG VFK
menziehend (adstringierend) wirkt. Im 12. Jahrhundert
empfahl Hildegard von Bingen Weidenrinde bei Gicht,
Rheumatismus und zur Fiebersenkung. Im Mittelalter

Kopfweide in der Siegaue vor dem Ruckschnitt wurden Weidenblatter auch genutzt, um die Nieren anzure-
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Welidenrinde in der Therapie

Verwendete Teile: Anwendung:
Teezubereitung

SKDUPDJHXWLVFKH %H]JHLFKQXQ.]

Inhaltsstoffe:

Wirkung:
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gen und Entzindungen im Nieren- und Blasenbereich zu
heilen. Die Wirkungen gegen Kopfschmerzen, Krampfe und
Menstruationsbeschwerden waren seit der Antike bekannt.

Weiden sind ausgesprochen grof3zligige Baume. lhre
Uberlebensstrategie ist Loslassen und Neuanfangen. Wem
die innere Ruhe fehlt, wer unausgeglichen ist und Aufge-
stautes in sich tragt, dem hilft die Weide. Sie kihlt und
erfrischt, sie 16st Krampfe und Aggressionen. Sie zeigt ihre
Eigenschaften jenen, die an Gicht und rheumatischen
Erkrankungen leiden und den Frauen mit starken Menstrua-
tionsschmerzen.

Weidenrindentee und das Rauchern mit Weidenrinde wirken

NUDPSA |VHQG XQG EHUXKLJHQG
Weidenrinde zur Beruhigung ihrer Bienenvélker. Der Rauch aus
Weidenrinde spricht den Mond und die Wasserelemente an.

Verharteten, in sich zurickgezogenen Menschen und Tieren
sind Weidenprodukte oft eine sehr gro3e Hilfe. Sie 16st auf,
lasst in die Ferne schweifen und ermdglicht neue Blickwin-
kel und Betrachtungen. Weide befreit und erneuert, sie
bejaht das Leben, indem sie loslasst, sich nicht festklam-
mert und den Neuanfang wagt.

Manfred Hessel
Diplom-Okologe und Phytotherapeut

© Andrew Dunn; wikimedia.org

,PNHU QXW]HQ GHQ 5DXFK DXV

S. 20 oben: © Willow — Eigenes Werk, CC BY 2.5, https:/commons.wikimedm/w/index.php?curid=2481197
S. 21 links unten: © jfrankebo, CC BY-SA 3.0, https:/commons.wikimediag/w/index.php?curid=59199034

S. 21 rechts oben: © DerWeg — www.pixabay.com
S. 22 unten: © Efraimstochter — www.pixabay.com
6 *UDAN <« 3URI

'U 2WWR : L OXKRHIOLR 7 KRR SV3 XEERRFRQV ZLNLPHJGAIGD RUJ Z LQGH[ SKS"FX

S. 23: © Andrew Dunn — CC BY-SA 2.0https:/lcommons.wikimedia.org/fiex.php?curid=339831

Manuka-

Honig —

ein altbewahrtes Heilmittel

Wenn man den Begriff Manuka-Honig hort, denkt man zu-
nachst wohl an einen — in unseren Breiten — unbekannten,
leckeren Brotaufstrich.Doch der Manuka-Honig hat weitaus
mehr zu bieten, denn: dieser Honig ist bekannt fiir seine
antimikrobielle (Bakterien, Viren) und wundheilende Wirkung.
Und weitere Untersuchungen ergaben, dass Manuka-Honig
auch auf Giardien und Trichomonaden — Infektionen, unter

Schon die Ureinwohner Neuseelands und Sudostaustraliens
YHUZHQGHWHQ GLH ODQXND DOV +HLOS
Manuka-Baum (Leptospermum scoparium) — auch Neusee-
landmyrthe oder Sidseemyrthe genannt und botanisch

gesehen ein naher Verwandter des australischen Teebaums —,

in allen bergigen Regionen weit verbreitet.

GHQHQ +XQGH XQG .DW]HQ KIXA JHU OwedlchesQstzder peheivnnisuplie ISt im

mend wirkt. Sogar auf das Wachstum bestimmter Tumorzel-
len hat Manuka-Honig eine hemmende Wirkung, und so
kénnte er im Rahmen von Krebstherapien interessant sein.

Dariber hinaus ist Manuka-Honig bei der Wundheilung und
der Hautregeneration, aber auch bei Blasenerkrankungen,
Magen-Darm-Beschwerden, Erkadltungen und Entziindungen
ein probates Mittel, denn seine Wirkung ist wohl bei auRerer
als auch bei innerer Anwendung bestatigt.

artgerecht 1/2019

Manuka-Honig?

Es ist ein Zuckerabbauprodukt, das sogenannte Methylglyo-
[DO 0*2 'LH %O+*WHQ GHU ODQXND 3A
Dihydroxyaceton, die Vorlaufersubstanz von Methylglyoxal.
FleiBige Bienen sammeln den Blitennektar ein und wandeln
im Bienenstock Dihydroxyaceton in Methylglyoxal um.

Dieses Methylglyoxal besitzt im Rahmen seiner antibioti-
schen Wirkung hochinteressante Eigenschaften: Es wirkt



3AHJH XQG %H'GO

Bei den im Handel angebotenen Manukaprodukten ist
Vorsicht geboten: Nur bei jedem 5. oder 6. Glas mit der
Bezeichnung Manuka-Honig handelt es sich auch tatséch
lich um echten Manuka-Honig mit entsprechend hohen
Methylglyoxal-Konzentrationen. Alles andere ist Betrug! In
diesen Falschungen kommt Methylglyoxal gar nicht oder nur
in sehr geringen Mengen vor. Die Falschungen sind oft
deklariert mit Bezeichnungen wie ,active plus” oder ,active

" XVZ 4XDOLWIWV]HLFKHQ DQ GHQHQ ¢
echten Manuka erkennt, sind dagegen MGO+ und UMF.

Um kleinere Beschwerden zu behandeln, sollte der Gehalt
bei mindestens 100 mg/kg (MGO 100+ bzw. UMF 10)
liegen. Einen besseren und nachhaltigeren Wirkungsgrad
hat ein Honig mit mindestens 400 mg/kg (MGO 400+ bzw.
UMF 40). Allerdings schmeckte er — bei innerer Anwendung —
— unter anderem — sogar gegen den gefiirchteten Kranken  dann bitter statt stil3, ein wichtiger Aspekt bei der Behand

© Pseudopanax; wikimedia.org

Bluten eines Manuka-Baums

hauskeim Staphylococcus aureus, ohne dass diese resis lung von Tieren mit Manuka-Honig, denn nicht alle lieben
tent werden, was grof3e Chancen fiur die Losung der Resis  bitter. Auch bei Hauterkrankungen, Infektionen und Entziin
tenzproblematik bietet! dungen kann Manuka-Honig erfolgreich eingesetzt werden.

Inzwischen hat Manuka-Honig Einzug in die Schulmedizin ~ Katzen kénnen suf3 nicht schmecken. Sie nehmen den
gehalten und wurde im Jahr 2004 als sogenannter Medi- niedrig dosierten Manuka 100+ (als Mindestkonzentration)
KRQH\ I+U GLH IX%HUH :XQGEHKD Q G OveqnitlicH alswidufkgliwdhy, W\eictidde®Beschwerden lieRen
honey ist das Produkt des mit Gammastrahlen behandelten sich damit gut lindern oder sogar heilen. Manuka-Honig
Manuka-Honigs. Gammabestrahlung ist eine Sterilisations- MGO 400+ werden Katzen aufgrund des bitteren Ge
methode, um Restbakterien abzutdten und medizinisch schmacks eher nicht akzeptieren.
notwendige Reinheit zu gewahrleisten. In der Lebensmittel
branche ist die Lebensmittelbestrahlung mit Gammastrah-  Hunde dagegen lieben Sii3es und kommen auch mit
len eine gangige Konservierungsmethode in zahlreichen Bitterem gut zurecht. Der Zusatz von Manuka-Honig, selbst
Landern. Dies hort sich zunachst alles ganz harmlos an. in héher konzentrierter Form, ist als Futterzugabe kein
Allerdings sollte die Frage erlaubt sein, warum ausgerech-  Problem.
net diese Bestrahlungstechnologie fur Lebensmittel in
Deutschland auf3erst umstritten und nicht zugelassen ist?  Die auf3ere Anwendung als Wundverband ware hervorra
Vielleicht ist die Gammabestrahlung ja doch nicht so gend geeignet, wirden sich die Hunde diese nicht vorzeitig
ungefahrlich? Mehr zu diesem Thema in der nédchsten abknabbern, um das verlockend SiiRe abzuschlecken!
artgerecht-Ausgabe.
Auch Pferde lassen sich gut mit Manuka-Honig Uber das
Nicht jeder Manuka-Honig hat die gleiche Wirkkraft: Die Futter therapieren. Sie mogen gerne sul3. Den bitteren, aber
Wirksamkeit des Manuka-Honigs ist abhangig vom Methyl  therapeutisch effektiveren Manuka-Honig 400+ oder hdher
glyoxal (MGO)-Gehalt. Je gréRer die Konzentration im Honig, kdnnte man Pferden einem Krautertee beigeben und dann
desto besser der Therapieeffekt. Der MGO-Gehalt im Uber das Futter geben. Pferde haben mit bitter kaum
Manuka-Honig schwankt ganz nattrlich in Abhangigkeit von Probleme.
GHU 8UVSUXQJVSADQ]H XQG GHU A9HUDUEHLWXQJY LP %LHQHQ
stock. Eines sollte bei der Verabreichung von Manuka-Honig immer
berlicksichtigt werden: Er ist stark zuckerhaltig und sollte
daher in MaRRen angewendet werden.

Dr. Frauke Garbers
Biologin

%WLOGQDFKZHLYV

S. 24 oben: © Pseudopanax in der Wikipedia auf Englisch — Eigenes Werk,
Gemeinfrei, https:/lcommons.wikimedia.org/w/index.php?cuid=47029808
S. 24 unten: © rawpixel — www.pexels.com

© rawpixel; pexels.com
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. Rasseportrait Hunde

Der % R[H U

Ein Rasseportrat

Woher er seinen Namen bekommen hat, kann man nur

vermuten. Vielleicht riihrt er daher, dass er seinen Menschen
gerne mit der Schnauze anboxt, wenn er etwas von ihm will.

Boxer sind eine Rasse mit vielen Eigenschaften, die auf den

ersten Blick kaum vereinbar scheinen. Aber genau das

macht ihn als Gefahrten so liebenswirdig und interessant.

So stammig der Boxer durch seine starke Bemuskelung
erscheint, die er von seinen Vorfahren, dem Brabanter

1904 wurde der Boxerstandart festgelegt und vom FCI
Ubernommen. (Fédération Cynologique Internationale)

Sein Korper ist quadratisch, d.h. seine Widerristhéhe und die
Lange des Korpers sollten gleich sein. Auffallend ist seine
elegante Unterlinie und die schlanke Taille. Die Widerristhbhe
liegt beim Riden zwischen 57-63 cm, bei Hindinnen
zwischen 53-59 cm. Ruden haben ein Gewicht tiber 30 kg,
Hundinnen werden bis zu 25 kg schwer. Seine Maske ist dun
kel bis schwarz und seine Augen dunkelbraun und aus
drucksstark. Der Unterkiefer steht etwas vor dem Oberkiefer.

%XOOHQEHL%HU XQG HQJOLVFKHQ % XDedas Vodhisd Gt typisah il e RdsW. VR ALQN

ist er auch, standig in Bewegung und dabei immer aufmerk

sam. Tragheit kennt er bis ins hohe Alter nicht.

Er ordnet sich leicht unter und seine Verspieltheit ist ein
Hinweis darauf, wie lernbegierig er ist. Er begreift sehr

schnell, was man von ihm erwartet und kann davon gar nicht
genug kriegen. Zwingen sollte man ihn allerdings nicht, denn
das mag er gar nicht. Dann schaltet er schnell auf stur. Wer
ruhig und geduldig beim Trainieren vorgeht, gewinnt einen

zuverlassigen und gehorsamen Freund.

Was man von ihm eher nicht vermutet, weil er ein so gutmiiti

ges Gesicht hat: der Boxer ist auch ein Schutzhund und

jederzeit bereit, Wohnung, Haus und seine Menschen mutig
und unerschrocken zu verteidigen. Seit 1924 ist er daher als

Diensthunderasse anerkannt.

Boxer brauchen viel Bewegung. Deshalb sollte man fiir

%R[HU VLQG SAHJHOHLFKWH +XQRBKQHK!I
Unterwolle muss nur hin und wieder gebiirstet werden. Die

Haut hat keine Falten. Man ziichtet ihn in den Farben reh-

braun bis sandfarben oder auch schwarz gestromt, weil3e

Anteile dirfen vorkommen. Weil er keine Unterwolle hat, friert

er leicht; daran sollte man denken, wenn es sehr kalt ist.

Ohren und Schwanz diirfen in Deutschland seit 1998 nicht

mehr kupiert werden. Damit hat man dem Boxer seine
Ausdrucksmaglichkeiten wiedergegeben, denn

ohne Schwanz ist ein Hund nur ein halber Hund;
zudem ist der Schwanz beim Laufen und Springen
wichtig fur die Balance. Seit 2002 dirfen Hunde

mit kupierten Ohren oder Schwanz in Deutschland
nicht mehr ausgestellt werden (VDH). An das
veranderte Erscheinungsbild haben wir uns alle
OIQJVW JHZ|KQW XQG AQGHQ HV

© Mood210; wikimedia.org

Wenn Boxer hundegerecht gehalten und ernahrt
werden, kbnnen sie 12 Jahre alt oder noch &lter
werden. Die Erndhrung spielt dabei eine besonde
re Rolle.

$QJHEOLFK OHLGHQ VLH KIXAJ DC
sie, neigen zu Arthrose und Herzerkrankungen
und tragen ein erhdhtes Risiko, an Krebs zu er-
kranken. An allem soll die Vererbung schuld sein.
Man will durch scharfe Selektion der Zuchttiere
versuchen, diese Schwéachen herauszuziichten.
Wir glauben allerdings — und Erfahrungen bestati
gen es —, dass die meisten Erkrankungen die
Folge falscher Fitterung sind — und das vor allem
bereits bei den Welpen, wenn nicht noch friiher der Mutter
hindin.

Hunde sind Tierfresser und keine Starkeverwerter. Mit dem
Ublichen Trockenfutter hat man sie aber dazu gemacht.
Hunde wirden ein ganzes Tier, z.B. ein Kaninchen mit allem
drum und dran und drin verzehren, wenn man es ihnen

6SDJLHUJIQJH XQG $XVA<JH PLW GHP )ankdleUSo®dar seiabnlichiowss die Fiitterung der Hunde

einplanen. Besonders lieben sie es, wenn man unterwegs
Spiele damit verbindet. Einen Ball oder ahnliches sollte man

also immer dabei haben.

26 artgerecht 1/2019
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aussehen. Wer dazu noch verstanden hat, dass Krebszellen
19 mal mehr Zucker als ,Brennstoff” fiir den Stoffwechsel
bendétigen als gesunde Zellen, wird auf Trockenfutter als
Nahrung fur seinen Boxer komplett verzichten, denn die
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Rasseportrait Hunde ‘

enthalten alle zwischen etwa 20 % bis zu 40 % Starke.
Starke wird durch das Enzym Amylase des Pankreas in
Zucker umgewandelt und ins Blut abgegeben. Das ist dann
ein Schlaraffenland fur Krebszellen.

Auch die Herzprobleme kdnnen in der Fitterung ihre Ursache
haben, wenn im Futter zu wenig Taurin enthalten ist — und
das ist fast immer so. Wer regelmaRig Fleisch futtert, roh
oder gekocht und vor allem auch Herzmuskel, der durfte mit
diesen Problemen weit weniger zu tun kriegen.

© boxerdogmadness; pixabay.com

Die friedfertige, fréhliche und freundliche Art des Boxers,
seine ausgepragte Anhanglichkeit und seine Kinderliebe
machen ihn zu einem idealen Familienhund.

Klaus-Reiner Tollner
Biologe

WLOGQDFKZHLYV

S. 26: © Mo0d210 — Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=123088 88
S. 27: © boxerdogmadness — www.pixabay.com

PerNaturam Krauter-Rezepturen sind der Natur
nachempfunden. Diese artgerechte Erndhrung
sorgt fur mehr Vitalitdt und verbessert
die Gesundheit Ihrer Tiere.

PerNaturam GmbH - An der Trift 8 - 56290 Godenroth - Telefon 0 67 62 / 96 36 2 - 0 - www.pernaturam.de
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Crowdfunding ist inzwischen auch in Deutschland ein
durchaus bekannter Begriff, der eine Gruppen- oder auch Uber eine Internetplattform bieten die teiinehmenden
6FKZDUPA QDQ]JLHUXQJ EH]JHLFK@BRW FOBEBU HQDQGRPUUA/A LKUH 3URGWNW
VFKHQ OHQJHT XQG IXQGLQJ HRBEV®U\orded ProuRi@hszykiix Qié Produktion wird dann ent-
was ist ,CrowdFarming“? sprechend der von den Endverbrauchern bestellten Men-

gen angepasst. Die Farmer kénnen also den Anbau ihrer
Vor etwas uber einem Jahr stief ich im Internet zum ersten  Produkte anhand ganz realer Zahlen planen. Sie produzie-
Mal auf diesen Begriff und dachte zunéchst, ich hatte mich  ren damit im direkten Auftrag des Kunden, der die produ-

verlesen. Dann las ich den Bericht und wurde neugierig. zierte Ware auch tatsachlich erwirbt. So kdnnen sie einen

Das Konzept sprach mich an, aber ich war auch skeptisch, Preis festlegen, von dem sie tatsachlich leben konnen. Es
ob das funktioniert. Also recherchierte ich und machte kommt zu einer direkten Interaktion zwischen dem Farmer,
dann den ,Selbstversuch®. der mit dem Wissen produziert, dass jemand bereits auf

die Ernte wartet und dem Crowdfarmer (ein freundlicherer
Im Grunde ist CrowdFarming ganz einfach zu beschreiben: Begriff als Konsument), der sich iber das bestellte Produkt
Es handelt sich dabei um eine Lebensmittellieferkette, bei  freut und es mit dem Wissen tber die Herkunft, die Pro-
der die Erzeuger nur so viel produzieren, wie sie tatsachlich duktionsbedingungen und den Erzeuger genief3t — und
garantiert an den Endverbraucher verkaufen. Dadurch weil3, dass er den Farmer wirklich untersttitzt und zu fairen
werden Uberproduktionen vermieden und — im Nachgang Bedingungen eingekauft hat.
dazu — die natirlichen Ressourcen geschont.

Die Idee des CrowdFarming kommt aus Valencia. Dort litten Zunachst einmal kann der Farmer beim CrowdFarming seine
junge Orangenbauern unter dem Mangel an Transparenz Preise selbst festlegen und wird preislich nicht von Grol3-

der traditionellen Lebensmittellieferkette und den damit und Zwischenhéandlern unter Druck gesetzt. Er weil} also
verbundenen Niedrigpreisen. Aber anstatt aufzugeben anhand der eingegangenen Bestellungen fiir seine Produk-
entschlossen sie sich, mithilfe des Internets eine neue, te, welches Einkommen er in etwa erzielen wird und kann

eigene Lebensmittelkette aufzubauen, die transparent ist,  entsprechend planen. Das verleiht natiirlich Sicherheit!
weil sie nur die beiden notwendigen Akteure (Erzeuger und

Kunde) bertcksichtigt, aber gleichzeitig ein verlassliches Das wiederum hat direkte, positive Effekte auf die Natur.
Auskommen garantiert. Warum? Nun, der Farmer ist nicht gezwungen, so viel wie

© CrowdFraming®

6FKDI]*FKWHU $QWRQLR ODUTXpV DXl VHLQHU )DUP LQ GHU 1IKH YRQ ODGULG
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mdglich zu produzieren, nur weil er lediglich einen Bruchteil
des in der traditionellen Lebensmittellieferkette tblichen
Verkaufspreises erhalt. Damit er aber trotzdem (Uber-)let
kann, bleibt ihm in dieser Form von Produktion und Vertrieb
fast immer nur die Mdglichkeit, in Masse zu produzieren.

In der Lebensmittellieferkette, wie sie bei CrowdFarming
praktiziert wird, verbleibt jedoch im Vergleich zur traditio-
nellen Lebensmittellieferkette ein sehr viel héherer Anteil
des Verkaufspreises beim Produzenten, denn es fallen
einige Kosten innerhalb der traditionellen Lieferkette weg:
die Kosten fur die Lagerhaltung, der Gro3héndler, der
seinen Verdienst haben will, der Supermarkt, der ebenfalls
Gewinn erzielen mochte sowie ein Teil der Transportkosten.

Bei den Recherchen im Internet zur prozentualen Verteilung
des Verkaufspreises auf alle an der Lieferkette Beteiligten
bin ich auf folgende Zahlen gestof3en (das Beispiel ist an
einer Banane berechnet, aber bei anderen Produkten wird
das ahnlich sein):

Dies kommt der Natur zugute, denn die Sicherheit hinsicht-
lich des Einkommens ermoglicht es den Farmern, gezielt
QXU VR YLHOH 3ADQ]JHQ D
Tiere aufzuziehen, wie benétigt werden,
um die vorbestellte Ware zu produzie-
UHQ (V AQGHW NHLQH 3URG:.
Gluck” oder ,so viel wie moglich” statt
und das bedeutet auf Dauer: weniger
&KHPLNDOLHQ ZHQLJHU %HG
zen oder Tieren, niedrigerer Wasserver-
EUDXFK ZHQLJHU EHQ|WLJWI
(und damit auch weniger Rodung von
'DOGAIFKHQ VRZLH ZHQLJHU
Dunger. Es kann also generell umwelt-
freundlicher und nachhaltiger produziert
werden. Es entstehen keine mas-
siven Uberkapazitaten, die vernichtet
werden — sei es, damit der Preis stabil
gehalten wird oder einfach, weil die
Ware irgendwann verdorben ist.

Der Landbesitzer und die Arbeiterinnen und Arbeiter
erhalten — zusammengenommen — nicht einmal 25 % des
Preises, der in Deutschland im Supermarkt erzielt wird.
Damit bei diesem ,Gewinn vor Steuern“ (denn der Produ-
zent muss ja auch noch Steuern zahlen) dann Uberhaupt
genug Geld zum Leben bleibt, werden Massen an —in

CrowdFarming achtet zudem darauf, dass moglichst
recycelte Materialien beim Transport eingesetzt werden
und auf Plastik verzichtet wird, soweit dies machbar ist.

Auch aus gesellschaftlicher Sicht macht CrowdFarming
Sinn: Immer mehr Menschen mdéchten ihre Produkte direkt

diesem Fall — Bananen produziert, von denen aber schluss-
endlich viele weggeworfen werden oder zum Teil auch gar
nicht erst in den Handel gelangen. Um diese Massen zu
produzieren, wird intensive Landwirtschaft unter massivem
Einsatz von Chemikalien betrieben, die der Natur, den
Tieren und naturlich den Menschen selbst schadet.

‘ Das Prinzip von CrowdFarming im Uberblick

‘ Lebensmittellieferkette Traditionell

Planung der Ernte

Versand der Ernte

Ernte der Produkte

beim Erzeuger kaufen und wollen wissen, wie diese
hergestellt werden. CrowdFarming macht diese Wege
transparent — ja, man kann die Farmer sogar besuchen,
wenn man mochte. Ubrigens gibt es ein dhnliches Konzept
auch in Deutschland. Es nennt sich solidarische Landwirt-
schaft.

]

‘ CrowdFarming
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Natlrlich kennt man auch bei CrowdFarming das Trans-
portproblem. Einerseits soll die Ware so frisch wie
mdglich beim Kunden ankommen, andererseits soll
beim Transport die Umwelt nicht zu sehr belastet
werden. Aus diesem Grund wird der Transport bereits
frihzeitig geplant. Dies ist aufgrund der vorliegenden
Bestellungen durchaus méglich. Ein Team von
Disponenten schaut sich an, wohin die Waren
geliefert werden missen und dann werden alle
Pakete, die in die gleiche Richtung gehen, zusammen
auf den Weg gebracht.

Zunachst einmal ist es wichtig zu wissen, dass man bei o
CrowdFarming eine sogenannte ,Produktionseinheit" %’%
adoptiert, also zum Beispiel einen Orangenbaum oder %

. . . . (e}
einen Olivenbaum. Man konnte es vermutlich auch ,Paten- 2

schaft“ nennen und ich denke, in Deutschland ist diese

'0%

%H]HLFKQXQJ DXFK JHOIXAJHU DEHU GDV GDKLQWHUVWHKHQGH

Prinzip ist identisch: man bezahlt den veranschlagten
Betrag, wird damit aber nicht Besitzer der Produktionsein-
heit, sondern erhalt als Gegenwert die Ernte bzw. — je nach
Produkt — einen Teil der Ernte. Dies kann man bei der
Adoption des Produktes auswahlen. Mit der Adoption geht

PDQ *EULJHQV NHLQH ODQJIULYQ LGHHBHUSAEF KX Qed

Adoption muss flr jede Saison neu verlangert werden.

Orangen, natives Olivendl, Bio-Mandeln, Schokolade von
den Philippinen, Kaffee aus Kolumbien, Balsamico-Essig
aus Modena, Bio Aloe Vera-Blatter, eine Decke aus
Merinowolle, Granatapfel, Albufera-Reis, Schafskase und
Honig.

© Anajim; pixabay.com

Aloe Vera
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Meine beiden, bei CrowdFarming bestellten Produkte sind

YRQ KHUYRUUDJHQGHU 4XDOLWDW HLC(

sener Merino-Wolle, die im vergangenen Winter bereits sehr
viel zum Einsatz gekommen ist und 10 kg Orangen, die
nach einer Woche komplett aufgegessen bzw. zu frisch
gepressetem Orangensaft verarbeitet waren — geliefert in
einem Karton, der inzwischen eine weitere Verwendung
gefunden hat.

Far mich steht fest, dass ich CrowdFarming weiter unter-
stutzen werde. Ich halte das flr eine durchaus zukunftsfa-
hige Form der Landwirtschaft, die sowohl den Landwirten
als auch der Natur zugutekommt, nicht nur in Deutschland,
sondern insbesondere im Ausland, wo ohnehin oft sehr
schlechte Preise bezahlt werden. Und auch mit dem Prinzip
der solidarischen Landwirtschaft werde ich mich néher
beschéaftigen, denn damit kann man die heimische Land-
wirtschaft unterstitzen. Und sollte ich es irgendwann
einmal nach Spanien schaffen, werde ich meinen adoptier-
ten Orangenbaum besuchen.

Corinna Simmerkuf3

S.28:0 CrowdFarmin@
S. 30 oben: © Hans — www.pixabay.com
S. 30 unten: © Anajim — www.pixabay.com

CrowdFarmin ist eine im Markenregister eingetragene Marke. Aufgrund
der besseren Lesbarkeit wurde in dem Artikel auf die Kennzeichnung mit
dem Symbol fur ,Registered Trademark" verzichtet.



r Fruhling liegt in der Luft, und viele Menschen machen  Spétestens nach sechs Wochen steht ohnehin der Umzug
h jetzt an die Gestaltung ihrer Balkone. Dabei werden vom Wurfnest in einen anderen Kobel an und dann steht
HODWLY KIXAJ (LFKK|UQFKHQ Q HLVHN Hdégr Bdlkeh-Nxu@estalfung Qo GnreRriiviVege.

re bringen ab Januar ihren Nachwuchs zur Welt. Da sie

Kulturfolger an ein Leben in der Néhe des Menschen Wurde aus Versehen ein Nest komplett zerstort, kann aus
wohnt sind und ohne Probleme an Geb&audefassaden einem kleinen Handtuch ein Ersatznest geformt und die
chklettern kdnnen, suchen sich die niedlichen Nager oft ~ Jungtiere hineingelegt werden. Da gerade sehr kleine
Ikonkésten oder Kissenstapel als Nistplatz aus. Eichhérnchenjunge schnell auskihlen, ist es ratsam, eine
QLFKW ]X KHL%H :IUPADVFKH XQWHU GD
enn Sie also planen, Ihren Balkon aufzurdumen, dann schieben. In den allermeisten Fallen kommt die Eichhérn-

hen Sie bitte sehr vorsichtig ans Werk! Decken, Polster  chenmutter zuriick und siedelt ihre Jungen der Reihe nach
d Kissen sollten behutsam aufgenommen und am Boden in eines ihrer Ausweichnester um. Dies kann mehrere
untersucht werden, so dass eventuell darin liegende Eich-  Stunden dauern, sodass man gegebenenfalls die Warme-

hdrnchenjunge nicht herausfallen kénnen und sich dabei guelle erneuern muss.
verletzen. Auch die Balkonkasten mit Gewéchsen aus dem
Vorjahr sollten zunéchst vorsichtig untersucht werden, Doch mitunter kommt es auch vor, dass die Eichhérnchen-

EHYRU PDQ GLH 3ADQ]HQ RGHU 7®GQW manjaZrithtkzHriiekQowwmtudddw junde®@Eichhérnchen die
PDQ LP .LVVHQVWDSHO RGHU LQ V& HQHBfdD@QNdstheta HeRotigerQDark Yollten die Jungtiere
mit Jungen, legt man das Ganze wieder schdon zugedeckt  in eine entsprechend spezialisierte Auffangstation gebracht
an die Ursprungsstelle zurlick, damit die Hornchenmutter werden.
HV ZLHGHUAQGHW 'HU (LFKK|UFKHQQDFKZXFKV GDUI GDEHL
ruhig in die Hand genommen werden, denn das Muttertier ~ Und nicht nur Jungtiere bendtigen die Hilfe von Menschen —
stort sich nicht am menschlichen Geruch. NUDQNH RGHU KLOARVH (LFKK|JUQFKHQ \
aktiv! Die Eichhdrnchen laufen dann hinter den Menschen
Wenn das Muttertier durch das Hantieren auf dem Balkon  her und klettern sogar an ihnen hoch - ein in der Tierwelt
XQG GDV (QWGHFNHQ GHV 1HVWHOWHHEINZigErtigdsMhadorherf Babst MbrnshBn, die noch nie
man sich leise zurliickziehen. Sobald Ruhe eingekehrt ist, Kontakt zu Menschen hatten, wenden sich in Zeiten der
wird die Eichhérnchenmama zu ihren Jungen zurtickkehren. Not an uns.

© Oldiefan; www.pixabay.com

artgerecht 1/2019 31



32

© KGFL12; pixabay.com

Ein etwa 14 Tage altes Eichhdrnchenjunges

Trifft man in freier Natur auf ein anhangliches Eichhérnchen,
sollte man daher unbedingt helfen und es vorsichtig aufneh-
men, um es zu untersuchen. Keine Sorge vor Tollwut —
'"HXWVFKODQG JLOW VHLW
nahme von Flederméausen, die aber auch nur eine duRRerst
geringe Gefahr darstellen). Wahrend junge Eichhérnchen in
der Regel nicht beifl3en, sollte man — bevor man ein erwach-
senes Tier aufnimmt — besser Handschuhe Uberstreifen.

Grundsatzlich gilt: ist das Hérnchen deutlich abgemagert
oder verletzt — was man unter anderem an offenen Wun-
den oder verdrehten Extremitaten erkennt — muss es
unbedingt schnell zu einem fachkundigen Tierarzt.

Es kommt nicht selten vor, dass Eichhérnchenjunge drauf3en
allein angetroffen werden und dann vielleicht mit Menschen
Kontakt aufnehmen. Nicht immer handelt es sich dabei um
verwaiste Tiere, deren Mutter gestorben ist. Aus diesem
Grund sollte man die Tiere nicht sofort mitnehmen. Es kann
namlich durchaus sein, dass das Eichhérnchenjunge nur
aus dem Nest (Kobel) herausgefallen ist, weil dieses z. B.
durch langanhaltenden Starkregen oder grof3ere Vogel wie
Kréhen zerstdrt wurde. Dann ist die Mutter noch in der
Né&he und kiimmert sich friiher oder spater um ihren
Nachwuchs.

© robbihoy; pixabay.com
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Erscheint der junge Findling gesund, sollte man ihn am
besten einfach nur in einen mit Stoff ausgepolsterten Korb
oder Pappkarton setzen und an einem sicheren Ort zur
Ruhe kommen lassen. Das minimiert die Gefahr, von Greif-
vogeln, Hunden oder Katzen verletzt oder sogar getétet zu
werden. Sinnvoll ist es, sich nicht allzu weit vom Fundort zu
entfernen und mindestens eine, besser jedoch drei Stunden
zu warten, ob sich das Muttertier blicken lasst. Sobald die
Hérnchenmutter sich zeigt, kann das Junge in ein aus
einem Handtuch geformtes Ersatznest gesetzt und damit
auf den Boden gelegt werden. Es muss gut zu sehen sein
— dann wird es in der Regel schnell abgeholt. Taucht auch
nach der beschriebenen Wartezeit das Muttertier nicht auf,
ist anzunehmen, dass ihm etwas zugestol3en ist. Hier sollte
man sich dann in die bereits zuvor erwahnte Auffangstation
wenden.

Wenn ein kerngesundes Eichhérnchen in freier Natur sehr
stark ,menschelt®, uns hartnackig verfolgt und immer
wieder an uns hochklettert, kann es fir dieses Verhalten
allerdings noch einen weiteren Grund geben: Das Hérnchen
wurde ziemlich sicher von Menschen aufgezogen, die es
dann einfach irgendwann wieder in die freie Natur gesetzt
haben, ohne es vorher auf ein selbststandiges Leben vorzu-

P RWA BIX-MVBeReitBrOBs Nat RdB Elned Wdrhertlauf den anderen kein

Zuhause mehr und weif3 nicht, wie es sich Nahrung beschaf
fen soll. Deshalb wenden sich solche Tiere an Menschen,
die ihnen helfen sollten, indem sie sie in eine spezielle
Einrichtung fir Eichhérnchen bringen.

'LH $XVZLOGHUXQJ YRQ 3AHJOLQJHQ F
Auenvolieren durchgefiihrt werden. In diesen Volieren
erhalten die Tiere weiterhin Nahrung, aber die Turen stehen
RIITHQ VR GDVV $XVA+sJH LQ GLBKQWHHLK
nommen werden kénnen. Nach einer gewissen Zeit haben

sich die Hornchen draufRen orientiert und kommen immer
seltener zu Besuch in die Voliere, bis sie schlieRlich ganz
verschwinden und ein eigenstandiges Leben ohne Hilfe des
Menschen fihren. Man muss den Eichhérnchen die Ent-
scheidung selbst Uiberlassen, wann sie endgultig gehen
mochten.

OHKU ,QIRUPDWLRQHQ ]JXP 8PJDQJ PLW
Sie unter unter http:/www.eichhoernchenhilfe-berlin.de/.

8UVXOD %DXHU
Diplom-Biologin
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7UHQG ]XU *HVWDOWXQJ NOHLQHU 9RUJIUWHQ BROLWIUSANMHQG @ GOVRLEA X IHY A DRMWHQLFK JHULQJHUHU 3A HJH

In der letzten Ausgabe wurde im ersten Teil des Artikels E]Z .LHVVXEVWUDW DXVJHWDXWDRK{MWQ 'D|

.Entsteint Euch!* die Entwicklung der Garten vom Zweiten  je m2 eingebracht, diese iberwachsen nicht die ganze

Weltkrieg bis heute beschrieben. Die erschitternde Fest- Flache, wirken aber trotzdem dominierend. Eine zusatzliche

stellung ist, dass sich ein ,Versteinerungs-Trend" in den Mulchabdeckung durch groben Schotter oder Kies in der

Hausgéarten ausbreitet. Den Eigentiimern fehlt es meist an  oberen Schicht schaffen ungunstige Voraussetzungen fir

'LVVHQ XQG =HLW LKUH *Ue«QAARKHI@®@das Keimanhvon WaliXS&nen.

Viele Senioren sind kérperlich nicht mehr in der Lage, ihr

kleines Stiick Natur zu bewirtschaften. Um sich die Arbeit  Im Gegensatz dazu ist eii

zu erleichtern, entsteht ein Garten aus Schotter mit nur einfach aufgebaut: Unkrautvlies darunter, Stein-

VHKU ZHQLJHQ 3ADQ]JHQ 'RFK LRW' GDNFRIWWRQBKGRPABIXHOHHBWL] 3HGREKQ
nicht sein. Gern werden noch ein oder zwei Formgeholze

Zunachst einmal muss ganz klar festgestellt werden: Eimen RGHU HLQ % DPEXV HLQJHSADQ]WHPDQF

*DUWHQ RKQH 3AHJH JLEW HYV MUWK\WScBa® Gui@et Bladhé plEtRaN. \Bdstinimend sind jedoch

—so man ihn denn noch als ,Garten" bezeichnen mag —ist  die Steine, die gelegentlich sogar in Mustern angeordnet

durchaus nicht die Gestaltungsvariante mit dem geringsten werden.

3AHJHDX1ZDQG (LQH $OWHUQDPWMYH ' rter o sy o

6FKRWWHU XQG .LHVVXEVWUBDNXSBWH L

rolle spielt und nicht die Schotterabdeckung.

LA~

$XFK ZHQQ VLH VLFK REHUA IFKOLFK
6FKRWWHUEHHWH E]Z %HHWH RAW Jt
Staudengarten mit Schottersubstrat kaum etwas gemein-
sam.

© Daderot; wikimedia.org

Bei (mit den oben genannten Substraten)
sollten die oberen 30-40 cm im Idealfall gut durchlassig

und stark abgemagert sein. Daher wird der Mutterboden
mit Sand und Splitt gemischt oder sogar durch ein Schotter-
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Erfahrungsgemalr treten hier auch regelmaRlig Schadlinge
(Schildlause, Spinnmilben) auf, die bekampft werden mus-
sen, da die trocken-heiRe Luft Gber den aufgeheizten
Steinen einen Befall fordert.

'DV EHSADQ]WH 6WDXGHQEHHW PLW 6F
EHGDUI NHLQHU 3AHJH GD HV IKGQODLF}
,Deko-Funktion“ hat. Verandert es seine Farbe z.B. durch
Staubanhaftungen, fallt dies nicht weiter auf.

© Dragonhunter; pixabay.com

Anders bei den Beeten mit Schotter- und Kiesabdeckung,
deren ,Schmuckwirkung“ auf dem Aussehen der Steine

Um Staudenbeete in Schotter- und Kiessubstraten erfolg-  beruht. Haben sich erstmal Algen, Wildkrauter und Flechten

reich anzulegen, wird grundsatzlich eine offene sonnige an den Steinen festgesetzt, sind diese nur mit groRen

Lage sowie nahrstoffarmes und wasserdurchlassiges Sub- Aufwand zu beseitigen.

strat in den oberen Bodenschichten benétigt. Der Aufwuchs

XQHUZ+*QVFKWHU 3ADQ]HQ LVWVHQ@RUW2KHUHL QHL GIDIGQBHVPBIXYOWKPHQ VHEWQ

XQVHUHU KHLPLVFKHQ :LOGSADQ]HQ BXMU ZHLFEK R/DE HBHQHEM BIHD X1 ZD QB WK C

kénnen. tendes Laub lasst Unkrauter keimen, Algen und Flechten
siedeln sich an, Formgehdlze ,krankeln“. Die Folge: Das

%HL HLQHP UHLQHQ 6FKRWW H WRZHW BE& Inded reQ amklegtvarde@ | H Q

Uberhaupt vorhanden, kaum eine Rolle und man kénnte

solche fur sonnige wie flir schattige Standorte wahlen. Aber

Vorsicht! In der Sonne heizen sich die Steine auf und kén-  Gerade wenn asthetische Anspriiche sehr hoch sind, sollte

nen z.B. bei Buchs oder Koniferen zu Verbrennungen man sich dartiber im Klaren sein, dass diese bei einem

fuhren. Zudem bilden sich Algen, Flechten und Moose im Beet mit Schotter- und Kiesabdeckung nur mit sehr hohem

Schatten, die zwischen und auf den Steinen wachsen. Des Arbeitsaufwand Uber die Jahre zu erfillen sind. Dies trifft

Weiteren stellt das von Baumen herunterfallende Laub ein  besonders dann zu, wenn die Lage bzw. Umgebung nicht

Problem dar. Zwar stort es optisch zwischen den Stauden  optimal ist.

wenig, aber durch die Anreicherung von Humus veréandert

sich mit der Zeit die Zusammensetzung des Substrates, so

GDVV VLFK GLH 3ADQ]JHQEHVLHGH 0O X GtattEimtdnigkeitiFax- dnd BIGtenlosigkeit oder Stein-
Tristesse sehnen sich die Menschen nach vielféltigen und

Bei der reinen Schotter- und Kiesabdeckung stort natirlich  artenreichen Garten, die unsere Sinne betéren und Balsam

jedes Blatt, das auf dieser Flache liegt, die Optik. Wird es  fur Kérper, Geist und Seele sind! Wenn wir die selten gewor-

nicht entfernt, stellt sich auch hier der bereits beschriebe-  denen alten Sorten in Zukunft nicht im Garten-Museum

ne Zustand ein: Es entsteht ein Saatbett flr Wildkrauter. EHZXQGHUQ ZROOHQ GDQQ PVVYHQ@ ZL
den eigenen Garten! Statt tonnenweise Steine, Schotter

YOIFKHQ PLW VWDUNHP /DXEHLQIDOO W ®BUD.QE N VJ B R|AHIH 30AOD/QFA G LMY G M BK:

OHLFKW )DOOODXE NDQQ LP XQJ«QV Wadul MaWstep F):di@ Oei€pitOwaide khil bLiDtoliihenden

wand gegeniiber Flachen ohne Schotterabdeckungen sogar 6 WDXGHQ (LQPDO JHSADQ]W EHGHFNI

stark erh6hen! Denn effektives Unkrautjaten, d. h. das Ent-  dem zweiten Jahr den Boden meist komplett. Und eine alte

IHUQHQ GHU JDQ]JHQ 3ADQ]JH LQNOXVLYH WQ HUQ HI\HWWD ZDYWK AQR G L HQ.X OI\W K[

grobem, scharfkantigem Schotter quasi unméglich. ,<Unkraut“ gedeihen.” Solche Konzepte sind im wahrsten
6LQQH GHV :RUWHV SAHJHOHLFKW 2 X
vielfaltig schon und blitenreich-bunt! Natur sucht Garten
LXQ G ALQGHW ALK EWE DOOHQ *DUWHC

3HWHU -RVHSK /HQQp Tobias Klein
Nach Informationsvorlagen der Deutschen Gartenbau-
So unterschiedlich die beiden Beetformen sind, so unter- gesellschaft 1822 e.V.

VFKLHGOLFK LVW DXFK GLH QRDMZJHQGLJH 3AHJH +LHU VLQG J

NODU ]ZHL %HUHLFKH ]X WUHQG®ING HRAD Q] H @ XQ G FBrVHLIQH

3ADQ]HQ DXVJHZIKOW GLH VWD R U3§\V33 bbehtbEdEaMdkool: Egenes @erkKee BYASA 3.0
zen fiir sonnige, trocken-heil3e Flachen, dann ist Giel3en nur  https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=119276 40
in der Anwachsphase, also im Wesentlichen im ersten Jahr, S. 33 unten: © Daderot - Eigenes Werk, CCO

Q|WLJ +DEHQ GLH 3ADQ]HQ GHQ OXW Htf:ItdhXdAs ki RiE. diguvivdex Idh@PMWtitiE36 4858 22
GLHVH $UEHLW ,Q GLHVHP )DO® L VW DB Krabbhhlin@r -S3uvwDiiasd. @V F K X
notwendig, sondern lediglich ein Riickschnitt der Stauden.

Stehen im reinen Schotterbeet zusatzlich Formgeholze, so
sind sie durch 1-2 Schnitte jahrlich in Form zu halten.
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