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Der Frihling sendet die ersten Boten

Die ersten zarten Knospen strecken sich der Wintersonne
entgegen und laut der keltischen Mythologie streift die Friih-
lingsgdttin Brigid durch die Walder. Sie riittelt die Baume aus
ihrem Winterschlaf und erweckt die Samen zu neuem Leben.
Auch unsere Tiere beginnen durch das ldngere Tageslicht mit
dem Fellwechsel.

Die ersten Sonnenstrahlen laden zu einer lan-
geren Wanderung mit unseren Hunden ein,
doch meist ist man froh, sich abends wieder
gemiitlich auf die Couch zu kuscheln. Selbst
die Katzen bevorzugen die warmen Schlaf-
platze in Haus oder Scheune und streunen
noch nicht tagelang durch Wiesen und Felder.
Und bis die Pferde wieder auf die Sommerwie-
sen konnen, werden noch Monate vergehen.

Diese Zeit in Haus und Stall stellt aber auch eine Belastung
fir die Atemwege da. Trockene Luft, die zum Teil erheblich
mit Staub und Erregern belastet ist, bei gleichzeitig weniger
Bewegung, flihrt auch bei unseren Tieren zu vermehrt auftre-
tenden Atemwegserkrankungen.

Die Natur halt hierfiir eine Fiille von pflanzlichen Helfern be-
reit. Drei dieser traditionell bewahrten Pflanzen haben wir
in Bio-Qualitét in unserem Bio Expectorant Saft kombiniert:
Thymian, Primel und StiBholzwurzel.

Der Saft kann fiir Pferde, Hunde und auch
Katzen eingesetzt werden und gerade diese
flissige Form wird gut angenommen. Eine
Unterstlitzung der Atemwege ist gerade

in der Ubergangszeit zwischen Winter und

Friihling, mit den zum Teil rasch wechseln-

den Temperaturen, umso wichtiger.

Thymian gehort zu den wichtigsten Heil- s
pflanzen mit einer sehr langen Tradition. =
Das belegen Zeugnisse aus der Pharao-
nenzeit sowie Berichte griechischer und
rémischer Arzte der Antike.

In unserer Heimat wurde seine heilende Wirkung auf
Lunge und Bronchien erst im Mittelalter bekannt.

Beim Thymian handelt es sich um einen unschein- ﬂ
baren, bis zu 40 cm hohen Zwergstrauch mit holzigen
Zweigen und blasslila Lippenbliiten. Man verwendet die von den
Stangeln getrennten (gerebelten) Blatter, die bliihenden Zweige
oder sogar ausschlieBlich die Bliiten des Thymians. In der Kiiche
wird Thymian gerne als Gewiirz verwendet.

Thymian enthilt &therische Ole, mit dem Hauptbestandteil Thy-
mol, auBerdem sind Flavonoide und Gerbstoffe enthalten. Die
genaue Zusammensetzung der Inhaltsstoffe variiert stark nach
Art und Herkunft des Thymians, hier spielt besonders die Hohen-
lage des Wuchsortes eine entscheidende Rolle.

Das Thymol hat auf Pilze und Bakterien eine wachstumshem-
mende Wirkung und hindert auch Viren an der Ausbreitung.

Thymian 6st den festsitzenden Schleim in den Bronchien,
seine krampflésenden Eigenschaften entspannen die
Muskulatur und lassen den Schleim leichter abflieBen.

Die atherischen Ole reduzieren das Wachstum schidlicher

Keimrasen auf den Bronchialschleimh&uten ebenso wie in

Rachen, Magen und Darm. Thymian-Tee und Thymiansaft

sind eine starke Hilfe bei allen Schleimhautentziindungen

und Atemwegsproblemen.

Bio Expectorant

50ml | 8,00 €
100 ml | 11,00 €
250 ml | 22,00 €
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Einatmen, Ausatmen.
Fit durch den Winter.

DerWinteristeinebe- ~ Was kdnnen wir also tun, um unsere Hiihner gut

sondere Zeit fiirunse-  durch die kalte Jahreszeit zu begleiten?

re Hiihner. Sie haben

zwar kein so ausge-

pragtes Daunenkleid

wie Ganse, halten aber

trotzdem eisige Tempe-
raturen aus. Dabei haben es die Rassen aus Stidostasien aber
wesentlich schwerer in unseren Breitengraden als die an die kal-
ten Temperaturen angepassten Rassen wie das Altsteirer
Huhn. Doch die lange Dunkelheit stellt alle Hithner
vor eine Herausforderung. Sie verbringen jetzt
viel weniger Zeit an der frischen Luft und sitzen
langer im stickigen Stall. Ist der Boden drauBen
dann auch noch gefroren, wird es schwierig fiir
sie, an Samen, Wiirmer, Griinfutter und Kréuter
zu gelangen. Das alles stresst den Organismus
der Federschar und schnell fangen sie sich dann
einen Hiihnerschnupfen ein.

Ganz einfach: Die Tranke mit lauwarmem
Bronchosan® Tee fiillen. Gerade die traditio-
nellen Bronchialkrduter wie Spitzwegerich,
Islandisch Moos und Thymian, aber auch
der enthaltenen Fenchel, werden gerne
von den Hiihnern genommen. Zusétzlich
kann man mit ein paar Spriihst6Ben I
Aerob-Spray auf die Sitz-
platze die Stallluft enorm
verbessern. Aerob-Spray
enthalt 13 verschiedene
itherische Ole. Eine be-
sondere Unterstlitzung des
Stoffwechsels erreicht man durch
die Gabe von Hepatika. Es enthalt unter an-
derem Mariendistel, Léwenzahn, Spirulina und
,  regt gerade in der ruhigeren Winterphase die
Leberfunktion an. Dazu etwas frisches Obst und

Der Winter ist aber auch die Zeit der Regeneration:

Die Hauptmauser war anstrengend und die meisten ' Gemiise, ein paar energiereiche Mehlwiirmer und ver-
Hiihnerrassen pausieren das Eierlegen. Erst ab ca.14 Stun- schiedene Fettsaaten wie Sonnenblumenkerne optimieren
den Sonnenlicht pro Tag beginnen sie wieder regelmaBig mit der ~ das Futter. So kann man im Winter dem gestiegenen Bedarf an
Eiablage. Und dafiir werden jetzt Reserven geschaffen. Vitaminen, Ballaststoffen und Fettsauren gerecht werden.

Avis Aerob-Spray ol Avis Hepatika
100ml | 11,50 € Bronchosan® Tee 100 ml | 27,00 €
250 ml | 19,80 € 500 ml| 11,99 € 250 ml | 55,00 €
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