4,50 €

Ausgabe Nr. 14| 2 | 2019

Das 1x1 fiir artgerechte - Haltung, Erndhrung, Pflege und Behandlung

gy o

Der geriatrische
Patient in der
Tiermedizin

: Spektral-Therapie
‘i fur Tiere —
= Wenn Heilung

| ermOgLICHT wird

g 'v ):{-‘

Die Linde

Baumserie

www.artgerecht-tier.ddSSN / 95-5011



Bildnachweise

DenisNata_fotolia
© basilsmith_pixabay

artgerecht 2/2019

Impressum

artgerectdgrscheint 3 x jahrlich - Au age 5000 Sttick

Herausgeber/Verlag PerNaturam GmbH, An der Trift 8, 56290 Gddenroth, 06762/963620
Redaktionsleitung Manfred HeRel, E-Mail: redaktion@artgerecht-tier.de
AnzeigenRedaktion artgerecht; E-Mail: redaktion@artgerecht-tier.de
Herstellung/Versand PerNaturam GmbH, Gédenroth

Druck — Halterner Druckerei, Haltern am See

Abonnement/Leserservice Sabine Kef3ler, E-Mabine.kessler@artgerecht-tier.de

Hinweis Diese Zeitschrift wurde sorgféltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne
Gewahr. Weder Redaktion noch Verlag kénnen fiir eventuelle Nachteile oder Schaden, di
Anwendung der in den einzelnen Artikeln vorgestellten Informationen resultieren, eine Ha
Ubernehmen. Wir méchten Tierbesitzer in diesem Zusammenhang darauf hinweisen, das:
und Therapiepléane jeweils individuell auf das betreffende Tier abgestimmt wurden und da
Ubertragbar sind.

Die artgerecht-Redaktion weist darauf hin, dass sie sich nicht mit allen Inhalten und Meth
der in dieser Ausgabe veroffentlichten Anzeigen identi ziert.



34

30

12

17
32
38

25

28

37

40

Unser Titel: Igel

'HQ 7H[W AQGHQ 6LH LP 7TKHPHQ

Okologie auf Seite 28.

3AHIH XQG %HKDQG X (e

Der geriatrische Patient
in der Tierheilkunde

Spektral-Therapie fir Tiere —
oder: wenn Heilung ermodgLICHT wird

Ernahrung

Warum so mancher Hund vor
dem vollen Napf verhungert
Lebensmittelbestrahlung

BADQJHQKHLONXQGH

Phytotherapeutische Mdéglichkeiten

der Schmerzbehandlung

Atherische Ole in der Tierheilkunde

Von der Renaissance bis zur Aufklarung
Kréuter aus Kreta — Flora Cretica

Die literarische Seite

Buchvorstellung

Okologie

3

AR

Seite 9
Warum so mancher Hund vor
dem vollen Napf verhungert

Seite 32
Von der Renaissance
bis zur Aufklarung

L
Seite 28

,JHO 2 /HEHQVJHZRKQKHLWH @e 3AHJIH

und Uberwinterung

Rasseportrat Katzen

Die Maine Coon

Baumserie

Die Linde

Seite 37
Die Maine Coon

artgerecht 2/2019

3



S

4
PN,

3AHJH XQG %HKDQGOXQJ

>
]
e}
o]
X
5
3
D
=
5]
O
@)

DER GERIATRISCHE PATIENT
IN DER TIERMEDIZIN

Der erste Teil dieses Artikels befasst
sich vorwiegend mit den sich veran

dernden Ablaufen im Korper des alteren
Tieres. Im nachsten Heft werden wir
dann lUiberwiegend auf die Krankheits

bilder eingehen, die sich oft bei alteren
Tieren zeigen.

Dass unsere Haustiere immer alter wer
den,ist zum einen der besseren medizi
nischen Versorgung und Diagnostik zu
verdanken.Zum anderen aber hat ein
groRer Wandel in der Mensch-Tier-Bezie
hung stattgefunden: Hund und Katze sind
langst nicht mehr nur vierbeinige Haus
haltsanhangsel, die zwar regelmafRig ge
futtert, sonst aber weitestgehend sich
selbst Uberlassen werden — nein: Heute
sind sie vollwertige Familienmitglieder,

artgerecht 2/2019

zu denen wir eine so intensive Bindung
aufbauen, dass wir wiinschten, unsere
Wege wirden sich niemals trennen. Wir
nehmen flr unsere Tiere alle Kosten und
Muhen auf uns, damit sie unbeschwert
leben kdnnen. Doch unweigerlich kommt
der Tag, an dem wir feststellen, dass un

sere gemeinsame Reise bald ein Ende
nehmen wird. Unser Hund oder unsere
Katze ist alt geworden. Und nun ist der
Alltag nicht mehr derselbe. Wenn sich die
kleineren und groReren Altersbeschwer
den einstellen, wird therapeutische Un

terstlitzung notwendig. Doch welches
Mal ist das richtige? In der Tiermedizin
begegnen uns zwei Extreme: Auf der-ei
nen Seite das Giel3kannenprinzip, das fur
jedes Wehwehchen die passende Hilfe
in Tablettenform parat hat — auf der an

deren Seite therapeutische Resignation
und Tatenlosigkeit. Alter sei schlief3lich
QLFKW KHLOEDU =X KIXAJ
ganzheitlichen Praxis jene geriatrischen
Patienten, die mit einer rudimentaren
Medikation mehr schlecht als recht am
Leben erhalten werden. Dabei dirften wir
uns einer Fille von Moglichkeiten bedie
nen, die unseren Tieren das Alterwerden
deutlich erleichtern kdnnen.

Um einen ganzheitlichen Ansatz fir un
VHUH +XQGH XQG .DW]HQV
zu koénnen, ist es notwendig, das Prinzip
des Alterns zu verstehen. Das Alterwer

den ist kein Krankheitsprozess, geht
aber mit einer Reihe kdrperlicher wie
geistiger Einschrankungen und Erkran
kungen einher.



Wir mussen das Altern als einen fort
schreitenden Prozess der Degeneration
und des Funktionsverlustes verstehen.
Er beginnt bereits auf Ebene des Zell
stoffwechsels: Die natirlichen Auf- und
Abbauprozesse, die Umwandlungsvor
gange und die Energiegewinnung der
Zelle kann nur noch in eingeschranktem

oder sie korperlich und geistig beschéafti

gen, um ihrem Jagdtrieb zu entsprechen.
Wir entscheiden, wie viele schadigende
und krankmachende Substanzen in
Form von vermeintlich harmlosen Pro

phylaxemitteln wie Wurmkuren, Spot-
ons und Impfungen den Organismus
unseres Tieres belasten. Und schlieRRlich

0D%H VWDWWAQGHQ - .| WeBtsthiider Wi Worhithwir den Napf

fallt oder bildet sich zurtick, die Organe
verlieren ihre Funktionsfahigkeit. Das Tier
wird immer anfalliger fir Stérungen von
auRen, fur Uberlastungen und Erkrankun

gen —und es fallt ihm zugleich schwerer,
sich nach Krankheiten, Schwachepha

sen und Verletzungen wieder zu erholen.
Anhaltende Entzlindungsprozesse und
Gewebsneubildungen wie gutartige und

unseres Hundes, unserer Katze fullen.
Fattern wir artgerecht und hochwertig?
Oder ist es uns wichtiger, so wenig Zeit
und Gedanken — und vielleicht auch
Geld —wie mdglich an die Ernahrung zu
verschwenden? Sack auf, Dose auf und
gut? Welches Mal3 an Eigenverantwor
tung trauen wir uns zu? Oder stapfen wir
nur die ausgetretenen Wege entlang, die

EI[VDUWLJH 7XPRUHQ AQ G thgs¢itabrgeite\QiGdeiQierbung

Tier gute Bedingungen vor. Die Selbstregu
lationsfahigkeit wird aul3er Kraft gesetzt.

Es wére vermessen zu glauben, wir
mussten nur in eine naturheilkundliche

Schatzkiste greifen und schon kdnnten
wir unseren Tieren und uns das ewige
Leben bescheiden. Jedoch lasst sich das
Alterwerden in seiner Qualitat und seiner

und den Tierarzten vorgegeben werden?

Der geriatrische Patient

in der ganzheitlichen Praxis
Besitzer eines alten Tieres kommen aus
ganz unterschiedlichen Grinden zum
Tierheilpraktiker: Oftmals suchen sie
nur eine naturheilkundliche Hilfestel
lung bei den typischen Alterszipperlein

"\QDPLN EHHLQAXVVHQ 8@&Aftdrose bn@ \Rijas¥lichkeit, und

es sein, die Lebensqualitat unseres ger
iatrischen Patienten so entscheidend
zu verbessern, dass er in Liebe und in
Wirde alt werden und schlieRlich auch
sterben darf.

Ab wann ist ein Tier wirklich alt?
Das Alter ist nur eine relative Zahl und
sagt nichts aus Uber die korperliche
oder geistige Verfassung eines Men
schen oder eines Tieres. Bei Hund und
Katze sind Rasse, Genetik, gesund
heitliche Vorbelastung und die Famili
engeschichte Faktoren, die au3erhalb

gerade die Homdopathie bietet dem Ra
tienten unkomplizierte und nachhaltige
Lésungen. Viele Tierhalter besinnen sich
bei ihrem Hund oder ihrer Katze darauf,
dass die klassischen Schmerzmittel den
Stoffwechsel belasten und die Organe
schadigen kénnen, und hoffen beim
Naturheilkundler auf schonende Hilfe.
Dazu kommt, dass ein alteres Tier selten
nur einseitig krank ist — eine alte Katze
kommt selten nur wegen des unange
nehmen Zahnsteines in die Praxis, ein
+XQG VHOWHQ QXU PLW
chen Erkrankung des Bewegungsappa

XQVHUHV (LQAXVVEH UH L Fétsd M denlnieisterQralled e@eben sich

klassischen Homdopathie sprechen wir
von der Lebenskraft, die jedem Indivi

duum zu eigen ist und die den Organis
mus am Leben halt — ein Antriebsmotor
gewissermalden, der seine individuelle
Leistungsfahigkeit hat, den wir aber

aus der Erstanamnese und der korpetli
chen Untersuchung eine Reihe an thera
piebedurftigen Puzzlestucken, die wir zu
einem umfassenden Behandlungskon
zept zusammensetzen mussen.

VFK*W]HQ XQG SAHJH® N Besoridegs zy kedxu@ri'dihd jene Patien

rer Hand liegt es, wie achtsam wir mit
dem uns anvertrauten Leben umgehen.

Wir sind es, die die Haltungsbedingun
gen des Tieres festlegen. Wir entschei
den, ob wir den Hund durch die Natur
springen lassen oder ihn gehetzt an
kurzer Leine Uber die TeerstraBen der
Stadt mandévrieren. Wir bestimmen, ob
wir unsere Wohnungskatze lediglich als
schnurrendes Sofakissen betrachten

ten, fur die der Homdopath oder Natur-
heilkundler die letzte Instanz ist, nach

dem der Tierarzt aufgegeben hat — weil
das Tier zu alt ist, der Ansatz zu wenig
ausgereift, die Therapien zu kostspielig.

3AHJH XQG %H@GO

Es hat sich gezeigt, dass nicht nur die
unmittelbare Therapie fur den Patienten
hilfreich ist, sondern auch und gerade
kleine Anpassungen, die der Besitzer
selbst vornehmen kann: Geringfugige
Anderungen im Tagesablauf und in der
Erndhrung liegen in erster Linie in der
Hand des Tierhalters und kénnen fir
den geriatrischen Hunde- und Katzen
patienten einen deutlichen Therapie

vorteil bringen.

Lassen Sie uns einen Blick auf die hau

AJVWHQ $OWHUVHUVFKHLQXC

kungen von Hund und Katze werfen und
Ideen entwickeln, wie diese Beschwer
den gelindert werden kénnen.

g
=}
[
s
i
<
X
<
Ry
[}
ac
©

Wer rastet, der rostet":
Gelenksschmerzen und
degenerative Erkrankungen
Obwohl Erkrankungen im Bewegungsap
parat bei alten Hunden und Katzen glei
chermalf3en verbreitet sind, stehen dem
Hund weitaus mehr Therapiemafl3nahmen
offen — vermutlich, weil die Diagnose
stellung — und auch die anschlie3ende
Behandlung — bei Katzen weitaus schwie
riger ist. Wahrend des Alterungsprozesses

7DWVIFKOLFK SURAW L HU H®nhehsibhGkimpibrhe UEMnkieBs

Patienten von der Weitsichtigkeit und
Zugewandtheit des ganzheitlichen Ansat
zes, wahrend mit der klassischen Medizin
gerade den degenerativen Erkrankungen
nur schwer beizukommen ist.

bilder entwickeln, die ein sehr intensives

Therapiemanagement erfordern—von der
Anpassung der Ernéghrung und Nahrungs

erganzung bis hin zu gezielten Ubungen
und manueller Therapie.

artgerecht 2/2019 5
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Dobermann auftritt. Im Rahmen des
Krankheitsprozesses entstehen dege
nerative Veranderungen an der Len
denwirbelséaule, die das Rickenmark
quetschen. Hierbei werden die Ner-
venfasern geschadigt, es kommt zu
Schmerzzustéanden, zu Entziindungen
und zu Funktionsverlusten der Hinter
hand, die sich zunachst durch einen
unsauberen Gang bemerkbar machen
NIJQQHQ KIXAJ DEHU DX
tiellen oder vollstandigen Lahmung fith
ren. Im Zuge des Krankheitsprozesses
wirken sich diese Nervenschadigungen
zumeist auch auf Darm und Blase aus,
so dass die betroffenen Tiere entweder
an einer Kot- und Urin-Inkontinenz oder
aber wiederkehrend unter Harnverhal
tung und Verstopfung leiden.

Wahrend sich die Symptome des Cauda
Equina-Kompressionssyndroms meist

'"LH KIXAJVWH (UNU D Q N Xo@sthi@itend eftnitizeld, konnen Funk

gungsapparats beim alten Tier ist die
Arthrose. Aufgrund von Verletzungen
oder Abnutzung entstehen hierbei Veran
derungen am Knochen, am Knorpel oder
am Gelenk, wodurch sich Knorpelmasse
DEEDXW
der Folge ungeschutzt aufeinander, ver
ursachen Schmerzen und kénnen sogar
Entzindungen verursachen.

tionseinschrankung und Lahmung bei
einem klassischenBandscheibenvor
fall akut einsetzen. Vor allem die Uiber
zlichteten Rassen wie die Franzdsische
Bulldogge und der Beagle sind betroffen;

'LH .QRFKH Q A | FdielPQblentatikiEritt gbet aQch nach Ver

letzungen auf und kann im Rahmen des
Alterungsprozesses durch einen struk
turellen Elastizitatsverlust entstehen.
Bei einem Bandscheibenvorfall tritt der

*HUDGH EHLP DOWHQ 7L HGallekérhl szdet/Bandsshkike aus

padische Erkrankungen, die nicht einzig
die Knochen- und Knorpelstrukturen be

treffen, sondern auch die Nerven sché

digen kdnnen, L&hmungen verursachen
und auch die untergeordneten Organ

strukturen in Mitleidenschaft ziehen.

Zu diesen Erkrankungen gehort das
Cauda Equina-Kompressionssyndrom
das besonders bei den grof3rahmigen
Hunderassen wie dem Deutschen
Schaferhund, Rottweiler, Boxer und

und drickt auf das Rickenmark oder
die umliegenden Nerven. In vielen Fallen
ist dieser Zustand operativ zu beheben
oder aber mitintensiver Medikation und

manueller Therapie zu korrigieren, viele
Tiere leiden aber nachfolgend unter den
Funktionseinschrankungen.

Mit Lahmungen und Schmerzzustanden
haben auch Tiere mit dem Krankheits
bild der Spondylosezu kampfen, von
dem Hunde ebenso betroffen sein kén

nen wie Katzen. Im Rahmen der Erkran
kung entstehen knécherne Zubildungen
an der Unterseite der Wirbelkdrper, die
Reibungszustande, Schmerzen und Ent
zlindungen verursachen. Die Spondy
lose verlauft schubweise und ist nicht
heilbar — jedoch kénnen die entspre
chenden therapeutischen Mal3nahmen
die Dramatik dieses Krankheitsbildes
entschérfen.

FK ]X HLQHU SDU

Basistherapie: Erndhrung!

Da wir es heutzutage in den meisten
Fallen mit Gbergewichtigen Tieren zu tun
haben, ist — pauschal gesprochen — eine
Gewichtsreduktion ein entscheidender
therapeutischer Schritt bei der Behand
lung von orthopadischen Erkrankungen
aller Art. Jedes verlorene Gramm erleieh
tert den Bewegungsablauf und entlastet
das Tier. Eine moderate Bewegung ist
stets hilfreich, um die Gewichtsabnahme
voranzutreiben und die Mobilitét des Pa
tienten zu erhalten. Eine professionelle
Physiotherapie hilft dartiber hinaus beim
Muskelaufbau, korrigiert Fehlstellungen
und tragt durch Massagen, Akupunktur,
Magnetfeldtherapie und vieles mehr
zur nachhaltigen Schmerzlinderung bei.

Eine individuelle Fltterungsumstellung
und Nahrungserganzung bildet die Basis
fur eine ganzheitliche Therapie. Das Fut
ter spielt beim geriatrischen Patienten

eine ganz zentrale Rolle, nicht nur bei
der Begleittherapie von Arthrose, Spen

dylose und Co. In der ganzheitlichen
Therapie verzichten wir auf die vollmun

digen Versprechen der Diatfuttermittel-

Hersteller und setzen stattdessen auf

frisch zubereitetes Futter, das mit den

entsprechenden Nahrungszuséatzen auf
den Patienten abgestimmt wurde.

In erster Linie ist es wichtig, Trocken
futter vollkommen vom Speiseplan des

Sie mbchten eine Veriind

Vierbeiners? K ichen

Siegburg
An den Seeswacholdern 3

g in der Behandl
verschlechtern sich oder treten nach einiger Zeit emeut auf? Sie miichten eine Therapie wiihlen, in
der Sie mitwirken und dariiber hinaus Thre Kompetenz erweitern in Sachen Gesundheitspflege?
Egal ob Sie ein Pferd oder einen Hund haben, ich komme geme zu lhnen, um Sie gemeinsam auf’
Ihrem Weg der Heilung zu begleiten.

g lhres gelieb

® B

Jutta Scharrenbroich 0151/2536 3193
Heilpraktikerin scharrenbroich@posteo.de
Hombopathin
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geriatrischen Patienten zu streichen.
Diese widernatirliche Art der Fiitterung
belastet den gesamten Stoffwechsel
und steht den Bemihungen um eine
ganzheitliche, vorausschauende The

rapie entgegen. Bei Erkrankungen des
Bewegungsapparats sind sowohl die Zu
sammensetzung als auch die Konsistenz
ausschlaggebend: Die im Getreideanteil
enthaltene Phytinsaure hindert der Kér

per daran, einen Teil des in der Nahrung
enthaltenen Calciums aufzunehmen —
eine unzureichende Mineralisation des
Knochen ist die Folge, vergleichbar mit
der Osteoporose des Menschen.

Sowohl der hohe Starkeanteil im Tro

ckenfutter als auch die Zusatzstoffe

stehen im Verdacht, Entziindungspro

zesse im Korper zu begunstigen und zu
unterhalten. Durch die Trockensubstanz
erleidet der Organismus dariber hinaus
einen Flussigkeitsverlust, der nicht nur
die Nieren belastet, sondern sich auch
auf die Elastizitat von Bandern, Sehnen
und Stitzgewebe auswirken kann.

Sinnvoll ist es dabei, die ganzheitlichen
TherapiemalRinahmen auf einer Fitte
rung basieren zu lassen, die hochverdau
lich sowie néahr- und vitalstoffreich ist.

Zahlreiche Nahrungserganzungsmittel
haben sich in der regenerativen Therapie
bewahrt — sie werden entsprechend des
Krankheitsbildes des Patienten ausge
wahlt und kdnnen untereinander kom
biniert werden. Grinlippmuschelextrakt
beispielsweise dient dem Knorpelauf
bau und kann bereits eingesetzt werden,
wenn eine Arthrose diagnostiziert wurde,
ohne dass das Tier Bewegungseinschrén
kungen zeigt. Verursacht eine Schadigung
der Knochenstrukturen Schmerz- und
Entziindungszustéande, so ist an die Gabe
von organischem Schwefel/MSM zu den
ken. Zum Aufbau von Knochen- und Knor
pelgewebe haben sich Hyaluronsaure
und Kollagen bewahrt — diese Praparate

Leberbelastungen — oftmals

ein hausgemachtes Problem

Wie alle anderen Organe verliert die
Leber im Laufe des Alterungsprozes
ses einen Teil ihrer Leistungsfahigkeit.
Stress, artwidrige Haltungsbedingun
gen, intensive Medikationen sowie min
derwertige Futterung sind Faktoren, die
diesen Funktionsverlust beschleunigen
kénnen. Die Leber gilt als Dreh- und
Angelpunkt der Gesamtgesundheit des
Organismus. Sie steuert nicht nur die
Entgiftungsprozesse des Korpers, sen
dern ist dariber hinaus fur die Verwer
tung von Néahrstoffen und die Produktion
einiger lebenswichtiger Proteine ver
antwortlich.

Belastungen und Erkrankungen der L-e
ber werden leider erst zu einem sehr
fortgeschrittenen Zeitpunkt im Blut
bild sichtbar.

Frihe Hinweise darauf geben
uns die kdrperlichen Symp-
tome des Patienten:
Mudigkeit und Abge
schlagenheit, dunk

ler Augenausfluss

sowie zéhe Abson
derungen aus den

Ohren. Leberbelas

tete Tiere werden

durch einen sehrin

tensiven Korperge

ruch sowie Fell- und
Hautveranderungen
auffallig. Das Haar

kleid wirkt struppig,
VFKXSSLJ

3AHJH XQG %HGO

Treten Lebererkrankungen auf, versucht
auch die konventionelle Tiermedizin auf
die Naturheilkunde zuriickzugreifen —
und arbeitet mit Komplexpraparaten
mit homdopathischem Ansatz oder der
Kombination verschiedener Phytothera
peutika. Diese Therapieversuche sollten
kritisch gesehen werden, da gerade
die Verwendung von Komplexprapara
ten den alten Organismus Uberfordern
und die Symptome dadurch ungewollt
verstarken kann.

Durch den fokussierten Einsatz von Ein
zelpraparaten lasst sich eine Leber
therapie durchaus eleganter gestalten.
Auch hier beschrankt sich der ganzheit
liche

YHUAO]W XQG

VFKOLFKWZHJ XQJHSAHJW

All diese aul3erlichen Zeichen

sind Symptome einer nachlassen

den Stoffwechselleistung. Aufgrund
der fortschreitenden Schwache der Ent-
giftungsorgane und der Vielzahl an be
lastenden Faktoren, die Tag fur Tag auf
den Organismus des geriatrischen RPa
tienten einprasseln, konnen die Stoff

AQGHQ QLFKW QXU LQ GH UvehveRhdptbduktn@bt Mehildnter

ihren Einsatz, sondern verhelfen auch
dem Bewegungsapparat unseres alten
Hundes oder unserer alten Katze zu Sta
bilitat und Leistungsfahigkeit. Darliber
hinaus kann die Ernahrung des Hundes
durch die Zugabe von entziindungshem
menden und schmerzlindernden Gewtir
zen und Krautern erganzt werden. Hierfur
eignen sich unter anderem Curcuma,
Ingwer, Weihrauch, Madesif und Teu
felskralle.

Uber Kot, Urin und Atemluft ausgeschie
den werden. Und so bedient der Koérper

Ansatz nicht lediglich auf die Zufutterung
von entgiftungsférdernden Krautern,
sondern versucht alle Storfaktoren zu
beseitigen, die zu Lasten der Leberge
sundheit gehen.

VLFK VHLQHV JUR% A|F K L DieVEt@hrangd Jsb ev dex Richtigste

die belastenden Stoffe auszuscheiden:
Der Haut. Strahniges, schuppiges Fell
und grau-schmierige Belage im Bereich
der Achseln und des Unterbauches sind
mehr als nur ein kosmetisches Problem
unserer Tiersenioren. Sie zeigen sehr
deutlich, dass ein therapeutisches Ein
greifen erforderlich ist.

Ansatzpunkt. Unter denaturierter, hoch
verarbeiteter Fertignahrung leidet die
Leber insbesondere. Beim Hund ebenso

ZLH EHL GHU .DW]H HPSAHK(

ein therapeutisches Fitterungskonzept
umzuschwenken, das auf frischen, hoch
verdaulichen Zutaten basiert. Die Nah
rung sollte einen reduzierten Fettgehalt

artgerecht 2/2019 7
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haben und einen Energieausgleich durch
die maf3volle Zugabe von Kohlenhydra
ten schaffen. Schwerverdauliche Struk
turen wie Bindegewebe, Pansen und
Knochen sollte deutlich eingeschrankt
werden, um die Leber zu entlasten.

Es hat sich bewahrt, das Futter durch
die Zugabe von Ananas, Papaya oder
auch etwas Apfelessig enzymatisch
anzureichern und seine Verdaulichkeit
somit noch zu verbessern. Darlber

Hierzu zahlen unter anderem Marien
distel, Léwenzahn und Schafgarbe.

Bei stoffwechselschwachen und leber
kranken Tieren hat sich die Zufiitterung
von hochwertigem Zeolith therapeu
tisch besonders bewahrt. Hierbei han
delt es sich um ein fein vermahlenes
Vulkangesteinsmehl, das aufgrund sei
ner Kristallstrukturen in der Lage ist,
die Stoffwechselorgane zu unterstit
zen, Stoffwechselendprodukte zu bin

KLQDXV AQGHQ VLFK L @nGnd kur BussaNeRIWg<zH bringen.

rapie eine Vielzahl von Krautern und
Essenzen, die die Leber sanft in ihrer
Funktion unterstitzen und das Gr

gan sogar zur Regeneration anregen.

Zeolith reguliert dariber hinaus den
Saure-Basen-Haushaltim Organismus,
verbessert die Aufnahme von Nahr- und
Vitalstoffen durch die Nahrung und hat

Alles fur die Gesundheit ihres Hundes

AZR Dienstleistungs GmbH
Alexandra und Ralf Ziehl
Am Bauernwald4

76764 Rheinzabern

Tel: 07272 - 932649
Mob: 0151 - 24110154

)/

info@hundezentrum-bauernwald.de
www.hundezentrum-bauernwald.de

HUNDEZENTRUM

am Bauernwald

dartber hinaus positive Auswirkungen

auf den Zellstoffwechsel und die Zellre
generation. Zeolith wird mit dem Futter
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Ernahrung

WARUM SO MANCHER HUND VOR
DEM VOLLEN NAPF VERHUNGERT

Der Appetit eines gesunden Hundes ist
rasch beschrieben: Keine Leckerei ist
vor ihm sicher — sei es nun der eigene,
liebevoll geflillte Napf, das Kaustangel

chen, die Wurstsemmel des Besitzers
oder ein unachtsam weggeworfenes
Pausenbrot. Ein Hund frisst. Immer,
alles und zu jeder Zeit. Normalerweise.

Tatsachlich begegnen uns in der Pra

und welche Rolle die industrielle Fertig
nahrung spielt, werfen wir einen Blick
auf die Anatomie des Hundes und ihre
Besonderheiten.

Die Anatomie: Physiologisches
Gerust der Fallaufnahme

Der Verdauungstrakt des Hundes lasst
sich in vier Abschnitte gliedern: Kopf
darm, Vorderdarm, Mitteldarm und End

[LV DEHU KIXAJ DXFK GLHarthHJHQWHLOLJHQ

Falle: Jene Tiere, die ihr Futter allenfalls
mit spitzen Zahnen fressen, gerade so
viel, dass sie nicht verhungern mis
sen. Eine mitreiRende Lust am Fressen?
Fehlanzeige! Hunde, die missmutig vor
dem Napf sitzen, sind aber nicht unbe
dingt das Resultat einer fehlgeleiteten
Hund-Halter-Beziehung und keine Er
scheinung des konsumverdorbenen 21.
Jahrhunderts — oftmals steckt hinter
der Fressunlust ein kérperliches Pro
blem. Um zu klaren, welche Problema
tiken des Verdauungstrakts hinter der
anhaltenden Appetitlosigkeit unserer
vierbeinigen Gefahrten stecken kénnen

Der Kopfdarm besteht aus denjenigen
Strukturen, die wir grob als ,Maul* zu
sammenfassen: Also Lefzen, Zahne,

sie durch die peristaltischen Bewegun
gen der Speiserohre (Osophagus) in den
Magen gelangt. Untersuchungen haben
HUJHEHQ GDVV GHU 6SHLFK
terschiedlichen Reizen stimuliert werden
kann—dem Geruch und dem Anblick von
Futter, aber auch vom bloRen Gedanken
daran. Weitere Beobachtungen konnten
zeigen, dass die Zusammensetzung des
Speichels von der jeweils aufgenommen
Nahrung abhangig ist: So produzieren
Hunde, die vorwiegend mit Trockenfutter
erndhrt werden, ein wassriges Speichel
sekret, wahrend Hunde, die artgerecht

Zunge und Rachen. Auf der Zunge des PLW JULVFKAHLVFK HUQIKUW
+XQGHV AQGHQ VLFK GL HveldiehsweB€ BewlSimRigen Speichel

ren, mit denen der Hund seine Nahrung
schmecken kann. Im Vergleich zum Men
schen besitzt der Hund eine sehr geringe
Anzahl an Geschmacksporen —sein Inte
resse an der chemischen Geschmacksin
tensitat mancher Fertigfuttermittel hat

also einen physiologischen Hintergrund.

Im Maul wird die Nahrung zerkleinert
und mit dem Speichel vermischt, ehe

absondern.

Durch den Speichel des Hundes wird die
aufgenommene Nahrung in der Mall

hoéhle geringflgig vorverdaut; darlber

hinaus enthalt der Speichel die Enzyme
+LVWDWLQ XQG /\VR]\P GLH G
Eigenschaften besitzen und Bakterien,

Pilze und Keime bekampfen kénnen.

Nach der Passage durch die Speise
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réhre gelangt der Nahrungsbrei (Chy
mus) durch den Schlie@muskel Cardia
in den Magen — ein Hohlorgan mit be

trachtlicher Dehnungsfahigkeit, das im

gefillten Zustand bis zu einem Drittel
des gesamten Bauchraumes einnehmen
NDQQ ,P ODJHQ AQGHQ
dene Schleimhaut- und Muskelstruk

turen sowie vielerlei Drisen, die den
Verdauungsvorgang einleiten.

Durch verschiedene Enzyme und die im

elementare Rolle. Sie erfillt zweierlei
Aufgaben: Als endokrines Organ (en
dokrin= nach innen, auf die Hormone
wirkend) produziert sie die Hormone in
sulin und Glukagon und reguliert somit
den Blutzuckerspiegel. In ihrer exokri
Yidnf-hk¥ar (@0l £ ch auRen ab-
gebend) produziert und sezerniert die
Bauchspeicheldriise die Verdauungsen
zyme Amylase zur Spaltung von Starke,
Lipase zur Spaltung von Nahrungsfetten
sowie Proteasen zur Spaltung von Ei

0DJHQ SURGX]LHUWH 6D O WeiReb. iviAlQiesdamokhisgkkalisierte

geringfligige Eiweil3verdauung statt; im
Magen selbst werden aber bis auf we
nige fettldsliche Stoffe kaum Nahrstoffe
resorbiert, denn die Giberwiegende Ver

und zentrale Stoffwechselorgan durch
minderwertige Nahrung, durch inten
sive Medikation oder eine rigide Ver
abreichung chemischer Antiparasitika

GDXXQJVOHLVWXQJ GHV Delddeund Rikrdnk @G $oWat dies

im Dinndarm statt.

Konsequenzen fir den gesamten Or

JHKOEHVLHGHOXQJHQ GHL

zu Blahungen, Bauchschmerzen und
Koliken, weichem Kot und Durchfallen
fihren kann. In einem abwehrschwa
chen, da durch minderwertige Fitterung
JHUHL]JWHQ
Keime wie Salmonellen oder Clostridien
idealen Nahrboden.

Die Kotanalyse: Instrumentarium
des Ern&hrungstherapeuten

Aus der Menge, der Farbung und der
Konsistenz der Hinterlassenschaften
eines Hundes kann der erfahrene Er
nahrungstherapeut zahlreiche Aussagen
Uber die Verdauungsleistung seines Pa
tienten und den therapeutischen Hand-
lungsbedarf treffen; diagnostische Si
cherheit verschafft die Auswertung ei

'DUP AQGHQ N

ganismus. Doch noch einmal zuriickzu QHV .RWSURAOV GDV LQ HI

Der vorverdaute Nahrungsbrei gelangt den Darmstrukturen: Im Dinndarm wird
Uber den Magenausgang (Pylorus) inden der Nahrungsbrei mit den Enzymen aus

10
O

=Z|OIAQJHUGDUP
erste Abschnitt eben jenes Dinndarms
ist. Bevor diese komplexe Darmstruktur
jedoch mit ihrer Arbeit beginnen kann,
muss der sehr saure Magensaft neut
ralisiert werden, damit die nachfolgen

den Schleimhautstrukturen nicht verletzt
werden. Hierbei leistet die Bauchspei

cheldriise wertvolle Dienste: Sie schilttet
Wasser und Bicarbonat aus und puffert
den sauren Nahrungsbrei damit ab.

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas)
spielt fir den Gesamtorganismus eine

' X R G H @eXBauchSpiithel@rtise vermischt und

aufgespalten, ehe die Nahrstoffe reser
ELHUW ZHUGHQ N|QQHQ
schlieB3lich eine weitere Resorption von
Wasser statt, die bislang unverdauten
Nahrungsbestandteile werden hier mit
Bakterien vermischt und fermentiert.

Untersuchungen haben ergeben, dass
DXFK GLH 'DUPARUDEHVL
des abhangig ist von seiner Ernahrung:
Eine Vielzahl von Hunden, die mit star
kehaltigem Industriefutter ernahrt wer

den, leiden unter zum Teil gravierenden

Dickdarm Zwoélfingerdarm  Magen

Veadauungssystem des Hundes

Leber Speiserohre

Dunndarm

Schlund/
Rachen

Zu

[5))

< $OH[DQGHU 3RNXVD\BKRWROLD
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LQ $XIWUDJ JHIJHEHQ ZLU

sich neben der Untersuchung auf Para
siten und pathogene Krankheitskeime
auch die Funktion der Bauchspeichel
, BrtiseFshivBelie Bedi€u@luhb\der Darm

ARUD XQWHUVXFKHQ ]X Ol

pH-Wert zu Uberprifen. Bei Verdacht
auf eine entziindliche Darmerkrankung
kdnnen die Parameter Zonulin und Cal
protectin bestimmt werden.

HEBMH e Qid Grsehe XiQein
gestortes Fressverhalten?
Im Praxisalltag erlebt man, dass viele
Tierhalter die Fressunlustihres Hundes
als banale Charaktereigenschaft abtun
— oder sie aber zu einer Form von Do
minanzgebaren stilisieren. Indem wir
eine Verhaltensauffalligkeit oder eine
korperliche Abweichung lediglich psy
chologisieren, berauben wir uns und
den Patienten der Méglichkeit, der ei
gentlichen Problematik auf die Schliche
zu kommen und sie griindlich und nach
haltig zu therapieren.

Wir missen uns im Miteinander immer
bewusst machen, dass unsere Haus
tiere uns nicht tyrannisieren wollen.
Werden sie durch ihr Verhalten auffal
lig, so handelt es sich meist um einen
Kommunikationsversuch, der manchmal
zuriickhaltend und missverstandlich ist,
manchmal aber auch den beriihmten
Zaunpfahl nutzt.

Die Anamnese: Ein komplexes
Puzzle als Therapieauftakt

Ein Hund, der ungern frisst, wird uns
weitere Begleitsymptome prasentieren
und unseren therapeutischen Blick auf
die einzelnen Verdauungsabschnitte



lenken. Gezielt sollten wir bei diesen Ra
tienten auf Symptomatiken achten, die
mit dem Magen im Zusammenhang ste
hen: Was beobachten wir neben einem
makeligen Fressverhalten und womag
lich ganzlicher Futterverweigerung? Wie

KIXAJ VWHOOHQ VLFK GLH %HVFKZHUGHQ HLQ"
%HQ|WLIJW GDV 7LHU KIXAJH )XWWHUZHFK

sel, um bei Laune gehalten zu werden?

Frisst es Gras, Erde, Wurzeln? Beleckt

es die Boden, die Wande? Konnen wir
vermehrtes Schlecken, Schmatzen und
AufstoRen beobachten?

Handelt es sich um eine akute Prob
lematik, so kann ein banaler Magen-
Darm-Infekt dahinterstehen oder auch
eine Magenschleimhautentziindung
(Gastritis), die sich der Hund beispiels
weise durch Schneefressen oder kiihl
schrankkaltes Futter zugezogen hat.
Kommen weitere Symptome wie Erbre
chen, Schmerz und Fieber sowie eine
sichtliche Reduktion des Allgemeinbe

6WDUN NRKOHQKG\GUDWKDOWLJH 2 XQG GDPLW IDOVFKH 2 (UQIKUXQJ NDQQ EHL +

des pH-Werts im Verdauungstrakt sein
— hervorgerufen durch eine betrachti

FKH )HKOEHVLHGHOXQJ G HilP SDAUHKARW D/ RIEKH UG L H- 1DK U ;

auch anhaltende Fitterungsfehler. Was

AQGHQV KLQ]X VR NDQ Qir @d $ymptomeleikbk GQoErsauerten

akute Bauchspeicheldriisenentziindung
(Pankreatitis) hinweisen, die der Tier

Magens deuten, ist beim Hund tatséch
lich meist Ausdruck dafir, dass zu wenig

DU]JW DQKDQG VSH]LAV F K NagénaiwrBaddeDistaldhePreb

diagnostiziert.

Treten die Magensymptomatiken und
das veranderte Fressverhalten in wieder
kehrenden Episoden auf, so weist dies
auf das Vorliegen einer systemischen
Erkrankung hin.

Der ,Ubersauerte Magen*:

Mythos der modernen Hunde-
futterung

Auffalliges Grasfressen, ein intensiver
Maulgeruch sowie ein verandertes Fress
verhalten kénnen beim Hund Ausdruck

leme sollte aber ein Organismus, dessen
natirliche Nahrung zu einem Grofteil
aus Fleisch und tierischen Strukturen
besteht, mit einem sauren Magensaft
haben, der eben diese Nahrung aufzu
spalten vermag?

Einen nicht ausreichend sauren Magen

Ernahrung @

')

©-DYLHU EURVFKBIRWROLD

dern. Jedoch ist diese Problematik ver
gleichsweise einfach zu beheben: Es

len auf selbstgekochtes Fleisch und
Gemdise, das in kleinen Schritten ro
her gelassen wird, bis Halter und Hund
schlie3lich auf biologisch artgerechte
Rohfltterung umsteigen kénnen. Zur
Linderung akuter Probleme eignen sich
unter anderem Huminsauren-Préparate,
die dem Futter beigegeben werden, die
Schleimhaute des Magen-Darm-Trakts
beruhigen und den pH-Wert im Verdau
ungstrakt regulieren. Die Zufltterung
von Bitterstoffen in Form von Léwen
zahnsaft und bitteren Blattsalaten wie

VDIW AQGHQ ZLU YRU D O (Redicdibl dder R@@akann Belfen, die

Uberwiegend mit Fertigfutter ernahrt
werden oder jenen, die eine groRere

Magensaftsekretion anzuregen.

Menge an starkehaltigen Futterkom
ponenten erhalten — z. B. wenn sich in
deren Napf unnétigerweise Kartoffeln,

/IHVHQ 6LH LQ GHU )RUWVHMW
QIFKVWHQ +HIW ZHOFKH ZH
.UDQNKHLWHQ GLH IDOVFKH

HLQHV 5HAX[HV VHLQ EHLBER®OQ XQV¥ BIMLY AQGHQ H(LQXXEWIRUVAX O|VHQ NDQ

aufsteigt und die Schleimhautstrukturen
der Speiseréhre verletzt. Ursache hierfiir
kann unter anderem eine Verschiebung

erter Magen steht am Anfang einer gan
zen Reihe an Verdauungsstorungen, die
den Hund am lustvollen Fressen hin

B )UDQJLVFD )ODWWH
7LHUKHLOSUDNYV
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Phytotherapeutische Mdoglichkeilten
der Schmerzbehandlung

Unter Phytotherapie versteht man die Heilung, Linderung der KapillargefaRe; das hilft mit, die entziindungshemmen
und Vorbeugung von Beschwerden und Krankheiten durch den und schmerzlindernden Stoffe besser an die Zielorte zu
$UJQHLSADQ]HQ transportieren.

,Q GHU 3ADQJHQKHLONXQGH NRPPHQ JiQdrin8eighQHrel \WirlBffé durssaniv€) ab, deshalb wird
zenteile (Bluten, Blatter, Samen, Rinden, Wurzeln) und die sie nach dem Kaltansatz als Dekot zubereitet. Pferde sind in

Zubereitungen daraus zur Anwendung. Dabei werden immer der Lage, die Rinde aufzuschlie3en.
'LUNVWRIINRPSOH[H HLQJHVHW]WHXLH KIXAJVWHQ SK\WRWKHUDS

tisch behandelten Gebiete sind Magen- und Darmprobleme
sowie Atemwegsbeschwerden. Die verschiedenen darin auftre
tenden Krankheitsbilder kénnen von unterschiedlich starken
Schmerzen begleitet werden.

Schmerz ist eine sehr komplexe und subjektive Sinneswahr-
nehmung, die den Charakter eines Warn- und Leitsignals
aufweist. Die Schmerz-Intensitat kann von unangenehm bis
unertraglich reichen. Chronische Schmerzen haben den Cha
rakter eines Warnsignales verloren und werden darum als
eigenstandiges Krankheitsbild behandelt.

Schmerzen haben ihre eigene Botschaft, als Warnsignal
fordern sie auf zur Schonung oder zur Verhaltensanderung.
Werden Schmerzen mit Medikamenten unterdriickt, neigen

Dosierung:

Hunde: 1 bis 3 g als Pulver oder Tee.

Pferde: 10 bis 30 g als Kraut oder, in akuten Fallen bei
Rehe, als Tee fir eine schnellere Wirkung.

+LQZHLV =X VWDUN JH]RJHQH*HHEV H
VWRIIH GLH GHQ ODJHQ UHL]JHQ N|QQ

Madesun

JLOLSHQGXOD XOPDULD

MéadesiR enthalt Salicylate, Flavonoide, Gerbsauren, Atheri
sche Ole und Zitronensaure.

Man gibt Madesu3 gern und mit gutem Erfolge bei gichtigen
XQG UKHXPDWLVFKHQ (UNUDQNXGHIDQ

Tiere dazu sich zu Gberfordern. Wo die notwendige Schonung und unregelmafigem Puls verbunden sind, sowie als Diureti

ausbleibt, kommt es zur Verschlimmerung der Symptome. Der

kum bei Blasen- und Nierenleiden.

9RUWHLO SADQ]JOLFKHU OLWWH®LHV®HGLH OLQGHUQGH :LUNXQJ

Schmerz zwar reduziert, aber nicht vollstandig unterdriickt.

HEILPFLANZEN MIT SPEZIELLER
SCHMERZLINDERNDER WIRKUNG

Sonnenblumenkerne

Helianthus annus

Sonnenblumenkerne enthalten hohe Mengen der Aminosaure
Phenylalanin. Phenylanalin wirkt als Botenstoff, reduziert das

Dosierung:
Hunde: 3 bis 5 g als Kraut oder Abkochung.
Pferde: 20 bis 50 g als Kraut oder Abkochung.

Madesuf kann sehr stark die Nieren anregen.
Bewahrt hat sich die Kombination von Weiden
rinde mit MadesiR, 1/1 gemischt.

Bei der Verfitterung an Pferde wird im

6FKPHU]JHPSAQGHQ XQG ZLUNW VW L P Rr@elev Datmhkefe@OMEQESIR verdaut,

Interessant fur die Behandlung von Vogeln und Nagern.
$QGHUH 6DPHQ GLH KHOIHQ N|QQHXY
reduzieren, sind Hanfsamen und Blaumohn.

Weidenrinde

im hinteren die Weidenrinde aufgeschlossen,
dadurch hat man eine lang anhaltende Wirkung.
GDV 6FKPHU]JHPSAQGHQ

Pappel, Erle und Esche enthalten auch Salicylate
und kdnnen entsprechend eingesetzt werden,
werden aber wegen der héheren Gerbstoffgehalte
weniger gerne gefressen.

6DOL][ DOED 6DOL[ VSHF &RUWH[ 6DOLFHV

Weidenrinde wirkt schmerzlindernd, entziindungs

KHPPHQG XQG AHEHUVHQNHQG

des Weidenrindenextraktes ist das Salicin, das in
die Gruppe der Polyphenole gehdrt. Der Orga
nismus verarbeitet Salicin zu Salicylsaure, dem
eigentlich aktiven Wirkstoff. Die Wirkung der
Weidenrinde beruht darauf, dass die Salicyl-
saure im Korper die Entstehung des Pres
taglandins hemmt, welches als Schmerzbo

'"HU +DXSWZLUNVWRII
*IQVHAQJHUNUDXW

$QVHULQH 3RWHQWLOOD DQVHULQH
8UVSU+*QJOLFK ZDU VLH EHVRQGHQV D
:HLO VLH KRKH 7JULWWEHODVWXQJ JX
auch auf Pferdeweiden.

Sie ist ein altes Heilmittel aus Mittel- und Nordeuropa, das in

WHQVWRII GDV 6FKPHU]H P SterXAuHeRiteYattliseittdrio Mitilalter ausfiihrlich behandelt

AulRerdem verbessert sie die Durchblutung

artgerecht 2/2019
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3ADQ]HQKHL%QG

VFKPHU]VWLOOHQGHQ (LJHQVFKDEWHQUZEIWGIeEIQVHAQJIJHUNUDXW

'XUFKIDOO $XVAXVV %OXWXQRHQ]HQ@lakh&HUyiXQGc=DK® V FK

aulerlich gegen Entziindung und Flecken der Augen sowie als In der Teufelskralle ist der wich

hautreinigendes Mittel eingesetzt. tigste Wirkstoff das Harpagosid. Ein

.QHLSS HPSAHKOW HV JDQ] EHVR Q%W UNtdiglikosid | S AHIEn BitieistofteD

verdiene den Namen Krampfkraut vollkommen, ,Besonders JH]IKOW ZLUG 'DV +DUSDJRVLG EHAQGHW

gut wirke es in Milch gesotten®. hauptséachlich in den Seitenwurzeln. Diese

ODGDXV KDW HV HEHQIDOOV DOV N-U D BiSz\ |[60®gschivererd) SakUdah@urEek V F K U L H

ben, aber auch zur Verwendung bei Durchféllen, Koliken und werden aus einer Tiefe bis zu 2 m ausgegraben. Die Teufels

als blutstillendes und wundheilendes Mittel zur Versorgung kralle und ihre Zubereitungen wirken entziindungshemmend

nach der Geburt. und schmerzlindernd. Sie hilft der Gelenkmatrix, sich wieder
zu glatten und ermdglicht geschmeidigere Bewegungen bei

Uber seine Wirkung nach einer Geburt zur Zurickbildung der Arthrose und Rheuma.

*HEIUPXWWHU XQG DOV .UDPSA|FVKWK JLEW HV XQWHUVFKLHGOL

Ansichten. Die adstringierende und stopfende Wirkung ist Die schmerzlindernde Wirkung setzt laut Literatur erst nach

unbestritten. Beste Erfahrungen haben wir bei Pferden, die zwei- bis vierwdchiger Anwendung ein. Nach meinen Erfah

das Kraut fressen oder auch den bitter-adstringierenden rungen wirkt Teufelskralle bereits nach ein bis drei Tagen.

$EVXG WULQNHQ VRZLH LQ GHUL9BIXV-WéKbXeRigner gch Hivanivienturig Hei Arthrose, Hufrehe

kelkrampfen und Fligellahme. und bei Hufbehandlungen.

Dosierung: Dosierung:

Hunde: Abkochung in Milch/Sahne: 1 Teel6ffel (ca. 3 g) auf Hunde: 1 bis 2 g als Pulver.

100 ml. Durch den Fettgehalt wird die Magenschleimhaut Pferde: 10 bis 20 g geschnitten, als Kur sechs bis zehn
weniger gereizt. Wochen. Es hat sich bewahrt, parallel die Nieren anzuregen
Pferde: 20 bis 40 g als Kraut oder als Aufguss: 30 g auf z.B. mit Birke, Brennnessel oder Goldrute.

1 Liter Wasser.

+LQZHLYVY $ENRFKXQJHQ OIQJHU DOV OLOQXWHQ N|QQHQ GLH
ODJHQVFKOHLPKIXWH UHL]JHQ YLHOH 7KHUDSHXWHQ EHYRU]XJHQ

GDKHU GHQ .DOWDXV]XJ Myrrhe
&RPPLSKRUD P\UUKD &RPPLSKRUD PROF
Die Myrrhe wird seit Jahrtausenden im arabischen Raum und
in Ostafrika in den verschiedensten Bereichen angewandt. Als
Cayennepfeffer (Chili) Tinktur wird Myrrhe bei Entziindungen im Mundbereich, bei
Capsicum annuum '"UXFNVWHOOHQ RGHU =DKQAHLVHWEWXW
Wichtige Wirkstoffe sind die Scharfstoffe, Capsaicinoide. Gap 0O\UUKH ZLUNW GHVLQA]JLHUHQG WHHUXFK
saicin hemmt die Freisetzung eines Schmerzbotenstoffes. Die hend und fordert die Wundheilung. Aul3erdem hat sie eine
Schmerzsignale werden somit nicht weitergeleitet, die Endun leicht schmerzlindernde Wirkung. Zubereitungen aus Mige
gen der Nervenfasern bilden sich innerhalb der Behandlung werden auch innerlich angewandt bei Husten, Bronchitis und
zuriick. Deshalb wird der Schmerz auch nach Beendigung der Darminfektionen.
Therapie nicht weitervermittelt. Das unterscheidet Capsaic
von anderen klassischen Schmerzmitteln. Die Linderung tritt In der Tierheilkunde wird die Myrrhe ebenfalls gerne genem
sehr schnell ein, die vollstandige Wirkung erst nach langerer men. Dort werden die gleichen Beschwerden mit Myrrhe
%HKDQGOXQJ $P EHVWHQ LQ )RUP YwRIQndeltfmieHEOMeBstizVWHUQ LQ
Massageolen oder Salben anwenden.
Dosierung:
Bei Nervenschmerzen, rheumatischen Beschwerden und Hunde: Myrrhentinktur 5-%ig, 2 bis 10 Tropfen.
Muskelerkrankungen wird die pulverisierte Schote eingesetzt  Pferde: 30 Tropfen, insbesondere bei Magengeschwiiren
Capsaicin und andere Scharfstoffe regen die Schmerz- und und Verpilzungen.
Warmerezeptoren der Haut an und bewirken so eine gestei
gerte Durchblutung. Dieser Effekt wird bei schmerzhaften Myrrhe hat eine starke fungizide Wirkung, sie sollte also auch
Muskelverspannungen genutzt. aulerlich angewandt werden — ahnlich wie Propolis oder auch
in Kombination. In der Zahnheilkunde hilft sie bei wundem und
Sollte es zu starken Hautreizungen kommen, kann das auf HQW]*QGHWHP =DKQAHLVFK XQGFKXZN KGO |
gebrachte Praparat mit kaltem Wasser entfernt werden. In
keinem Fall darf das Praparat mit den Augen in Kontakt
NRPPHQ GHQQ GLH $XJHQ UHDJLKWHQ VHKU HPSAQGOLFK GDUD
Indischer Weihrauch
CAVE: %WRVZHOOLD VHUUDWD RGHU 20LEDQXP
Wegen des hohen Reizpotentials sollte Cayenne/Chilinicht Das Harz des Weihrauchbaumes enthalt neben &therischen
langer als zwei Tage an einer Stelle angewandt werden. Olen und Gerbstoffen auch 5 bis 8 % der Boswellia-Sauren.
Eine Wiederholung auf den gleichen Hautbereichen sollte  Forscher haben herausgefunden, dass diese Substanzen
erst wieder nach 10 bis 14 Tagen erfolgen! Entzindungsreaktionen stoppen.
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% 3ADQ]JHQKHLONXQGH

Bei vielen Entziindungskrankheiten werden von einem £n
zym Leukotriene gebildet, die Entziindungen und damit auch
6FKPHU]JHQ FKURQLA]JLHUHQ
stanz, die in diesen Enzymstoffwechsel eingreift und die
Bildung der Leukotriene hemmt. Die Boswellia-Saure des in
dischen Weihrauchs ist dazu in der Lage. Die bei chemischen
Entzindungshemmern gefiirchteten Nebenwirkungen treten
hierbei nicht auf.

Die jahrhundertealte Erfahrung mit Weihrauch als Phyto-
therapeutikum sowie die Ergebnisse der modernen Weih-
rauchforschung weisen auf verschiedene potentielle Ein-

Einsatz:

LV NB VFADTey D Kamhnator witH\Elisse @ngl Kamille (Magen

und Darm), als atherisches Ol zum Inhalieren, Massieren,
oder als Hydrolat.

Gewdurznelke - Nelkendl

6\]LJLXP DURPDWLFXP (XJHQLD FDULR
Aus der getrockneten Blitenknospe wird das Gewirznelkendl
destilliert.

satzmdoglichkeiten hinr3aRO\DUWKULWLYV &ROLWLYV XOFHURVD ORUEXV

&URKQ $VWKPDDibWeu kiithe@éise genutz
ten Weihrauch-Extrakte mit konzentrierter Boswellia-Sauren
zeigen noch andere Perspektiven auf: Sie kdnnen Cortison
ersetzen, das Ausschleichen von Cortison gut begleiten; der
Einsatz von Cortison kann damit reduziert werden.

Ahnlich wie das Cortison hemmen die Boswellia-Sauren £nt
zUndungsprozesse. Der entscheidende Vorteil ist aber, dass
Weihrauch gezielt nur gegen die Entziindung und gegen den
Schmerz wirkt, aber keine Nebenwirkungen entfaltet. Weih
rauch kann daher auch langfristig gegeben werden. Die Nieren
funktionieren weiter normal, der Kérper wird nicht aufge
schwemmt.

Dosierung:

Hunde bekommen eine bis drei Kapseln taglich, ca. 0,5
bis 1,5 g.

Pferde 3 mal 3 Kapseln oder 5 bis 10 g Pulver.

Nelkendl sollte man immer in der Praxis
haben. Es lindert die Entziindung, den
Schmerz und die Schwellung nach i
nem frischen Insektenstich, auch von
Bienen, Wespen und Hornissen. Der
entzuindungshemmende Wirkstoff heif3t
Eugenol. Dieser ist auch in den Bléattern
vorhanden, trotzdem ist das gunstigere
Nelkenblattol weniger zur Schmerzbe
kampfung geeignet als das Ol das aus
den Blutenknospen gewonnen wird.

In der Vergangenheit wurde Nelken6l Uberwiegend

gegen starke Zahnschmerzen eingesetzt. Betraufeln Sie ein
Wattestabchen mit Nelkendl und betupfen Sie damit die

schmerzende Stelle. Bei der Zahnbehandlung wirkt es leicht
sedierend. Aromatherapeuten und Zahnbehandler lassen die
Tiere selbst entscheiden, ob sie Lavendel, Minze oder eben
Nelke bevorzugen.

"HLWHUH +HLOSADQ]HQ PLW &RU@EVRQ IKQOLFKHU :LUNXQJ V

Johanniskrautblatter, junge Blatter der Schwarzen Johannis
beere und Bittersu3stangel.

Lavendel

/IDYHQGXOD DQJXVWLIROLD
Die schmerzlindernde, antiseptische und anti
biotische Wirkung machen Lavendel zu einem
wertvollen Mittel bei der Behandlung von in
fektions- und Viruskrankheiten. Sehr gute
Wirkung erzielt man, indem man Lavendeldl
zum Inhalieren verwendet. Eine der wichtigs
ten Eigenschaften besteht darin, Muskelbe
schwerden lindern zu kénnen — unabhangig
davon, was die Schmerzen verursacht hat.
Lavendeldl hebt insgesamt die Stimmung,
beruhigt und erfrischt.

Atherisches Lavendeldl fordert zudem

die Wundheilung, verhindert Narben

bildung und ist als Schmerzmittel bei
Verbrennungen hervorragend in der Kom

bination mit Johanniskrauttl (Rotdl). Es sorgt

fur schnelleres Abheilen von Verletzungen und
Operationswunden. Es wird auch gerne in der
Geburtsnachsorge gegeben.

AuRerdem lasst sich die Fettproduktion der Talgdri
sen damit regulieren.
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Eingesetzt wird es auch zum Einleiten einer Geburt als Nel
kendl-Tampon. Ein mit einigen Tropfen Nelkendl versehener
Tampon lasst den Muttermund nachgiebig werden und leitet
schnell die Geburt ein. Wie alle atherischen Ole wirkt auch
1HONHQ|O GHVLQA]JLHUHQG

Arnika

Arnica montana

$QZHQGXQJ QXU DOV *HO RGHU 7LQNW
Der Extrakt aus Arnika enthalt den Hauptwirkstoff Sesquiter
SHQODNWRQH HLQH *UXSSH GUMNKPRAJ
und die zu den Terpenen z&hlt. Diese Wirkstoffe der Arnika
konnen tief in die Hautschichten eindringen und sich an den
entziindeten Stellen anreichern.

Professor Ingrid Merfort, Universitat Freiburg: ,Die Ses-

quiterpenlaktone greifen friihzeitig in das Entziindungsge

schehen ein, wobei sie die Bildung der Entzindungsme

diatoren nicht komplett unterdriicken, sondern in deren

Synthese eingreifen und UberschieRende Reaktionen-re
gulieren®.

$QGHUH ,QKDOWVVWRIIH GHU $UQLN
durchlassig und helfen den Sesquiterpenlaktonen, an ihren
Wirkungsort zu gelangen.

In einer Kooperation mit Dr. Stefan Martin aus der Abteilung
Allergologie der Hautklinik konnte das Team um Merfort auch



zeigen, dass Arnika kein starkes Kontaktallergen ist — auch
wenn in den vergangenen 20 Jahren gerne das Gegenteil
behauptet wurde. Sie betont: ,Aus der Geschichte heraus ist
dieser Vorwurf véllig unbegriindet”. Und auch die neuen Kennt
nisse tber den Wirkmechanismus der Sesquiterpenlaktone
widersprechen derartigen Spekulationen: Die Behandlung
mit Arnika hemmt die Ausschuttung der Zytokine, doch ohne
Zytokinfreisetzung kann keine Kontaktallergie entstehen.

Arnika sollte nur &uf3erlich angewendet werden. Die Tinktu
ren sollen nicht unverdiinnt und auch nicht langere Zeit auf
verletzte Hautstellen aufgetragen werden.

Verwendung:
Gel oder Arnikatinktur (wassrig oder alkoholisch 1:10) fur
Wickel, Umschlage und Einreibungen.

Meerrettich

Armoracia rusticana

Der scharfe Geschmack und die die Schleimh&ute reizende
Wirkung beruhen auf dem Gehalt an Senfélen. Fliichtige Senf
Ole entstehen aus ihren Vorstufen, den Glucosinolaten. Durch
enzymatischen Abbau wirken sie keimtétend gegen Bakiemi
und Pilze. Wegen ihrer Reizwirkung auf die Schleimhaute
kommt es drtlich zu einer vermehrten Durchblutung, sowohl
im Magen und Darm, als auch in den Bronchien.

Meerrettich enthalt die Vitamine C und Bsowie Enzyme und
Flavonoide. Innerlich eingenommen, wird der Meerrettich gegen
Erkaltungskrankheiten und zur unterstiitzenden Behandlung
bei Infektionen der ableitenden Harnwege verwendet.

AuRerlich wird Meerrettich zur Behandlung von Muskelschmer
zen eingesetzt. Dafir macht man Umschlage, Wickel oder
3SADVWHU
(2 %), da es sonst zu starken Hautreizungen kommen kann.

Getrockneter Meerrettich muss vor Verwendung eingeweicht
werden, am besten in lauwarmem Wasser, damit sich die
Senfole bilden kénnen.

Dosierung:
Hund: 2 bis 5 g.
Pferd: 10 bis 30 g.

Nachtkerzenol
2HQRWKHUD ELHQQLV
2HQRWKHU [t EineHl&r @Qvenigen bisher bekannten

.
3ADQ]HQKHL%QG

gen Stoffe, die eigentlich harmlos sind. Durch
Einnahme von Gamma-Linolensaure-haltigem
Nachtkerzensamendl, aber auch durch direk
tes Auftragen auf die Haut wird das Hautbild
gebessert, die Haut wird geschmeidiger, die
Ekzeme gehen zurtick.

Das Nachtkerzensamendl hat auch eine
entziindungshemmende und damit schmerz-
lindernde Wirkung. So konnte in Tier
experimenten gezeigt werden, dass

mit diesem Ol die schmerzhaften
Entzindungen der Gelenke, bei Ar

thritis, unterdriickt werden.

Schon 1935 fand man heraus, dass

der Anteil essentieller Fettsauren im

Plasma im Verlauf von Virusinfektio

nen abnimmt. Man geht davon aus,

dass essentielle Fettsauren einen antiviralen Effekt dann
haben, wenn Viren von einer Lipidhiille eingeschlossen sind.
Andererseits kann ein Virus dem Korper essentielle Fettsauren
wegnehmen und deren Umwandlung blockieren.

Dies erklart auch, warum manche Allergiker so ungewdhnlich
HPSAQGOLFK JHJHQ+*EHU YLUDOHQ ,QIHN

2HQRWKHUD \EWHQHQIOH QHXH +HLOSADQ]H
Jahren heilten die Algonkin-Indianer in Nordamerika Haut
ausschlage, indem sie die Samen zerstampften und auf die
betreffenden Stellen legten.

In der Volksheilkunde werden auch die blihenden Sprossspit
zen, die Blatter, Stangel, Samen und Wurzeln verwendet. Ein
aus den Blattern und Stangeln bereiteter Tee wird als Mittel
gegen Erkaltungen der oberen Luftwege empfohlen.

'DEHL VROOWH GHU RAKDDOMNAcHtkérzeQddred §hd)eichkamdenedsentiellen Aminosau

ren Cystein, Methionin, vor allem aber Tryptophan, das akute
und chronische Schmerzen reduzieren kann.

Dosierung:

Hunde: 1 bis 3 Kapseln. 5 bis 10 g Samenpulver.

Pferde: 5 bis 10 Kapseln. 50 bis 70 g Sprossspitzen, 30 g
Samenpulver.

Da die ungesattigten Fettsauren des Nachtkerzendls sehr

schnell ranzig werden, ist das verkapselte Ol sicherer in der
Anwendung.

Johanniskraut

3ADQ]HQ GHUHQ 6DPHQ|O GLH GRDBILIDBKcXQFHVIMMWLIWH *DP

Linolensauren enthalten. Diese Fettsduren kénnen von Sau
getieren nicht synthetisiert werden, sie sind also essentiell.

$O0V $UJQHLPLWWHO ZLUG GLH YBPWIH®RE
det. Sie ist durch ihre Wirkungen auf das Nervensystem be-

AuRerdem kommen als weitere wichtige Fettsauren die Linol- kannt und beriihmt. Zum einen wirkt sie durch ein atherisches

und Ols&ure vor. In der modernen Medizin nutzt man das Ol zur Ol beruhigend und gehért damit zu den Sedativa, zum anderen

Linderung von Hauterkrankungen (Neurodermitis), Diabetes kann Johanniskraut die Stimmung aufhellen. Inshesondere

mellitus, Arthritis und Pramenstruellem Syndrom. chronische Schmerzzustande fiihren bei Betroffenen zu de
pressiven Verstimmungen. Deshalb werden in der Schmerzihe

Neurodermitis ist eine Immunschwéche der Haut. Aufgrund UDSLH KIXAJ VWLPPXQJVDXIKHOOIHFXGH 0

einer Fehlsteuerung kommt es zu AbwehrmalRBnahmen-ge zu den Schmerzmitteln verordnet. Die dadurch verbesserte

15
[ e

artgerecht 2/2019



% 3ADQ]JHQKHLONXQGH

16

SV\FKL V FKH %HAQGOLFKNHLW GHV 3D WdHQWH, die dem Therapeuten vorgestellt werden,
EHHLQAXVVW GLH 6FKPHU]YHUDU E H LhabXrhdreits eine Antibiotika-Cortisonkarriere hinter sich.

positiv und hilft, synthetische Mittel
einzusparen.

Das Rotdl (Olmazerat aus den Bliten)
wirkt unter anderem entziindungshem
mend, es hat eine wundheilende Wirkung
und ist eine gute Hilfe bei Sonnenbrand
und anderen Brandwunden.

In der innerlichen Anwendung reduzieren
Johanniskrautpréaparate den Lichtschutzfak
tor der Haut, was bei Sonnenbestrahlung zu
Hautverbrennungen fuhrt.

Dosierung:

Hunde: 5 g.

Pferde 30 his 50 g.
Rotdl zum Einreiben.

Bildnachweis

Die inneren Organe arbeiten in diesen Situationen auf Hoch
touren und sind doch Uberfordert. Zuerst missen die Tiere
entgiften und die Giftstoffe ausleiten, damit sie ihr inneres

*OHLFKJHZLFKW ZLHGHUAQGHQ 'LH (¢

Situation mit besonderem Feingefuhl durchgefiihrt werden.
Es ware unverantwortlich, den vorbehandelten und an die
Medikamente gewohnten Tieren jede Schmerztherapie vor
zuenthalten und das Cortison abrupt abzusetzen. Gerade
hier bietet die Phytotherapie viele Moglichkeiten, wie ich auf
den vorausgehenden Seiten ausfuhrlich beschrieben habe.

Zur Anregung der Leber und der Ausleitung Uber den Darm
gehoéren unbedingt die Erhéhung der Harnmenge und die
Durchsptilung der Nieren.

Die Anregung der Leber muss immer wieder von Intervallen,
in denen ausschlieBlich ausgeleitet und die Niere durchspuilt

wird, unterbrochen werden.

Bewahrt haben sich zur Anregung der Leber:
Mariendistel-Extrakte, Artischocke, Léwenzahn, Curcuma.

Zur Ausleitung tber die Nieren:
Goldrute, Hauhechel, Bohnenschale, Birkenbléatter, Bremes-
sel, Ackerschachtelhalm, Orthosiphon oder Queckenwurzel.

Unentbehrlich sind die Mikroalgen Spirulina und Chlorella als

6 OLQNV 6LOEHUZHLGH 3WhI ZUNRRHGR DLRKDReXxbikder, damit Giftstoffe, die Uber die Gallengange in

6 UHFKWV (FKWHYV 0IGHV«+% 3RRd

ZLNLPHGLD RUJ

'U 2w w Rlen Démndarnt gelangen, nicht wieder resorbiert werden kén

nen und so der enterohepatische Kreislauf unterbrochen wird.

6 7HXIHOVNUDOOH < 5RJHU &%ORV 2 2ZQ ZRUN && %< 6

KWWSV FRPPRQV ZLNLPHGLD RUJ Z LQGH][ SKBiePhytotherapie bietet viele Méglichkeiten, Tieren schmerz

6 REHQ *HZ<U]J]QHONHQEDXP # )UHE LX RHQthpxapeutischnzu helfen und gleichzeitig andere Therapien
XQWHQ /DYHQGHO )UDXQ] (RUBQ .|KOHU hegleiterd@u nnterstiitzen.

6
6 IDFKWNHU]H 3URI 'U 2WRMHRGILMRMOP 7KRPp ZLNL
6 -RKDQQLVNUDXW 3URI '"UZINXRPHGRZWWRI:LOKIMOPDQIUHG +H%HO
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<« VLOYLDULWDBSL[DED\

Atherische Ole in der Tierheilkunde

3ADQJHQ SURGX]JLHUHQ LQ VSH]WHIEGEHATeyiScGaOMWVIQ G VDIDWNVWDIUN GXIWHQGH A-
A*FKWLJH 6WRIIH YRQ VHKU NRPSOHUJFKMDWPKKE \GHAQRHUWPL6LH VLQ&®RRW O
schiitzen Sie sich vor Keimen, Pilzen und Fressfeinden, gleich  Atherische Ole selbst hinterlassen beim Verdampfen keinen
zeitig dienen diese Vielstoffgemische auch als Botenstoff, 2B )HWWAHFN 'LH IWKHULVFKHQ gOH KDE
um bestaubende Insekten und andere Tiere herbeizulocken. 6 WDPPSADQ]H FKDUDNWHULVWLVGEKHQ *
Regel durch Wasserdampfdestillation gewonnen. Dazu wird
Aromatika in einem verschlossenen Brennkessel mit zerkleinertem
3ADQJHQ GLH HLQHQ QHQQHQVZHUWHARQDMHKDEW WHU IVDIOH K H. BKHI® DV VHUGH
Olen enthalten, werden als Aromatika bezeichnet. Dazu zdhlen :DVVHUGDPS| WUHLEW GDV IWKHULVFK
YLHOH +HLOSADQ]HQ XQG GLH P HH @ Wet&n JeRiViltet/rRbhr kbhidemsidrSda$m Wasser-Gemisch,
wie Minze, Basilikum, Thymian, Salbei, Anis, Fenchel oder und in einem Auffangbehélter wird das &atherische Ol vom
Ingwer, um nur einige zu nennen. Wasser getrennt. Das Wasser enthalt immer noch 0,01
bis 0,5 % atherische Ole und wird als Hydrolat angeboten.
'LH IWKHULVFKHQ gOH DXV 3ADQ]JHQ Rth@idH& Ol Qind &uS Vielen3/érschiedenen chemischen
teilen vorkommen, wie Bllte, Blatt, Wurzel, Holz oder Samen. Verbindungen zusammengesetzt. Da sie kein Fett enthalten,
verdampfen reine &therische Ole immer riickstandsfrei. Im
(LQH 3ADQ]H NDQQ DXFK XQWHUNG RLWASLINE Sie p@ndheSuniBsEeX [tybrbbhob). Wegen ihrer
zum Beispiel Zimt. Zimtrindendl und Zimtblatterél haben ganz geringen Dichte bilden sie auf dem Wasserspiegel meist eine
unterschiedliche chemische Zusammensetzungen. Anis und schwimmende Schicht. Darum werden sie zu Tees oder zu
6WHUQDQLV ]ZHL Y|OOLJ YH U \DRXH-G GEaQerh 3k EnQibié@MIehVEUs&zerdE Wie Milch, Honig oder
gegen ein atherisches Ol, das nahezu identisch riecht. Dafir auch Salz gegeben.
ist der hohe Gehalt an Trans-Anethol verantwortlich. Beide
Ole durfen als Anisél gehandelt werden — in der Regel istes +\GURODWH RGHU 3ADQJHQZIVVHU
Sternanis! Beide Ole kénnen zur Beruhigung der Schleimhaute Hydrolate, 3 A D Q ] H Q DbénatthAromatische Wassege-
in Bronchien und Magen-Darm eingesetzt werden und sie QDQQW HQWVWHKHQ EHL GHU :DVYH@GDP
wirken zuverlassig gegen Hautmilben. als Kondensat bei der Abkiihlung des Destillationsdampfes.
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« VLOYLDULWDBSL[DED\

Mikroben bleiben gegeniuber den Vielstoffgemischen der
atherischen Ole besonders anfallig, sie sind nichtin der Lage
dagegen Resistenzen zu bilden wie sie es bei den Einstoff-
synthetika kénnen!

In den konzentrierten &therischen Olen zeigt sich die Uberlegen
KHLW GHU 3ADQ]JHQKHLONXQGHJIMIQN GKE
anders wirken als die synthetischen Reinstoffe. Dazu kommt,
GDVV GXUFK HYROXWLRQIUH $QSDW/XQ
von Menschen und Tieren, von den Ublichen Dosierungen der
atherischen Ole nicht angegriffen wird. Neben der antimikro
biellen Wirkung zeichnen sie sich auch durch ihre fungizide,
also Pilze bekdmpfende Wirkung aus. Das Besondere, was sie
von den Antibiotika abhebt, ist, dass sie auch Viren in ihrer
Entwicklung hemmen kénnen, also ihre virostatische Wirkung.
Besondere virostatische Wirkung haben Melisse (bei Herpes),
Teebaum, Eukalyptus und Lavendel.

%HUHLWY GLH DOWHQ bJ\SWHU Q@SWPWHQ 3ADQ]JHQZIVVHU ]XU .|
SAHJH DOV $URPD LQ *HWUIQNHBNHQ BesodNRVPHWLVFKH =ZH

+\GURODWH HQWKDOWHQ GLH ZH K\QHU D YWH@QLGHK®I |@ 3GAHD\Q] & AM\WM B W

in Spuren auch atherische Ole. Sie haben &hnliche Wirkungen
wie die entsprechenden &therischen Ole, wirken deutlich mil
der und kénnen daher auch unverdiinnt angewandt werden.
Hydrolate sind je nach pH-Wert und Herstellungsverfahren,
nur wenige Monate bis maximal 1 bis 2 Jahre haltbar, sie
sollten dunkel und kihl bei etwa + 10° C gelagert werden.

PDAHNVW
ist es mild und gehort zu den wenigen Olen, die man im Hu
manbereich auch unverdiinnt anwenden kann. Bei unseren
7LHUHQ PLW LKUHQ HPSAQGOLFKHQ
atherische Ole grundsatzlich.

Thymian und Knoblauchextrakte wirken stéarker gegen Tuberkel
bazillen als Penicillin.

Hieraus kénnen wir ersehen, warum bereits ein Krautertee eine

=XU +HUVWHOOXQJ GHU +\G UR O DWHHU Aéileh@GeM\Q@rkividihad he Kuch var@r wir ¥i®hochkonzent
VFKLHGOLFKH 3ADQ]HQWHLOHGQJIMOL R Biepted atheHsOhe el Minweriinnbailidetzen dirfen. Denn
die Rinde — in einer Destille destilliert; das heillt, heiRer Was ein Tropfchen atherisches Ol reprasentiert die Inhaltsstoffe
VHUGDPSI ZLUG GXUFK GDV 3ADQRHPQ WBrvBeyU10DdodeHdarH 000 dHRAEuet G

ZHUGHQ GLH ZDVVHUO|VOLFKHQQJBRDOWVVWRIIH DXV GHQ 3AD
zherausdestilliert“. Das Destillieren erfordert viel Erfakng,

so missen die Wassertemperatur, der Druck und die Zeit der

'"HVWLOODWLRQ JHQDX DXI GLH 3ADQ]H DEJHVWLPPW VHLQ
Hydrolate noch vor wenigen Jahren ein Nebenprodukt bei der

Destillation der atherischen Ole, so gibt es inzwischen eine

5«FNEHVLQQXQJ DXI GLH A%O«WHQ XQG 3ADQ]JHQZIVVHU  XQG
ihre therapeutische Nutzungen. Moderne Herstellungsver

fahren mit kontrollierten Druck- und Temperaturfihrungen

garantieren hochwertige und wirksame Hydrolate, die auch

therapeutisch einsetzbar sind.

‘DUHQ

Aromatherapie

Darunter verstehen wir den systematischen therapeutischen

(LQVDW] UHLQ SADQ]JOLFKHU IWIQHUQRQVFKHU gOH XQG +\GURODWH
der innerlichen und &uRRerlichen, sowie der olfaktorischen

Anwendung.

Der Begriff Aromatherapie ist nicht geschiitzt und wird oft
eher kosmetisch und wellness-maRig benutzt. Die meisten
verbinden damit eine Mischung aus Massage und Duftlampe;
das ist nicht falsch, aber das deckt nur einen kleinen Bereich
GHU $URPDWKHUDSLH DE GLH DOV
Phytotherapie gilt. Therapeutisch interessiert uns die Wirkung
GHU IWKHULVFKHQ gOH DOV HRGHHWOMGY UHLQHYV 3ADQ]HQ|O
Olmischung.

7HLO GHU 3ADQ]JHQKHLONXQGH

Alle atherischen Ole wirken keimhemmend Anwendungen

18

Ihre antimikrobielle Wirkung ist gut erforscht. lhre besondere
Bakterienwirksamkeit liegt in der Komplexitat der Vielstoffge
mische, die aus 100 bis 500 Verbindungen bestehen kénnen.
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Atherische Ole werden hauptséachlich duRerlich angewandt,
verdinnt mit einem Tragerdl werden sie auf den Kérper auf
gebracht.



Aufgrund ihrer kleinen Molekulstruktur gelangen atherische
Ole leicht Uiber die Haut und die Schleimhaute von Mund,

Magen-Darm, aber auch die Lungen in das Gewebe und in den

Blutkreislauf. Bei einer Massageanwendung mit atherischen
Olen lassen sich die Wirkstoffe bereits 15 Minuten nach der
Anwendung im Urin des Behandelten nachweisen.

Uber die Riechsinneszellen gelangen die Duftinformationen

.
3ADQ]HQKHL%QG

allergréf3ten Vorsicht vor und testen nur in starken Verdiin
nungen in der Umgebung.

Tragende und saugende Tiere kénnen auch sehr intensiv auf
atherische Ole reagieren, da sind das Wissen und die Erfah
rungen der Therapeuten gefragt. Auch hier sind die generellen
Aussagen ,in dieser Zeit nie* sehr engstirnig. Wir kbnnen mit
IWKHULVFKHQ gOHQ )HQFKHO RGHU .

LQV *HKLUQ XQG N|QQHQ GRUW «@ HUR Gdbri oWes Wil kbAné i ikrH- hiXSalDdi! Hstoppen. Je genauer

(PRWLRQHQ (LQAXVV DXI GDV YHJHW DALY BLMWVWHNYH @DV \E HB HIMU HAIFHK HHID PARHD O +

Hormonproduktion und auch auf das Immunsystem nehmen.

Jiingere Forschungen haben gezeigt, dass die Darmzellen und

die Zellen aller inneren Organe Uber Riechrezeptoren viagén.
Sie reagieren auf die Diifte; die Zellen werden davon stimuliert,
deswegen ist die lokale Anwendung der atherischen Ole oder
der Hydrolate so erfolgreich.

Auch bei der innerlichen Anwendung sollte man atherische
Ole unbedingt verdiinnen. Wenn die Anwendung im Darmbe
reich erwlnscht ist, dann hat sich die Einnahme mit einem

daflir geeignet sind, umso praziser kénnen wir behandeln.

QUALITATEN DER ATHERISCHEN OLE

Naturreine Qlewerden direkt aus ei
QHU 3ADQ]JH JHZRQQHQ
Thymiandl).

1 %

Naturliche Olebestehen aus mehre
ren naturreinen Komponenten, wer

6WsFN 7URFNHQJHP+VH RGHU 7UR FG\ H@eA&do Viehkaus stAlieRicMaus deérD X Q

zur Not, nehmen Sie halt ein Leckerli oder ein StiickchendBr

Werden &therischer Ole, die nur in fettem Ol gelost wurden,
eingenommen, so wird der gro3te Teil bereits Uber die Ma
genschleimhaut resorbiert. Dadurch verzogert sich der ge
winschte keimhemmende, heilende und blahungswidrige
Effekt im Darm oder er bleibt ganz aus.

Der groRRe Vorteil der Anwendungen liegt darin, dass wir eine
sehr zugige Wirkung erreichen kénnen, gerade bei Problemen
im Magen- und Darmbereich. Wenn die Tiere Krauter oder
Krauterextrakte nicht aufnehmen wollen oder kénnen, bleibt
uns immer die Option der Einreibung, um die gewlinschte
Wirkung Uber die Haut zu erzielen.

Durchblutungsstérungen, Zerrungen oder Prellungen kénnen
mit Zubereitungen aus atherischen Olen lokal behandelt
werden, ebenso auch Verspannungen oder Hautreizungen.

QDPHQVJHEHQGHQ 3ADQ]H JHZRQQHQ
Zitronenmelisse wird wegen der ge

ringen Ausbeute oft mit Zitronengras

~gestreckt”.

Naturidentische Olewerden nach dem Vorbild der chemischen

Zusammensetzung natiirlicher atherischer Ole synthetisch
hergestellt, so dass sie dhnlich wie natirliche Ole riechen. Die
Zusammensetzung naturidentischer Ole ist weniger komplex
als die der nattrlichen Varianten, so besteht beispielsweise
naturidentisches Rosmarindl aus ca. elf Bestandteilen, wah

rend das naturbelassene atherische Ol ca. 150 Inhaltsstoffe

aufweisen kann.

Die naturidentischen Oleverden in Kosmetika, Duftlampendle,
Seifen, Duftkerzen und andere Duftartikel verarbeitet. In de
Therapie sind sie eher schadlich, auch in der Raumbeduftung
(Aromalampe) sollten sie besser gemieden werden.

,KUH GHVLQA]JLHUHQGH :LUNXQJ H@W FIXGWHHOI Gh Hiyidaiakeb btk BQalgisunterschiede
QXU DXI GHU +DXW RGHU GHQ 6FK® HHRIlateMidQen helte @iHdet Qelchien Sdrgfalt herge

auch die Luft in Zimmer, im Stall, in der Box oder in einem
JAAJ
Wirkstoffen tief bis in die Bronchienspitzen ein. Sie bekampfen
mit ihren Wirkstoffen Keimrasen und unerwiinschten Schleim

XQG VRUJHQ I+U HLQH OHLFKWHUGE M \$ FKKIVOWHDVRVGRH LH $KXN B 3HW® BIHQ GKXN GHU

festsitzenden Schleims.

Allergische Reaktionen
Umweltbelastungen, Fehlernahrungen sowie vielfaltig ge
schwéachte Immunsysteme — Menschen und Tiere reagieren

stellt wie hochwertige &therische Ole. Da der Wasserdampf

6LH YHUEHVVHUQ GLH $WHWODXK WHQ&&le\sb el Gtbidrigcids QI &ufnimmt wie das Wasser

transportieren kann, duften sie zwar weniger intensiv. Dafur
enthalten die Hydrolate aber zusatzlich die wasserléslichen

geldst hat und die Stoffe, die sich durch den Erhitzungspro
zess transformiert haben. Das macht die Hydrolate zu einem
sanften und doch wirksamen Therapeutikum. Achten Sie auf
den Herstellungshinweis ,durch Destillation* und darauf, dass
kein Alkohol als Konservierungsmittel hinzugefiigt wurde. Steril

LPPHU KIXAJHU DXI EHVWLPPWH 3AD @ WIQNahgRille Bydildid Babér bei kiihler, dunkler Lagerung eine

rische Ole bilden hier keine Ausnahme und gerade wegen
ihrer Konzentration ist hier eine besondere Vorsicht geboten.

Menschen machen den Allergietest, indem sie mit einem ver
diinnten Ol vorsichtig die Armbeuge betupfen. Hunde kann man
an der verdiinnten Substanz schnuppern lassen oder vorsichtig
einen verdinnten Tropfen auf die meist helle Ohrinnenseite
geben. Eine eventuelle Reaktion in Form einer Rétung kann
dann gut beobachtet werden. Bei Katzen gehen wir mit der

JXWH +DOWEDUNHLW YRQ
vorkommen, sind aber kein Qualitatsmangel und kénnen durch
Schiutteln aufgeldst werden.

Hydrolate in der Anwendung am Tier

Vorteil der Hydrolate ist die bereits vorhandene Verdiinnung.
Sie kdnnen dadurch direkt am Tier auf der Haut und auf den
Schleimhauten angewandt werden. Auch die Hydrolate haben
eine stark beruhigende Wirkung. Selbst wenn wir Menschen
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Griechischer Bergtee aus Kreta Kretischer Salbei
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Kretischer Origano Kretische Zistrose
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GLH SADQJHQW\SLVFKHQ '"*IWH QLREKWn R asI8d¢prbEEKIdUAKIR HeQTravdrarbeit sind Hydrolate
reichen sie die Riechzellen der Hunde, Katzen oder Pferde. eine nicht zu unterschatzende Hilfe, zumal sie Tier und Halter
Hydrolate eignen sich zur sanften Reinigung der Augen (Rose gleichermafen therapieren.

und Lavendel), zur Reinigung der Ohren (Weihrauch und Rose)

und helfen auch bei Ohrentziindungen und Malassezien. Auch Tieren aus schlechter Haltung und Tieren, die der Tier
Als Duftmaskierung und zur Abwehr von Fliegen und Zecken schutz vermittelt, helfen Hydrolate. Je nach Typ und Symypto
bieten sichDuftgeranie und Lavendelan. matik kdnnen zur Beruhigung@ avende| zur ErdungZederund

als Antidepressivummmortelle eingesetzt werden.

Zur Befreiung der Atemwege und zur Regeneration der Schleim

haute im Bronchialbereich spielerGalbei-und Origanum-  Vorteilhaft ist es, eine Vorauswahl zu treffen, sich etwas auf

hydrolat eine wichtige Rolle. die Hand zu spruhen und dann das Tier entscheiden zu lassen.
Die Reaktionen reichen von angeekeltem Abwenden bis zum
lustvollen Handabschlecken.

Hydrolate lassen sich hervorragend in selbstgemachte Sham
poos, Cremes, Deodorants und Salben verarbeiten. Bei Tieren
werden oft Umschléagen mit Heilerde angelegt oder, wo das nicht
geht, der Heilerdenbrei ins Fell gestrichen. Die wasserl6slichen
Hydrolate sind hierbei ideal und sollten je nach behandeltem
Symptom in den Heilerdenbrei eingerihrt werden. Dort wo
Kuhlung angebracht ist, kdnnen dinne Hydrolat-Eiswurfel
mit einer Kompresse aufgelegt werden. Dazu ist Pfefferminz-
hydrolat gut geeignet.

Wenn Sie mit therischen Olen und Hydrolaten arbeiten, werden
Sie feststellen, wieviel Freude die Arbeit mit Diften macht. Es
wird Sie Uberraschen, welche Effekte Sie mit wenigen Tropfen

Ol oder kurzem Einsprithen mit den Hydrolaten erreichen kon
nen. Unsere tierischen Patienten zeigen sich sehr dankbar in
diesen Behandlungen und sie lehren uns jeden Tag neu, was
GLH 3ADQ]HQ DOOHYV OHLVWHQ N|QQHC

B ODQIUHG +H%HO 'LSO gNRORJH
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Die literarische Seite /ééif

)DNWRU OHQVFK 2 . XQGHQNRPPXQLNDWLRQ XQG .RC

Susanne Fiss-Quelle

Ob es Tierarzte, Tierarzthelfer, Tier
heilpraktiker, Tiertherapeuten im
allgemeinen, Hundetrainer, Hundever
haltensberater oder andere Experten
VLQG GLH EHUXALFK PL
haben — oder auch Ehrenamtliche, die
sich in Hundevereinen, im Tierschutz
oder in vielen anderen Bereichen sozial
engagieren — alle vereint sie eins:

Sie haben es nicht nur mit den Tieren,
sondern vor allem auch mit deren Men
schen zu tun. Und mit der mdglichen
Dynamik dieses ,Faktors Mensch* fith
OHQ VLFK PDQFKH +XQGH
Uberfordert.

Besprochenes wird von den Hunde

haltern nicht konsequent umgesetzt.
Manches kommt gar nicht erst an. Ei
niges stol3t gerade bei ,erfahrenen”
Hundebesitzern schon im Vorfeld auf
Widerstand. Auch gibt es immer wieder
einmal Situationen, in denen es zu Ken

hilft mir dabei? Oder, wenn der Hunde
KDOWHU HLQHQ .RQALNW PL)\
kann ich im Bedarfsfall wirkungsvoll
deeskalieren? Dies sind nur einige Fra
gen, die ,Faktor Mensch” beleuchtet.

Die Autorin legt dabei einen Schwer
punkt auf die Praxis: Checklisten, Bei
spiele, Selbsteinschatzungs-Fragen,
Praxis-Ubungen sind die I-Tupfelchen.
Das Wichtigste ist eingangig illustriert
durch lebendige Zeichnungen. So ist
das Buch hochrelevant fur die tagli
che Anwendung und das interessan
WHUZHLVH QLFKW QXU lU GLI
und Ehrenamtliche, sondern auch fur
Hundehalter, die sich damit einen kom
munikativen Vorsprung sichern und

KDOWHUQ YHUEHVVHUQ X @GHDNMdEiNeR irdri Méerarkt, Tier

leichter I6sen, ja, ihnen sogar vorbeugen
kdnnen.

AYDNWRU OHQVFK” JHLJW

ALNWHQ JZLVFKHQ +XQ G Hi$ R RonfruGikatibromit iddin Kun

kommt. Manchmal kommt es dadurch
sogar zum unnétigen Abwandern des
Patientenbesitzers bzw. Kunden oder
zum Trainingsabbruch. Selten gut far
das Tier.

Ausgehend von der Erfahrung, dass
+XQGHSURAV LQ GHU 5H
wissen, wie sie mitdem Hund umgehen
sollen, aber zuweilen an der Schnitt-
stelle zum Halter scheitern, was letztlich
zu einem suboptimalen Trainings- oder
Therapieergebnis fihren kann, fihrt die
Autorin Susanne Fiss-Quelle in neun
lebendigen Kapiteln aus, wie Hundepro

den kiinftig einfacher zum Ziel und ei
nem verbesserten Behandlungs- bzw.
Trainingserfolg kommen koénnen. Es
behandelt die Grundlagen gelungener
Kommunikation, erklart, wie man urm

heilpraktiker, Tierphysiotherapeuten

und alle anderen Helfer fur ihre Hunde

besser verstehen kénnen. Ein gut lesha

r2d Bach idith@hehSRyaRisweért. Und wer

darliber hinaus seine Kommunikations
VWIUNH XQG .RQALNWO|VXQJV
der Praxis Giben und trainieren will, dem

bietet die Autorin auf Anfrage Trainings

GD]X DQ YJO ZZZ WLHUSUR/

VHW]EDUH =LHOH IR U P X ONielddheibt. dee@drivégidthie, I@rva

Chance begreift und brenzlige Situa-
fdhén evtddh@ftIHQ D X

tionale Hundetrainerin und Bestseller
autorin Anne Lill Kvam in ihrem Vorwort
]X A)DNWRU OHQVFK'" A-HGHU

'LH NDQQ LFK DOV +X Q=G H StliR Aigdds@u@hlesaniumnxon dem

enspolster aufbauen, das mich auch in
schwierigen Situationen unterstitzt?
Wie gelingt es mir auf einfache Weise

:LVVHQ ]X SURAWLHUHQ GDV
Lektlre erhalt.” Dem ist nichts hinzu
zufligen.

.RQALNWHQ YRUJXEHXJHQ" :HQQ LFK HL

QHQ .RQALNW KDEH

DV LDW GNBKABRKGFRHLQW LP

AQ

AV GLH .RPPXQLNDWLRQ MHOHXPXQGINWHQ .RQALNW $XLO|VHQ" :DV

Y Yo $
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, JHO 2 /[HEHQVJHZRKQK
und Uberwinterung

Igel sind auf ihre Art sehr liebenswerte Tiere. Trotz ihres
charakteristischen Stachelkleides haben sie ein doch put
ziges und irgendwie einnehmendes Wesen. Spirt man als
menschlicher Betrachter ihre uralte Abstammung? Denn
Igel zahlen zu den erdgeschichtlich altesten Saugetierfor
men. Sie sind seit dem Tertiar (= Ende der Kreidezeit vor 66
Millionen Jahren bis Beginn des Quartar vor 2,6 Millionen
Jahren) nachgewiesen. Vielleicht eine unbewusste Ehrfurcht
vor diesem archaischen Wesen?

Aber Igel sind nicht nur liebenswerte Geschopfe, sie zéhlen
auch zu den besonders geschiitzten Tierarten. Laut Bundes
naturschutzgesetz ist es verboten, Igel zu fangen, in Besitz
zu nehmen, sie zu verletzen oder zu téten. Verletzte, kranke
RGHU KLOARVH ,JHO GDUI

lagen, im Umfeld des Hauses und nattrlich durch den Stra
RBenverkehr ausgesetzt sind. Allein hier werden jahrlich Gber
eine halbe Million Igel jahrlich getotet!

Aber auch Wurfnester kdnnen zerstort werden, z. B. durch Gar
tenarbeiten. Bei Stérungen verlassen Igelmitter ihre Nester
und kehren unter Umsténden nicht mehr zurtick. Die zuriick
JHODVVHQHQ ,JHOVIXJOLQJH XHVUHOEV
Uberlassen. Freilaufende, jagdlustige Hunde kdnnen Igel schwe
YHUOHW]HQ RGHU W|WHQ +IXAGHHYRK
aus ihren Winterschlafnestern ausgraben.

Igel, die zum Herbst nicht ausreichend an Gewicht zugelegt
haben und den nahenden Winter nicht tiberleben wiirden oder

PDQ G OHHJIMQDINIKD HKPKEZQF KKHPODLGH J- X Q J L J3HACH EH G

VXQG ]X SAHJHQ 6LH P+VVHQ DO O®IURIURE YenNR¢FREMQ HOO ZLH P|

wieder in die Freiheit entlassen werden, sobald sie sich dort
selbststandig erhalten (ernahren) kénnen.

Diese Vorgaben moégen dem Bestreben vieler tierlieber Men
schen entgegenstehen, Igeln zu helfen, sie zu fittern und zu
Uberwintern. Aber Igel sind Wildtiere, keine Haustiere. Beim
Igelschutz sollten der Lebensraum der Igel und ihre Lebens-
bedingungen im Vordergrund stehen.

Hilfsbedurftige Igel gibt es — leider — viele. Man denke an die
verschiedenartigen Gefahren, denen Igel in Garten, Parkan

artgerecht 2/2019

Biologie der Igel

Igel sind einzigartig und unverwechselbar: Kein anderes hei

misches Tier besitzt einen Stachelpelz. Der Igel zahlt zu den
Insektenfressern, genauso wie Spitzmause und Maulwiirfe.

Ca. 8000 Stacheln — es handelt sich dabei um umgebildete

Haare aus Keratin — bedecken seinen Riicken und seine
Flanken. Bei Gefahr und fehlender Fluchtmdoglichkeit rollt

er sich, das Gesicht, die Beine und den Bauch schitzend,
zur Kugel zusammen und stellt mithilfe kleiner Muskeln alle

Stacheln auf. Seine naturlichen Feinde wie Uhu, Fuchs und
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Dachs, aber auch Hunde Uiberlegen sich
vermutlich drei Mal, ob sie diesen Kugel
haufen angreifen. Jungigel kdnnen auch
von Katzen getttet werden.

In Deutschland gibt es zwei Arten, wobei

der Braunbrustigel (ULQDFHXY HXURSD
eus) am weitesten verbreitet ist. Der

seltene Nordliche Weil3brustigel(U L-Q D

ceus roumanicug kommt nur in wenigen
Randgebieten Ostdeutschlands vor.

<« &DOOH (NOXQG 9 ZROI ZLNLPH

Urspriinglich lebte der Igel in struktu

rierten Landschaften mit Waldrandern,

Gehdlzen, Hecken und Knicks mit dich

tem Unterwuchs. Sein englischer Name ,hedgehog” (Hecken Igel brauchen viel Raum zum Leben. In stédtischen Parkanlagen

schwein) ist bezeichnend flr seinen Lebenraum. LVW LKU /HEHQVUDXP 2 1ZDQJV GDXRAK HQN (
Gegenden. Hier breitet sich das Igelmannchen auf bis zu 100 ha

$0V .XOWXUIROJHU OHEHQ ,JH & K HXXWALIX dap IgelweibehAnawf Q0 GisH30 hal

Menschen, in Parks, Garten und Grinanlagen. Obwohl der

groRte ,Feind” der Igel nach wie vor der Mensch ist, durch Z&une und Mauern, die die Wanderungswege von Igeln versper

seine vielfaltigen Eingriffe in die Natur! ren, sind fur die Tiere absolut hinderlich. Anstelle moderner
Metallzaune, die keinerlei Durchschlupf fur den Igel ermdégli

Der hoch entwickelte Geruchs- und Gehdrsinn der Igel ver chen, sind die guten alte Jagerz&aune sehr igelfreundlich. Man

KLOIW LKQHQ ]XU VFKQHOOHQ YolHX WKkHHDIES da@idich €nb QaJ KD cB bt YRdih groRe Offnung in

Beute mit den Augen erkennen. Ihr Sehvermdgen ist schlecht besagte Z&une schneiden, die Igel wiirden es sehr danken!

entwickelt. Flr ein ddmmerungs- bzw. nachtaktives Tierchen

wie dem lgel ist das ja auch nicht unbedingt so wichtig? 1XU ]XU 3DDUXQJV]JHLW (QGH ODLFELV $X
men. Eine ,treue Ehe" gibt es nicht, denn das Igelménnchen

Als Insektenfresser erndhren sich Igel hauptséchlich von K& verschwindet sofort wieder, sobald das Igelweibchen trachtig

fern, Kéferlarven, Schmetterlingslarven, Regenwiirmern und ist. Die Igelin ist sozusagen alleinerziehend. Die dahinterste

Ohrwirmern. Sie vertilgen auch mal kleinere Gehauseschne hende Vermutung: Fir Igelmutter und Igeljunge soll gentigend

cken; von Nacktschnecken entfernen sie vor dem Verzehr den Nahrung im Umkreis des Nestes bleiben.

Schleim mit ihren Vorderbeinchen. Uber Regenwiirmer und

Schnecken nehmen Igel allerdings auch Endoparasiten wie Das Wurfnest, in dem die Igelmutter ihre — im Durchschnitt

IXQJHQ XQG 'DUPZ+UPHU DXI 'LHVH W -KuXged axfRettNsRFeeedtend sorgfaltiger gebaut als das

Parasitenbefall bei Igeln schwacht vor allem die Jungigel zum Sommernest, in dem Igel tagstber schlafen. Im Sommer ruhen

Herbst hin. VLH KIXAJ QXU LQ KRKHP *UDV :XWIQHV\
ter fur den Winterschlaf werden geschuitzt unter Hecken, im

Aber auch Aas, z. B. tote Vogel oder Mause, verschméhen IgelGebusch, unter Astwerk, Laub und Komposthaufen angelegt.

nicht. Lebend wirden sie diese ja niemals fangen kdnnen...

Igel sind typische Winterschlafer und Einzelganger. Sie konnen Gefahren

7 bis 8 Jahre alt werden, ihre Lebenserwartung wird jedoch Durch diese Lebensweise sind Igel vielen Gefahren ausgesetzt:

nur auf 2 bis 4 Jahre geschatzt — die Jugendsterblichkeit liegt L&armende, elektrische Gartengerate werden in Parkanlagen,

bei 60 bis 80 %! mit zunehmender Beliebtheit aber auch im eigenen Garten
eingesetzt. Hohes Gras unter Hecken und Strauchern muss der
Lordentlichkeit" halber mit Rasenméaher oder Kantensctei-
der bearbeitet werden. Moglicherweise lebensgefahrlich fur
den tagschlafenden Igel oder die Aufwuchsigel im Wurfnest!
Sie konnen verstummelt oder todlich verletzt werden. Sehr
problematisch sind M&hroboter, die sich — leider — steigender
Verkaufszahlen in Deutschland erfreuen. Denn bei Gefahr
(z. B. durch einen Mahroboter) rollen Igel sich ein und werden
vom Mahroboter nicht erkannt, da die Stol3sensoren nicht
sensibel genug sind. Vor allem kleinere Igel bzw. alle Klein
saugetiere werden tUberfahren, schwer verletzt oder getotet.
Zudem lassen viele Gartenbesitzer die Mahroboter nachts
laufen — eben besonders gefahrlich fir den nachtaktiven
Igel. Aber selbst bei Tage ist der Einsatz dieser Maschine
hochproblematisch, denn viele Igel suchen vor dem Herbst
auch tagsuber nach Nahrung. Und was ist mit der Empfehlung,
einen Mahroboter ,nicht unbeaufsichtigt laufen zu lassen*?
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Der Gartenbesitzer will ja gerade Zeit sparen (und Anstren
gung vermeiden) und nicht neben der Maschine im Garten
herlaufen missen, um nach Igeln Ausschau zu halten. Fir
verantwortungsvolle Gartenbesitzer zum jetzigen Stand der
Technik eine absolut abzulehnende ,Gartenhilfe!

Auch das Umsetzen von Komposthaufen oder Laubbergen

VROOWH PLW GHU 0LVWJDE H O X\AHKKID¥ethen\elgernemledendraun® O JH Q

ben sich hier Igel zurlickgezogen. Laubsauger sind in diesem

lassen sie erstmals das Nest, um zusétzlich zur Muttermilch
nach fester Nahrung zu suchen. Ab dann sind sie keine Igel
sauglinge mehr, sondern Igeljunge. Igeljunge wiegen mehr
als 100 g, sind alter als 25 Tage und nur noch teilweise von
der Muttermilch abhangig. Im Alter von 6 Wochen sind die
Igeljungen von der Mutter entwohnt und wiegen ca. 250 bis
350 g. Sie gehen nun ihrer Wege und jedes Tier sucht sich
+ |

Zusammenhang eher Fluch als Segen. Sie saugen nicht nur Anfang November, wenn die Igel unter normalen Witterungsbe

Laub, sondern auch Igelnahrung und kleine Igel! Vermutlich
machen sich hieriiber viele Gartenbesitzer keine Gedanken.

Steilwandige Gartenteiche oder Schwimmbecken kdnnen fur
Igel Todesfallen sein. Sie sind zwar gute, wenn auch keine
DXVGDXHUQGHQ 6FKZLPPHU -HGRRK
um aus dem Wasser klettern zu kénnen. Bretter (mit Quer

leisten) an den Rand gelegt sind rettende Ausstiegshilfen
fur den Igel. Gartenfeuer, z.B. das traditionelle Osterfeuer in
landlichen Gegenden, ist ein Todesurteil fur darin versteckte
Igel! Und nicht nur fur diese Tierchen!

hEHUGLHV VLQG KIXAJ YHUZHQGHNMH
Insektizide und Unkrautvernichter sowie Kunstdiinger lebens
gefahrlich fur kleine Saugetiere und Vogel. Dies gilt ebenso
fur Mause- und Rattenfallen, Drahtrollen am Boden (in denen
Igel sich verhaken und nicht wieder befreien kénnen), Schnire
von Heu- und Strohballen und Folienreste dieser Ballen, mit
denen Igel teilweise sogar ,entsorgt* werden. Auch unachtsam
weggeworfene Dosen von Tierfutter, Joghurtbecher usw.dsin
fur lgel eine Falle: Sie suchen nach Futterresten, kdnnen sich
einklemmen und nicht mehr befreien. Sie gehen elendig zu
grunde. Die Liste der Gefahrenquelle ist dramatisch lang und
fur die meisten Menschen Uberhaupt nicht nachvollziehbar.

Aufzucht
Igel bekommen normalerweise einmal im Jahr Junge (im

dingungen in den Winterschlaf gehen, sollten sie sich Speck-
polster angefressen haben und ein Kérpergewicht von min
destens 500 g, besser 600 g erreichen. Dann ist die Chance
grof3 fir sie, den Winter lebend zu Uberstehen.

Bhaxirekwir@div Nahruhdektich&happer, der November
bietet dann kaum noch Essbares fir die Jungigel. Daher sind
Igel, vor allem Jungigel, im beginnenden Herbst auch tagsiber
aktiv, um sich die nétigen Fettreserven anzufressen. Findet
man um diese Zeit einen mageren, untergewichtigen oder
auch kranken Igel im eigenen Garten oder an einem anderen
Ort, braucht er Unterstiitzung durch den Menschen.
*LIWH ZLH 6FKQHFNHQNR
Welche Igel sind hilfsbedurftig?
Verletzte oder kranke Igel brauchen natirlich Hilfe. Kranke Igel
sind oft tagaktiv, mager, apathisch und rollen sich nicht ein.
Scheucht man dagegen einen gesunden Igel z. B. bei Garten
arbeiten auf, so sucht er sich auch tagsiber ein neues Ruhe
platzchen und lauft herum. Dieser Igel ist nicht hilfsbedtiig.
Dringender Hilfe bedirfen verwaiste, mutterlose Igelsauugje,
GLH PDQ WDJV*EHU DX%HUKDOE ®&HV
geschlossenen Augen und Ohren. Ebenso hilfsbedurftig sind
Jungigel, die Anfang November unter 500 bis 600 g wiegen
und oftmals auch krank sind.

Fremde Igel, die nach Wintereinbruch im eigenen Garten
aktiv sind und bei Schnee oder Frost (langer als 14 Tage-an
haltend) herumlaufen, brauchen unbedingt Hilfe. Sie soltie
an einem kalten Ort (Garage, Gartenhaus usw.) in einem ca.
1 m2 groRen Karton mit darin angelegtem Nest ,gesichert"
werden. Alle weitere Informationen sollte man bei Igelnetz
werken, Igelstationen u. a. einholen (http:/www.proigel.de/
igel-links/adressen.html).

Sieht man dagegen einen bekannten Igel bei sich im Garten,
d.h. einen Igel, den man in der Vorwinterschlafzeit bereits
gefiittert hatte, so braucht man sich keine Sorgen zu machen.
Er kann kurzzeitig aus dem Winterschlaf aufgewacht sein.
Wenn er wieder verschwindet und weiterschlaft, ist alles gut.

‘LH SAHJW PDQ ,JHO GLH LQ 1RW \
Ist man selber unsicher, einen hilfsbedirftigen Igel sachge
recht versorgen zu kdnnen, so sollte man zunachst bei den
oben genannten Beratungsstellen und Igelstationen entspre
FKHQGH ,QIRUPDWLRQHQ HLQKR®DHH QG HM!I
Igels ist namlich eine Flle an Fakten wichtig, die bei diesen
Anlaufstellen durch die Berater erfragt werden.

Es erubrigt sich oft, kranke, geschwéchte Igel den Winter
Uber in Obhut nehmen zu missen, wenn man lgel in den

August bzw. September). Die Jungen sind Nesthocker und nahrungsarmen Jahreszeiten (Herbst) rechtzeitig zufitter

werden ca. 42 Tage gesaugt. Im Alter von ca. 25 Tagen-ver
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Hierfir richtet man eine feste Futterstelle ein, am besten in



einem mindestens 2 m2 grof3en Gehege, in dem der Igel sich
gut bewegen kann. Die Futterstelle sollte geschitzt vor Végeln,
Katzen und Regen sein. Ideal ist ein kleines Kistchen z. B. mit
HLQHP [
gebaut oder aus dem Zoofachhandel bzw. Gartencentern
(http:Awww.pro-igel.de/merkblaetter/publpdfs/unterschlue-
pfe.pdf) mit verwinkeltem Eingang. Das Futter stellt man dann
abends in sein Hauschen.

Neben hochwertigem Futter ist Bewegung fiir Jungigel enorm
wichtig. Bis zum ersten Winterschlaf bleibt ihnen nur eine kurze
Zeitspanne zum Aufwachsen. Und wahrend dieser Wachstums-
phase missen die Muskeln trainiert werden.

Das Futter sollte artgerecht und ausgewogen (abwechslungs
reich) sein, d. h. eiweil3- und fettreich, aber kohlenhydratarm.
Eine Mischung zu gleichen Teilen aus hochwertigem vitamin-
und mineralienhaltigen Katzenfeuchtfutter (mindestens 60 %
Fleischanteil, mindestens 10 % Rohprotein) mit durchgegartem
Rinderhack oder gekochtem Huhnerbein ohne Haut und zusétz
lichem ungewirztem Ruhrei deckt den Nahrstoffbedarf des
Igels ausgezeichnet. Vor allem Jungigel lieben dieses Rihrei!
Bei gekochten Eiern hingegen ist die Versuchung des Igels
grof3, das leckere Eigelb vom Eiweil3 zu trennen. Igel haben
einen weitaus héheren Eiweil3bedarf als Katzen. Die Empfeh
lungen fiir Igelnahrung sind sogar 30 bis 50 % Proteinanteil
im Futter. Um die Katzenfutter/Fleischmischung auf diesen
Eiwei3gehalt zu erhdhen, eignet sich eben Ei hervorragend.
Katzenfutter ist Hunde(feucht)futter vorzuziehen, da Katzen
futter Taurinzusatze enthalt. Igel bendtigen diese Aminosaure
genauso wie Katzen.

Zusatzliche Vitamin— oder Mineralstoffgaben sind bei einer
abwechslungsreichen (mit Ei erganzten) Ernahrung nicht nétig.
Ungeeignete Nahrungsmittel sind z. B. Milchprodukte, alle

VDO]JLJHQ RGHU Ve%HQ 1DKUXQJVPLWWHO 5IXFKHUAVFK

Rosinen), Nusse, Sonnenblumenkerne. Auch Obst gehort nicht
zu den Nahrungsmitteln des Igels — obwohl im Marchen ,Der
Hase und der Igel“ der Gebriider Grimm der Igel mit einem
Apfel abgebildet ist! Er wiirde sich nur Uber einen Apfel her
machen, um Maden oder kleine Insekten abzuschlecken oder
herauszuziehen. Uberreifes und damit recht siiRes Obst mogen
Igel allerdings auch gerne — so wie Menschen die Schokolade.
Trockenfutter ist generell zu vermeiden, der Igel trinkt zu we
nig, ebenso wie Katzen.

Ruhrt ein Igel das angebotene Futter nicht an, kdnnen ihm
unter Umstanden Endoparasiten zu schaffen machen, sein
Immunsystem geschwacht sein, Infektionskrankheiten oder
Zahnprobleme vorliegen. Hier ist der Gang zu einem igelkun
digen Tierarzt angeraten.

Kann man Igel unbegrenzt lange flttern?

Geht es zum Herbst, so naht der Winterschlaf. Ausloser fur
den Ruckzug des Igels in die absolute Ruhe sind sinkende
Temperaturen, abnehmende Tageslichtlange, hormonelle
Umstellungen und Nahrungsmangel. Auch das Alter spielt
eine Rolle — altere Igel gehen friher in den Winterschlaf als
junge Igel. Der Grund: Altere Igel haben zur Herbstzeit bereits
gréRere Speckpolster. Denn der relative Anteil des Korperfetts
— als Energiespeicher wahrend des Winterschlafs — nimmt
mit dem Alter und dem Gewicht zu.

FP (LQVFKOXSARFK RGHU HLQ ,JHOKDXV

Okologie

e

VHOE

Fir Jungigel, die in Winterschlaf gelegt werden sollen, wird
ein Gewicht von 600 bis 700 g empfohlen. Erwachsene Igel
sollten nicht unter 1000 g wiegen (1000 bis 1500 g).

Der vom Menschen im Garten aufgepéappelte, gesunde Igel
wird sein bereitgestelltes Futter zur kalteren Jahreszeit nich
mehr anriihren, sondern sich zum Winterschlaf zurlickzie
hen. Frisst der Igel dennoch weiter, sollte man ihn durch —
sukkzessiven — Nahrungsentzug in den Winterschlaf bringen.
Man bietet Futter nur noch jeden zweiten Tag an, dann jeden
dritten Tag. Nach einigen Tagen ohne Nahrung wird der Igel
dann ,zuverlassig" schlafen.

.HNVH

Igel schlafen nicht durchgehend im Winter. Ca. 20 % der Zeit
sind sie wach, bleiben aber meistens im Nest oder kommen
nur kurz heraus, um zu trinken.

Wahrend des Winterschlafs verlieren die Tiere 20 bis 40 %
ihres Koérpergewichts. Der Hunger im Frihjahr nach dem Auf
wachen ist dementsprechend groR3. Fittert man seine Katzen
z. B. drauRRen, so kann es sein, dass Igel kraftig mithelfen, die
Futterschiisseln zu leeren. Das Nahrungsangebot im April is
fur den Igel noch nicht sonderlich tppig. Man kann also ruhig
in diesem Monat noch etwas zufuttern.

Igel, die man nicht mehr vor dem Wintereinbruch hat auswil

dern kdnnen, miissen quasi in Gefangenschaft die Chance zum
Winterschlaf bekommen. Ein gut isoliertes geschitztes Nest

oder Fertigigelhaus in sicherer Einzaunung (Gehege) auf der
Terrasse, im Gartenhaus, in der unbenutzten Garage oder im
Garten ist ein geeigneter Riickzugsort fur den Igel. Keller sind

eher zu warm. Je warmer es im Aul3en ist, desto mehr Gewicht
verliert der Igel wahrend des Winterschlafs und schwécht ihn

zum Frihjahr. Denn die erhdhte Kérpertemperatur regt Stoff
wechsel und Energieverbrauch an. Die Kdrpertemperatur eines
,JHOV ZIKUHQG GHV :LQWHUVFKODU¥ NDQ
DXI HLQ OLQLPXP YRQ U& DEVLQNBQ WDV
im Winterschlaf statt 200 bis 280 Mal nur noch 2 bis 12 Mal pro

Minute. Gut gemeinte Warme schadet dem Igel also immens.
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Etwa Ende Méarz bis Mitte April erwachen Igel aus ihrem Win
terschlaf. Zeit fur einen in Obhut gehaltenen Igel, ausgewildert
zu werden. Mannchen wachen ungeféahr 3 Wochen vor den
Weibchen und Jungigeln auf. Ihre Hoden benétigen diese
orlaufzeit”, um aktiv zu werden.

Da das Nahrungsangebot zu dieser kiihlen Jahreszeit noch
recht sparlich ist, sollte man den Igel erst auf das Gewicht (zu)
futtern, das er vor dem Winterschlaf hatte (mindestens 700 g
fur Jungigel, nicht unter 1000 g fir erwachsene Igel). Dies
dauert meist nicht langer als eine bis anderthalb Wochen.

Igel sollten wieder an demjenigen Fundort ausgewildert wer
den, an dem man sie aufgelesen hatte. Sie haben ein Rer
vorragendes Ortsgedachtnis und werden sich ihren — ihnen
ja bekannten — Lebensraum mit frischen Kraften erobern.

B'U )UDXNH *DUEHUV %LRORJLQ

Lebensmittelbestrahlung

Schon seit Jahrzehnten werden Lebensmittel bestrahlt. Bereitow ca. 120 Jahren kam die Idee dieser Art Lebensmittel
konservierung auf. Aber erst mit der Entwicklung geeigneter Techragien und ausreichend radioaktiver Strahlungsquellen
war eine grofdtechnische Anwendung in den 50er Jahren des letzten Jahrhundertégtich.

Sinn und Zweck der Behandlung mit ionisierenden Strahlen ist die Haltbarmhang von Lebensmitteln und eine langere
Lagerungsfahigkeit der Lebensmittel. Durch die Bestrahlung werden unetinschte Mikroorganismen, Eier, Larven oder
ausgewachsene Insekten z.B. auf Gewulrzen, Trockenobst, Nussen oder @tr€ide abgetotet. Krankheitserreger (z.B. Sal
PRQHOOHQ DXI )OHLVFK )LVFK IXQ@LGH YAMA +3MPKZHUHHWGHIHHOLBLH %HP WH) O5KHIUX
Reifung. Zwiebeln, Kartoffeln, Knoblauch werden an der Keimung gehindert.

»Strahlung transportiert Energie in Form elektromagnetischer Man unterscheidet (unter anderem) ionisierende und nicht-

‘HOOHQ RGHU DOV 7THLOFKHQVWUWRR QisiGdnte StiahMrigNDe@ithiibriskremtld Krahlung (Radio-

von Strahlung. Die Einheit der durch ionisierende Strahlung wellen, Mikrowellen) kann keine Bindungen zwischen Mole-

verursachten Energiemenge ist Gray, eine von Joule und Kilo- killen und Atomen lésen.

gramm abgeleitete GroR3e.
lonisierende Strahlen dagegen kénnen chemische Verbindun
gen aufbrechen und Elektronen aus Molekilen ,herausschla
gen”. Die entstehenden elektrisch geladenen Teilchen nennt
man lonen. Diese chemisch sehr reaktiven Radikale kénnen
Zellen und Mitochondrien, Gewebe und Organe und damit
den gesamten Organismus schadigen. Das Thema ,oxidativer
Stress" durch freie Radikale ist hinlanglich bekannt.

Studien, die sich mit der Lebensmittelbestrahlung von bei
spielsweise fetthaltigen Lebensmitteln befassten, ergaben,
dass durch die ionisierende Strahlung neuartige, sogenannte
radiolytische Verbindungen entstehen. Diese wirden zelito
xisches und erbgutschadigendes (mutagenes) Potential be
sitzen. Auch aus Tierversuchen ist eine mutagene Wirkung
ionisierender Strahlung auf Zellen und Gewebe nachgewiesen.

Durch Bestrahlung mit ionisierenden Strahlen entstehen
u.a. freie Radikale, insbesondere Hydroxyl-Radikale. Diese
Radikale konnten toxische und mutagene Wirkung haben —
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und letztendlich auch Krebs auslésen (https:/www.ncbi.nim.

nih.gov/pmc/articles/PMC5820857/).

Die 0. g. Studie beinhaltet die Empfehlung, nach nun ca.
70-jahriger Lebensmittelbestrahlungspraxis doch einmal
Langzeitstudien zwecks Erforschung der Sicherheit bestratlte
Lebensmittel fir den Konsumenten durchzufihren.

Die Weltgesundheitsbehorde (WHO) stuft die Bestrahlung von
Lebensmitteln allerdings als unbedenklich ein. Und auch die
Europdaische Lebensmittelbehérde (EFSA) konstatiert, dass
mit der Lebensmittelbestrahlung keine mikrobiologischen
Risiken fur den Verbraucher verbunden seien.

Widerspriichliche Aussagen, wo immer man hinschaut. In
Deutschland gilt ein allgemeines Bestrahlungsverbot fir Le
bensmittel. Ausnahmen sind getrocknete aromatische Krau
ter und Gewdrze, die mit einer Gesamtdosis von 10 Kilogray
bestrahlt werden durfen.

Doch was ist mit Lebensmitteln wie z. B. Zitronen und vielen
Obstsorten in Deutschland, die, wochenlang gelagert, nie
schimmeln, faulen oder schrumpfen? Sie werden vermutlich
begast und soin ein ,lebenslanges” Lebensmittel verwandelt.

In anderen EU-L&andern, beispielsweise in den Niederlanden,

L
Ernahrung '@
17

Stichprobenkontrollen verschiedener Lebensmittelgruppe
auf unzuléassige Bestrahlung ergaben in den letzten Jahren
eine Beanstandungsquote von nur ca. 2 %, bei Nahrungser
ganzungsmitteln von ca. 4 %. Doch selbst bei (unrealistischen)
lickenlosen Kontrollen wére das noch ein Produkt/Lebens
mittel von 25, das unzuléssigerweise bestrahlt wurde und —
ebenso verbotenerweise — den deutschen Markt erreichte.

Und noch etwas zu Nahrungsergédnzungsmitteln

In den letzten Jahren ist der Marktanteil an Nahrungsergan-
zungsmitteln stark gestiegen, Tendenz weiter steigend. Das
Problem der liickenlosen Kontrolle bestrahlter Lebensmittel-
bzw. Lebensmittelzutaten wird hier besonders offensichtlich,
GHQQ 3ADQ]JHQEHVWDQGWHLOHQK®HDWI/A
stoffe von Nahrungserganzungsmitteln stammen oftmals aus
tropischen bzw. subtropischen Regionen mit klimatischen Be
dingungen, die die Verkeimung von Lebensmittel(bestandteilen)
fordern. Somit werden viele Ausgangsprodukte bereits in den
Ursprungslandern bestrahlt und — méglicherweise —in entspre
chenden Nahrungsergéanzungen verarbeitet. Demnach wéare es
begruRenswert, die Kontrollen zu verstarken — insbesondere
bei Nahrungserganzungsmitteln. Und dartiber hinaus Verfah
ren zu entwickeln, die bereits sehr geringe Strahlungsmenge
erfassen kdnnten.

G*UIHQ GDJHJHQ ++OVHQIU<FKWE& XQ &Xwvei Frageh ¥diaq amDadiQuisisQyEistattet. Erstens: Warum

tiefgefrorene Froschschenkel bestrahlt werden, in GrofRbri

WDQQLHQ JLOW GLH (UODXEQLVXIQG
Obst. Nur mit einer Sondergenehmigung (sog. Allgemeinver
fugung) dirfen diese Produkte nach Deutschland importiert

KDW '"HXWVFKODQG VWUHQJHUH A8XADJ}
) &ndeF, Wenri IALAWHB (nd BRS¢ Heb@siittelbestrahlung

doch unbedenklich sei? Vermuten die Behodrden hier unter
Umstanden doch gesundheitliche Gefahren fur Mensch, Tier

werden. Diese Ausnahmegenehmigung gilt zurzeitjedochnur XQG 3ADQ]H 2 ZREHL GHU OHQVFK X®@JO«F N

fir Froschschenkel.

Glied in der Nahrungskette ist?

,Q GHU JHVDPWHQ (8 EHVWHKW Hile Q HZwEitord } Hridmeli¢ Qs ifeiné Bekdsmikha/Meinung: Kénnten

bestrahlte Lebensmittel. Alle Lebensmittel und auch Lebens
mittelzutaten, die bestrahlt wurden, missen als ,bestrahlt*

oder ,mit ionisierenden Strahlen behandelt” gekennzeichnet
werden. Auch bestrahlte Lebensmittelbestandteile, die als
Zutat in ansonsten unbestrahlten Lebensmitteln Verwendung

nicht eben doch aufgrund von Kontrollliicken (offenbar zu we
nig Probennahmen, mangelnde Analyseverfahren, usw.) bei
Stichprobenkontrollen, etliche bestrahlte Produkte auf den
deutschen Markt gelangen? Der ahnungslose Verbraucher
wird — unter Umstanden! — regelrecht betrogen.

AQGHQ XQWHUOLHJHQ HLQHU .HEMHLFKQXQJVSALFKW 6R ] %

strahlter Pfeffer einer Gewirzmischung auf einer unbestrahlten
Pizza. Aus odkologischer Lebensmittelwirtschaft stammende
Produkte durfen Gberhaupt nicht bestrahlt werden.

Slnll?

Strasser Hoofcare Professional
Basisseminare und Ausbildungslehrgénge
in Deutschland, Osterrelch und der Schwelz
Patrick & Barlbara Spieleder
office@hufwissen.tom
www.hufwissen.tom
www.facebook.com/Aufwissen
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% 3ADQ]JHQKHLONXQGH

.ORVWHUJDUWHQ GHV .ORVWHU ODULHQVHH

Von der Renaissance
bis zur Aufklarung

Bewegte Zeiten

In unserer schnelllebigen Zeit, in der wir in Sekundenschnelle
grof3e Datenmengen um den Globus schicken, kbnnen wir uns
kaum vorstellen, dass wissenschaftliche Korrespondenzen
und Auseinandersetzungen friher Jahre, oft mehrere Jahr
zehnte andauerten. An der Post lag das nicht, die war, den
Pferden sei Dank, damals fast so schnell wie heute. Schauen
wir uns die Situation vor etwa 500 Jahren an.

Drei Ereignisse bewegten die Weltgeschichte:

e die Entdeckung Amerikas

und sich dariber austauschen. Viele der damals gedruckten
3ADQ]JHQE+*FKHU ZXUGHQ DXFK QRFK
andert aufgelegt.

Babylonische Sprachverwirrung

,Q GHQ +HLOSADQ]HQE+*FKHUQ XQG E
AQGHQ ZLU GLH 3ADQ]HQQDPWHWQFK®@ U

franzdsischer, niederlandischer, englischer, bohmischerjer

chischer und arabischer Sprache.

Warum in so vielen? Die Sprache der Wissenschaft war doch
Latein und die Kommunikation funktionierte doch gut in gie

t GLH (UAQGXQJ GHV %XFKGUXFNWHU 6SUDFKH" %HL GHQ 3ADQ]JHQRORH

¢ die Reformation

Ein Wendepunkt
In der Renaissance wurde der Buchdruck erfunden, ein-Er

1DPHQ VR GDVV HLQ HLQ]HO QH UQIADIPA

HLJQLV YRQ IKQOLFK JUR%HU %IBENXWXQJ ZLH GLH (UAQGXQJ
,QWHUQHWY (LQ AHL%LJHU 6MKNEIEHKWEUDXFKWH ]X GHU =HL
HLQ -DKU I+U HLQH NRPSOHWWH %QBHONRSLH *XWHQEHUJV (UAQG

der Buchdruck mit beweglichen Lettern, ermdglichte die Ver
vielfaltigung in guter Qualitat und mit absolut identischem

Inhalt. Beim Abschreiben passierten Fehler, manches wurde
hinzugeflugt, Missliebiges auch mal weggelassen. Die Seiber

in den Skriptorien der Kldster waren ja keine stumpfsinnigen
Automaten, sondern gehorten zur gebildeten Elite, die sich auch
intellektuell mit den Inhalten ihrer Arbeit auseinandersetzten.

OLW GHP %XFKGUXFN NRQQWHQ 7H[WH DXFK PLW 3ADQJHQDEELOGXQ

gen, fast beliebig oft und absolut identisch gedruckt werden.
Die Gelehrten konnten nun nahezu zeitgleich die Biicher lesen

32 artgerecht 2/2019
EEE—



.
3ADQ]HQKHL%QG

kation ermoglichte. Verschiedene Ubersetzungen von Namen gannen franzésische Enzyklopadisten, das gesamte Wissen
aus antiken Werken von Dioskurides bis Avicenna schufenwei der Zeit zu sammeln und in geordneten Nachschlagewerken
tere Verwirrung. Man behalf sich, indem man beschreibende bereitzustellen. Die erste Enzyklopéadie hatte einen Umfang von
Namen wahlte, die dadurch lang und immer langer wurden. 35 Banden; der erste Band erschien 1751, der Abschlusahd
(V JDE 3ADQ]JHQ GHUHQ 1DPH D XWU]® K8D. WisBen|uh®\@ijsehschaitWurden immer komplexer. Die
bestand. So hiel? z. B. die ,Echte Katzenminze" damd®lepata  Wissenschaft, die nun nicht mehr nur beobachtend festhielt,
ARULEXV LQWHUUXSW H (Nepeth Divgestel S H xderR Xuotewperimentierte, brauchte Spezialisten. Noch
ten Bliten in unterbrochener Ahre) — Linné nannte sidepeta  gab es Universalgelehrte, aber die Spezialisierung schritt
cataria (auf Katzen wirkend). So heif3t sie auch heute noch. rasch fort. Waren Botanik und Pharmazie urspriinglich Wis
senschaftszweige der medizinischen Fakultat, so wurden die
*DE HV XP HWZD 3ADQ]HQ GLH NaHiVRR3hake® GunGellgripiert. Es etablierten sich
Wirkung bekannt waren, so kamen aus den Kolonien und dem eigenstandige Fachbereiche: die Biologie mit den Zweigen
Fernhandel aus Asien, Afrika und Amerika grol3e Mengen an Zoologie und Botanik und die Pharmazie als Zweig der Chemie.
*HZ+U]JHQ +HLO 1XW] XQG =KHGEISAE®]HQ VR GDVV VLF
kannten Arten innerhalb kurzer Zeit vervielfachten, denn von Klostermedizin

jeder Expedition brachten Handelsschiffe neue mit. 3ADQJHQNHQQWQLVVH XQG +HLOPUWWH(
her selbstverstandlicher Teil der Klostermedizin. Die Kldster
Wer raumt hier auf? sicherten die gesundheitliche Versorgung
Schon immer gab es Bemuhungen, die der Bevolkerung. Durch die Reformation
3ADQ]JHQ VLQQYROO ]XVD wurden viele Kldster aufgeldst und saku
zu ordnen. Es fehlte ein schlissiges und larisiert. Weil die alten Traditionen und die
nachvollziehbares System. An dieserr Wissensvermittlung unterbrochen wurden,
Thema arbeiteten viele Forscher. Car ging damals sehr viel praktisches Wissen
von Linné (1707 bis 1778) wagte mutig verloren. Bibliotheken bewahrten Schéatze
einen Schnitt: Er verstand den Namen bis in die Gegenwart — langst ist hier nicht
einer Art als individuelle Bezeichnung und alles gesichtet und bewertet, was in Kles
QLFKW PHKU DOV %HVFKL terbibliotheken und Archiven schlummert.
wurden jetzt konsequent mit zwei Namen
versehen: dem Gattungsnamen, quasi dem In armeren Regionen wurden immer schon
Nachnamen, er steht zuerst und wird grof +HLOSADQ]JHQ JHVDPPHOW XQ
geschrieben, und dem daraus folgenden, heute sind diese Krauterzentren Deutsch-
klein geschriebenen Artbeinamen. lands in Thiringen, in Franken und im Harz
wichtige Drehscheiben des Krauterhan
Linnés Leistung ist nicht allein die Vergabe dels, der Krautererforschung und der phyto-
von Namen; er hat gleichzeitig ein Sys therapeutischen Ausbildung. Buckelapo
tem erschaffen, eine Systematik, mit der theker aus dem Harz und dem Thringer
HLQH JHQDXH (LQRUGQ X( Wald hausierten mit Salben, Olen, Tinkiu
ihre Zusammenfassung in Gattungen und ren und Krautermischungen und trugen
S3ADQ]JHQIDPLOLHQ HUVW . jocwir in cnovoir (o ihre schweren Kiepen weit ins Land hinein.

RUGQHWH GLH 3ADQ]HQIDPLOLHQ QDFK $Q]DKO
und Lage von Staubbeuteln, Fruchtknoten und Stempel, also Subventionen im Gesundheitswesen
GHQ PIQQOLFKHQ XQG ZHLEOLF K HQ PiQVIraKi@ M tsalaft i hk@ibv@HApotheken stark von Seuchen
JHQ XQG ]XU ZHLWHUHQ .0ODV V DA DH® I@rIE aérichveishargid) @t ¢, §aB ks, wenn langere Zeit
Blutenblatter, die Form der Laubblatter und Wurzeln. keine auftraten, mancherorts Versorgungsprobleme, weil

die Apotheken ihre Betreiber nicht erndhren konnten und
Mit dieser Systematik im Gepack waren die Forscher und schlieRen mussten. Apotheker handelten daher damals schon
Entdecker in der ganzen Welt unterwegs, zeichneten und her mit Schdnheitsmitteln, Medizinalweinen und Likéren oder
EDULVLHUWHQ QHX HQWGHFNW B BHA® QétdddeX p@ir iddh A sthaak i@ kbnkurrierten mit den
Bei den Klerikern und der Obrigkeit traf Linné auf heftigen Wirten. In Osterreich wurden Landschaftsapotheken seit dem
:LGHUVWDQG 'DVV HU GHQ XQVFK X OIG.LakandA Buvadtidniéry (i 0i© $awitéie Versorgung
unterstellte, fanden sie unerhért, es war in ihren Augen ein auf dem Land in den gesunden Zeiten zu sichern. Diese
Sakrileg. Sollte die weil3e Lilie, als Symbol der Heiligen Jung Landschaftsapotheken wurden immer mehr, obwohl man zur
frau, ein Sexualorgan sein? Nein —doch! Denn Linné kam zur Kostendampfung immer wieder vergeblich versuchte, ihre
rechten Zeit; es begann die Zeit der Aufklarung. Zahl zu reduzieren. Ihre Zahl stieg mit der Anzahl der Arzte

immer weiter.
Die Aufklarung
Im Zeitalter der Aufklarung wurde das Obrigkeitsdenken-zu P QIFKVWHQ +HIW OHVHQ 6LH OADH) & HF F
rickgedrangt, Naturbeobachtung und logisches Denkensoll PLW GHP $XINRPPHQ GHV $SRWKHNHUVW
ten Unwissenheit und Aberglauben bekampfen. Die Aufklarer, PHOGHQ ,QGXVWULDOLVLHUXQJ YHUIQG!
unter ihnen Voltaire und Kant, forderten die Befreiung des
Menschen aus seiner Unmindigkeit. Umfangreiche und fur M ODQIUHG +H%HO 'LSO gNRORJH X
alle zugangliche Informationen wurden wichtig. Deshalb be
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@ 3AHJH XQG %HKDQGOXQJ

Spektral-Therapie fur Tiere —
oder: wenn Heilung ermogLICHT wird

Wer jemals einen Sonnenbrand bekommen hat, weil? aus Auch wenn im weiteren Verlauf von Pferden die Rede ist, sind
eigener schmerzhafter Erfahrung um das energetische Po  die Techniken aufgrund der &hnlichen Anatomie fur Hunde und
tential unserer natirlichen Lichtquelle. Neben den Farben Katzen gleichermaf3en geeignet und anwendbar.
des Regenbogens, die entstehen, wenn Sonnenstrahlen auf
Prismen in Form von Wassermolekiilen treffen, sind noch DIE HAUPTEINSATZMOGLICHKEITEN DER LEUCHT-
mehr Phanomene von Licht allgemein bekannt. Hierzu zahlen MITTEL, DIE UBER DIE HAUT WIRKEN, EN DETAIL
exemplarisch die férdernde Wirkung von Infrarotstrahlen auf  Meridian- und Akupunkturpunkte-Stimulation
das Korpergewebe, der Einsatz von Lasern zu Operationszwe =XU JDQ]KHLWOLFKHQ %HVHLWLQXHQ
FNHQ XQG GLH GHVLQA]LHUHQ G HD HIQ) wetdenrdie D2 HauptiMeridiane durchlassig gemacht, um die
Oder auch ganz aktuell der heilige Gral der Biochemiker — Energieverteilung im gesamten Korper zu optimieren. Uber
die entztindungshemmende, zellschiitzende Wirkung von schuss und Mangel im Verlauf der Leitbahnen werden durch
blauem Licht, indem es die korpereigene Produktion von die Versorgung mit extern zugefuhrter Energie ausgeglichen
Stickstoffmonoxid anregt. und Stdrungen beseitigt. Fir jeden Meridian steht daftr sowohl

eine anregende als auch eine beruhigende Farbe zur Verflgung.
Wenn elektromagnetische Strahlung in Form von Sonnenlicht
DXl HLQ 2EMHNW WULIIW ZLUXG BHPH@NVSH]WAWYFKH )DUEH D
VLFKWEDUHQ 6SHNWUXP UHAHNW L Hedes Sa@eieGragvop ibabwt ab BivdRteRd dihe) Nerbe
Jede Farbe hat dabei ihre eigene Wellenlange, welchein-Na DP .|[USHU 2 GHQ 1DEHO +IXAJ NRPPHQ
nometer gemessen wird. Die Amplitudenform der jeweiligen Dysbalancen im Bereich von Kastrationsnarben, Brandzeichen,
Farbe dient daher als Informationstrager und Energiequelle Chip-Einstichstellen sowie von Satteldruck und Seretta-Ver
und kann therapeutisch genutzt werden. In der hier vorge letzungen vor. Da diesen allesamt ein traumatisches Erlebnis
stellten Anwendungsform werden LED-Lampen verwendet, zu Grunde liegt, welches im Gewebe gespeichert wurde, kann
die monochromatisches Kaltlicht erzeugen. Die gewiinschte GLH SDVVHQGH )DUEH ]X GHVVHQ $XA
Farbigkeit wird dabei rein erzeugt — es erfolgt dazu weder eine psychischen Aspekt eingeschlossen.
Mischung aus mehreren Grundttnen noch ein Filtervorgang.
Auch ist der Lichtstrahl ungebiindelt — anders als es bei einem Verklebungen/Verhartungen/Myogelosen/
Laser der Fall ware. Sehnenproblematiken

Die Gewebestruktur kann hier mittels der Information in
Die Behandlung unserer Lieblinge mit Farblicht bietet man Form der jeweiligen Wellenlénge zur Reorganisation anggt
QLJIDOWLJH (LQVDW]EHUHLFKHARRB i&@dide DEDEHhE EntspanuifgkrHdéndaeadoffenen Arealen
zu verbessern und kann vom Welpen bzw. Fohlen bis zum und der Riickgang von entziindlichen Prozessen sind zumeist
Senior genutzt werden. feststellbar.

Zu meiner eigenen Schande muss ich ganz offen gestehen, Zuchtaspekie wie Rosse, Besamung, Aufnahme,

dass eine wirksame Behandlung mit bunt leuchtenden Ta Trachtigkeit, Geburt, Aufzucht

schenlampen auch von mir zunachst als esoterischer Quatsch +LHU HPSAHKOW VLFK DOV SAHJHULV
und Geldschneiderei abgetan wurde. Und zwar genau bis zu mafiige energetische Versorgung der beiden Hauptenergie
jenem Moment, als ich es selbst ausprobiert habe und de EDKQHQ HQWODQJ GHU .|JUSHUPLHWWH
physiologischen Reaktionen der Pferde wie kauen, gahnen Harmonierung. Diese MafRnahme kann von jedem Tierbesitzer
und schnauben erleben durfte... selbst durchgefihrt werden.
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Energetische Osteotherapie

Mehr noch als bei Katze und Hund liegt bei Pferden das beson
dere Augenmerk auf der Ruckengesundheit. Hier sollte trotz
des einwirkenden Reitergewichts eine schmerzfreie Belastung

XQG DOOJHPHLQHV :RKOEHAQGH@FKHZIKUOHLVWHW ZHUGHQ

entsprechendem Befund kdnnen Blockierungen der Wirbel

saule mobilisiert werden, ohne dabei invasiv oder manipulativ
vorzugehen. Daflr wird das umgebende Muskelgewebe auf
jeder Korperseite mit einer anderen Farbe bestrahlt, um die

Aufrichtung des Wirbelkdrpers zu ermoglichen. Muskulére und
skelettale Dysbalancen bis hin zur ,Hufrolle* erhalten durch

die Frequenzen anregende Impulse.

Bei bestehenden Rittigkeitsproblemen kann in Kombination

mit konzeptionellem Training und Physiotherapie auf ener-
getischer Ebene jeder einzelne Wirbel, der eine Fehlstellung
aufweist, erreicht werden. Die geraderichtende und balance

fordernde Behandlung erfolgt dabei unter Beruicksichtigung

anatomischer und biomechanischer Grundsatze.

SofortmalRnahmen bei Kolik und Traumata-
Entstehung
Bei Notfallen verstreicht die Zeit bis zum Eintreffen des Tier-

1D

DUJWHV KIXAJ XQJHQXW]W XQG I*WGHQ 3IHUGHEHVLW]HU JHI«KO

unertraglich langsam. Dabei kann auch hier schon die ener-
getische Situation mit einfachen Mitteln erheblich verbessert
und auch Stress gemindert werden.

artgerecht 2/2019
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3AHJH XQG %HKDQGOXQJ

Die Farbzuordnung zu den Chakren
Kronenchakra — violett
Stirnchakra — blauviolett

Halschakra — blau
Herzchakra — grun(pink)

Wurzelchakra — rot

artgerecht 2/2019

Besonders charmant: Wenn das zu behandelnde Tier beispiels
weise schmerzhafte Bereiche wie Wunden aufweist und dort
EHUKUXQJVHPSAQGOLFK LVW N|QQW]|
korperliches Risiko bestehen, selbst verletzt zu werden. Die
Lampen ermdglichen hier eine gefahrlose Anwendung aus der
Distanz heraus. Gleichzeitig kann auch mit dem dann gré3eren
ILFKWNHJHO HLQ AIFKLJHV $UHDO EHV

Acht auf einen Streich — kein Méarchen aus dem
Regenbogenland

Die Chakrenarbeit bzw. -harmonisierung stellt eine eigene
und in sich abgeschlossene Einsatzmoglichkeit der Farb
lichtanwendung dar. Chakren sind Energiewirbel, die in vie
len bildlichen Darstellungen — zumeist indischen Ursprungs
— durch je eine bestimmte Farbe représentiert werden. Und
genau diese jeweils zugeordnete Farbe wird genutzt, um
die Energiezentren in starkere Rotation zu versetzen. Dabei
kann keine ,Uberdosierung” erfolgen, weil immer nur so viel
Information/Energie aufgenommen wird, wie auch Bedarf,
respektive Mangel, besteht.

Aufgrund der Tatsache, dass wir es mit Tieren zu tun haben,
kommen zu den 7 Hauptchakren noch weitere hinzu, wie
beispielsweise das Schlisselchakra oder die im Bereich der
+XIH E]Z )*%H EHAQGOLFKHQ .QRVSHC

Far all jene mit einer gewissen Vorliebe fir PINK: es besteht
Anlass zur Freude, da es fir die Starkung des Herzchakras
eingesetzt werden kann.

Aller guten Dinge sind drei

Deshalb besteht die Grundausstattung fur die Heimanwen
dung bzw. das Notfallset fiir die Stallapotheke aus driearben,
jeweils eine aus dem kurz-, mittel- und langwelligen Bereich.

Blau: 470 Nanometer, sedierend, kiihlend

Grin: 525 Nanometer, harmonisierend, die Selbstheilung
anregend

Rot: 660 Nanometer, tonisierend, warmend

m . LUVWHQ )OHLVHU $30 7TKHUDSHXAVL

Altenberger Stre 32

48356 Nordwalde

Mobil: 0177-7200600
info@tierheilpraxischuetzler.de
www.tierheilpraxisschuetzler.de

- OMETstung
- Homdopathie
- Plytotherapie
- Bachbliten

- Lfewave



Maine Coon —
Sanfte Riesen

Wer einmal mit einem Gentle Giant
zusammen leben durfte, der weil3 wie
es die sanften Riesen schaffen, einen
blitzschnell um ihren — nicht gerade
kleinen — Finger oder besser gesagt
.die Kralle* zu wickeln. Denn die ,Coe
nies* gehéren mit ihrer imposanten
Erscheinung nicht nur zu den groR3ten
Hauskatzen weltweit, sondern sie sind
auch geborene Kampfschmuser. Maine
Coon sind Uberaus vertraglich, sei es
mit anderen Katzen, ihrem Besitzer
oder auch Hunden. Und, fur Katzen eher
untypisch, kein bisschen wasserscheu.
Das hat ihnen auch den Spitznamen
~-Hundekatze" eingebracht. Doch woher
stammen diese ungewohnlichen Tiere?

Die Maine Coon gilt als Halblanghaar
katze von mittelschwerer Form. Sie
entstand im Nordosten der USA, im Bun
desstaat Maine, dort wurde sie 1985
zur Staatskatze ernannt. Der Beiname
,Coon“ diirfte auf die Ahnlichkeit des
Waschbéaren (englisch ,raccoon) zu
rickzuflhren sein. Durch die Lange des
Fells und die kraftige Statur hat sie wohl
an einen Waschbaren erinnert, diese
waren in Nordamerika schon immer hei
misch. Die Ahnlichkeit bezieht sich nicht
nur auf AuRRerlichkeiten, sondern auch
auf Ahnlichkeiten im Umgang mit dem
Element Wasser. Maine Coon Katzen ha
ben in der Regel keine Scheu vor Wasser
und tauchen sogar ihre Nahrung oft in
den Wassernapf, bevor sie sie verzehren.

Zusammen mit der Norwegischen Wald
katze und der Sibirischen Katze z&hlt sie
zur Gruppe der sogenannten Waldkat
zen; diese zahlen zu den Naturrassen.
Die Maine Coon Katze hat eher breite
und abgerundete Ohren und eine norwe
gische Waldkatze eher schmale, spitze
Ohren. Das Fell an der Ohrenoberseite
ist relativ lang, wie bei einem Luchs, da
durch wirken die Ohren automatisch grd
Ber und werden vor der Kalte geschiitzt.

Das lange, buschige Fell mit wasserab
weisender Funktion ist eins der wichtigs

ten Merkmale der Main Coon Katzen,
auch der enorm buschige Schwanz ist
ein typisches Rassemerkmal. Auf3erdem
unterscheiden sie sich durch ihre groRen
Pfoten und auch grof3en Augen von den

,hormalen“ Hauskatzen. Die Augen kén
nen diverse Farben haben, sogar kann
das eine Auge eine andere Farbe als
das andere Auge aufweisen. Mit
ca. 3 Jahren sind die ,Coonies"
ausgewachsen. Sie zahlen zu

den groften und schwers

ten Hauskatzen. Ein ausge

wachsener Kater kann bis

zu 1,20 m lang und tber

12 Kilogramm schwer

werden.

Der Charakter einer

Maine Coon Katzeist

sehr liebenswert und un

terhaltsam. Sie spielen

sehr gerne und auch viel

mit ihren Pfoten, kénnen
problemlos Wasserhahne

und Turklinken 6ffnen. Egal ob

mit Mensch oder Tier, ist diese

Rasse sehr gesprachig und auch
sehr gut vertraglich. Andere Haustiere
jeglicher Art werden meist akzeptiert
und gerade wegen dieser sehr umgang
lichen Art sollten sie keinesfalls alleine
gehalten werden. Ein aggressives \fer
halten sieht man sehr selten bei einer
Maine Coon, auch Kleinkindern gegen
Uber stellt sie kein Problem dar. Im Ge
genteil, diese verschmuste Rasse wird
ein toller Begleiter sein, denn sie werden
gerade wegen ihrer liebevollen, sanften
Art auch ,sanfte Riesen* genannt.

Die durchschnittliche Lebenserwartung
bei dieser Rasse betragt 11 bis 15 Jahre,
jedoch gibt es auch Katzen, die alter
wurden. Eine gesunde Fitterung und
Haltung sind daftr nattrlich Grundver
aussetzung. Auch durch verschiedene
Erbkrankheiten kann die Lebenszeit
eingeschrankt werden. Typische Exb
krankheiten bei den Main Coon sind zum
Beispiel Fehlstellungen und Fehlbildun
gen des Hiiftgelenks und der Ellenbo
gen, Herzerkrankungen, Zysten in den
Nieren, Erkrankungen der Nervenzellen
— unter anderem mit Muskelschwund —
und Probleme mit den Kniescheiben.
Naturlich gilt hier aber auch zu erwéh
nen, dass diese Erkrankungen alle an
deren Hauskatzen ebenfalls bekommen
kdnnen. Eine meist etwas kirzere l-e
benserwartung besitzen, unabhangig

Rasseportrait Katze @

von der Rasse, die Freiganger. Denn
gerade Freiganger-Katzen sind deutlich
mehr Gefahren ausgesetzt als Hauskat

zen. Sei es durch einen Verkehrsunfélle,
durch Tierfanger oder aber auch durch

pure Neugier (im Keller/in der Garage
eingesperrt). Allerdings kénnen auch
im Haus Gefahren entstehen, welchen
Sie so gut es geht vorbeugen kénnen.
Keine offenen Feuerquellen (Kerze),
keine Fenster ,auf Kipp“ lassen, wenn
Sie nicht zu Hause sind oder aber auch
einmal mehr in die Waschmaschine
schauen, bevor diese eingeschaltet wird.
Ob lhre Katze zum Freiganger oder aber
zur Hauskatze wird, ist lhre Entschei
dung und sollte gut durchdacht werden.

Wer eine lange und schdne Zeit mit sei
ner Katze haben mdchte beginnt mit
einer optimalen Fitterung. Hier kommen
meist direkt mehrere Fragen auf: Soll ich
barfen? Lieber Trockenfutter oder doch
besser Nassfutter? Viele Tierbesitzer
beginnen sich verrtickt zu machen, wo
bei die Antwort doch ganz einfach ist:
so naturnah wie mdglich. Bei der Fit
terung ist es wichtig auf die speziellen
Bedirfnisse unserer Tiere einzugehen.
Katzen brauchen Fleisch! Keine Nudeln,
auch keinen Reis. So einfach kann eine
gesunde Fitterung sein. Von Anfang an
Fleisch und eine kleine Menge Ballast
stoffe und lhre Katze wird Ihnen ein
Leben lang dankbar sein. Verschiedene
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@ Rasseportrait Katze

Erkrankungen, wie zum Beispiel der Nieren, sind bei alteren

.DW]HQ PLWWOHUZHLOH GLH KIKBIMWVWFK 7TRGHVXUVDFKH OLW G
tigen Futterung kann man dem vorbeugen. Informieren Sie

sich und scheuen Sie sich, nicht die Fitterung lhres treuen

Begleiters selbst in die Hand zu nehmen.

Maine Coons werden auch ,Shags" genannwas so viel wie

Zottelkatze bedeutet: Sie wirken aufgrund ihres Uppigen

+DDUNOHLGV RIW SAHIJHLQWH@® LYSHHWOV VLH WDWVIFKOLFK VL
sich um Halblanghaar-Katzen mit wenig Unterwolle handelt,

YHUAO]HQ VLH QLFKW VR VFK@HUW® ZQBHV/DQIJKDDUNDW]HQ DO
sollte man sie schon mehrmals wochentlich bursten. Am ein

fachsten gestaltet sich das Birsten, wenn man die Katze von

Anfang an daran gewohnt.

Sowieso sollte man jede Katze daran gewdhnen, die Augen zu

saubern, die Ohren zu kontrollieren und ins Maul schauen zu

kénnen. AuRerdem sollte es gut moglich sein, die Krallen zu

kontrollieren. Bringt man der Katze diese Sachen von Anfang

an bei, wird vieles im Leben einfacher. Der Fellwechsel bei

einer Langhaar- oder auch Halblanghaar-Katze macht sich

naturlich mehr bemerkbar als bei einer Kurzhaarkatze. Beim Die Maine Coon begeistert nicht nur Katzenfans, selbst einge
Putzen des Fells nehmen die Katzen ihre Haare oralaufund AHLVFKWH A+XQGH OHQVFKHQ ZHUGHC
diese werden irgendwann hochgewdirgt oder Gber den Darm schwach. Beeindruckend durch ihre GroRRe, herzerwarmend
ausgeschieden. Da gerade im Fellwechsel vermehrt Haare durch ihren liebevollen Charakter und unterhaltsam durch ihre
aufgenommen werden, kann dies zu einer Verstopfung fihren, wundervolle Art sind sie unsere ,sanften Riesen®,

also sollte man in dieser Zeit am besten taglich birsten. So

verhindern Sie unnétigen Stress und Tierarztbesuche. B 1DGLQH :HEHU 7LHUKH

Krauter aus Kreta — Flora Cretica

Die Insel Kreta ist seit 6000 DieFlora Cretica-Krautestam-
Jahren ununterbrochen besie men aus nachhaltigen Wild
delt, sie war Mittelpunkt der sammlungen und werden von

Minoischen Kultur, der ersten
Hochkultur in Europa.

An den Berghéngen der Vulkan-

insel hat sich eine spezielle,

artenreiche Flora entwickelt.

9LHOH 3ADQ]HQ -GLH LP JHVDP
ten Mittelmeerraum beheima

tet sind, entwickelten auf Kreta

regionale Unterarten oder gar

eigene Arten, die nur hier behei

matet sind. Die kargen steinigen

Bdden und die intensive Son

neneinstrahlung an den Berg-

feldern sorgen fur intensive

Aromen und einen hohen Gehalt

DQ VHNXQGIUHQ 3ADQ]JHQVWRIIHQ
Dadurch sind die Kretischen

Kréauter sparsam einzusetzen

und dabei hocheffektiv.

artgerecht 2/2019

GHQ G|UALFKHQ *HQR
ten gesammelt oder kultiviert.

Die Berg-Krauter wachsen in
Terrains, in denen aufgrund der
schwierigen Bodenbedingungen
keine Landwirtschaft im tradi-
tionellen Sinne mdglich ist.

Kréauter, die diese mageren B9

den bevorzugen und dabei ihre
besonderen Anspriiche an das
.OLPD VWHOOHQ AQG
ausgezeichnete Bedingungen.
Das ermdglicht den Dorfbewoh

nern abseits der Touristenzent

ren einen Zusatzerwerb.

'LH (UQWH GHU 3ADQ]
lesen und das Trennen der Blat
ter von den Stangeln ist mit viel



.
3ADQ]HQKHL%QG

Handarbeit verbunden. Nur so kann nachhaltig und schonend Der Salbei entwickelt auf Kreta niedrige Halbstraucher mit
mit den natlrlichen Ressourcen umgegangen werden. Darin kleinen, stark behaarten Blattchen. So schiitzen sich die Sal

liegt auch die hohe Qualitat der Krauter aus EHLEOIWWHU YRU VWDUNHU 88 \WWUEBEKQ XX

Kreta, ihre besondere Wirksamkeit und anhaltenden Trockenheit die Verdunstung herab. Die intensive

ihr sparsamer Einsatz. Sonneneinstrahlung und die kargen Béden sorgen fiir eine
auRerordentliche Qualitat. Der Kretische Salbei hat ein

Bereits in der Antike nutz unglaubliches Aroma, seine Wirkung entfaltet er als

ten Gladiatoren die Tee oder als Futterzusatz. Er l&sst sich auf3erdem

wundheilende Wir hervorragend zum Réauchern nutzen, denn Salbei

kung der Zistrose reinigt die Atmosphéare im Raum und I8st und ver

und Hebammen treibt negative Energien. Nach Salbeirducherungen

wuschen Frauen sollte deswegen gut geluftet werden. Zwei bis drei

nach der Geburt Blattchen reichen aus, auch gréRere Stallungen oder

mit Zistrosen-Absud, Raume zu reinigen.

XP GDV .LQGEHWWAHEHU

Zuverhindem. Man =LVWURVH < HPXFNBIRWROLD

machte sich also schon sehr friih die keimhemmende Wirkung  Dosierung:

der Zistrose zu Nutze. Bei Pferden mischen Sie, je nach Grol3e des Pferdes, tag

lich 1 bis 3 gehaufte Essloffel Salbei unter das Heu oder
Wegen ihres umfassenden Wirkungsspektrums gehort die  das Mash. Sie kdnnen den Salbei auch als Tee verabrei
Zistroseim Mittelmeerbereich zur Basisausstattung der Haus chen. Dazu Ubergie3t man 3 gehaufte Essloffel Kreti
apotheke fiir Mensch und Tier. schen Salbei mit 1 Liter kochendem Wasser und lasst
den Tee 10 Minuten ziehen.
Die Zistrose stéarkt die Immunabwehr, verandert die Hautaus
dinstungen und weist dadurch Zecken ab. Zusatzlich hemmt  Hunden gibt man 1 Teel6ffel des Krauts 2 bis 3 Wochen
sie Borrelien in ihrer Entwicklung. Eine Kur mit Zistrose sollte  lang taglich ins Futter.
daher jede Borrelienbehandlung begleiten.
Katzen bekommen 1 Teelt6ffel bis 1 Essloffel des aufge
Die Zistrose kann aber noch viel mehr. Bei Fehlbesiedlungen briihten Tees an 3 Tagen in der Woche Uber das Futter.
im Darm und damit einher gehenden immer wiederkehren
GHQ 'XUFKIIOOHQ KLOIW GLH'PUPWRBBH. QZHH \H UG D QEARKWHH XU LQQHWUWBKFKH:

zu starken und das Darmgleichgewicht wieder herzustellen. QLFKW l«U WUDJHQGH XQG VIXJH
Wegen ihrer stressreduzierenden und antioxidativen Wirkung
sollte Zistrose den Organismus nach Impfungen begleiten. Sie Zum Abstillen kann Salbeitee
unterstiitzt den Korper bei der Bildung von Antikérpern und 10 Tage lang gegeben werden:
ist darliber hinaus in der Lage die Schwermetalle auszuleiten, Milchdriisen sind umgewandelte
die als Impfverstarker den Seren beigefligt sind. Die Zistrose Schweil3driisen. Man nutzt also
enthéalt Gerbstoffe, atherische Ole und ist besondersioh an die schweil3hemmende Wirkung
Polyphenolen, darunter wichtige Flavonoide. und der Salbei leitet die FlUssig
keit Uber die Nieren aus, die Milchbil
Anwendung dung wird reduziert. Bei entziindeten
Der Zistrosentee schmeckt bitterherb, dabei aromatisch. Zitzen haben sich Quarkumschlage

Salbei

Zur Teezubereitung Ubergief3t man 2 Essloffel Teekrauter mit Salbei sehr bewahrt.

(= 6 g) mit 1 Liter sprudelnd kochendem Wasser und lasst

5 Minuten ziehen. Abgebriihte Teekrauter kann man mit ins B ODQIUHG +H%H
Futter mischen. 'LSO gNRORJH XQG 3K\W|
Dosierung:

)eU :LFNHO +DXWDXADJHQ RGHU +DXWZDYEKLEQLHRQ B, 9HU
pilzungen gibt man 2 Essléffel (= 6 g) in 0,5 Liter Wasser
und lasst 5 bis 10 Minuten kdcheln.

Pferden kann man 3 bis 5 Essloffel (9 bis 15 g) ins Futter gahe

Hunden 1 bis 3 Teeltffel (= 1 bis 3 g) hei3 Uberbriht als
Tee oder mit wenig heiBem Wasser Uberbriiht ins Futter

einmischen.

Dein Hund hat gesundheitliche Probleme im Alter,
Katzen erhalten 0,5 Teeldffel (= 0,5 g) trockene Krauter es bereitet Dir groRe Sorgen und Du fiihlst Dich Gberfordert?
unter das nasse Futter. Tritt jetzt der kostenfreien Facebook-Gruppe bei: Werde zur Expertin firr deinen alternden Hund

https://www.facebook.com/groups/2444551965830102/
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Baumserie

Die Linde

Tilia cordata - Winterlinde, Tilia platyphyllos - Sommerlinde,
Lindengewachse - Malvengewachse

Einer der grolkten und schonsten Baume Europas ist die Unter der Linde wurde Gericht gehalten, Urteile wurden-un
Linde. Die Winterlinde wachst tberwiegend in den Mittel  terzeichnet mit: ,judicum sub tilia“, also ,gerichtet unter
gebirgen und ist Uber die Karpaten und Russland bis nach der Linde“. Das Wort ,subtil* soll von diesen, teilweise sehr
"HVWVLELULHQ YHUEUHLWHW 'IFKK GRIPYSILUW]AQGLINQ MXYLVWIOMFKHQ ARYUEHK C
gen Spatfroste, ihr Verbreitungsgebiet ist weiter nach Stiden — geschrieben wurden, herstammen.
verschoben. Die machtigen Baume beider Arten kbnnen 30
bis 40 m hoch werden. Unter dem Schutz des Lindenbaums

Linden markieren Kraftorte und heilige Stellen in den Stad
Die Wurzeln der Linde reichen tief in den Boden, sie liebt ten, an Kirchen und Friedhofen, bei Wallfahrtskapellen. Lin
Warme und sie braucht Feuchtigkeit, um ihr dichtes Laubwerk dendiifte kénnen berauschen und verfuhren, sie kénnen das
griin zu erhalten. Linden werden sehr alt, in Einzelfallen tber Herz 6ffnen und die Seele weiten. Mit ihren tausenden herz
1.000 Jahre. Von der Linde sagt man, 300 Jahre kommt sie, formigen Blattern ist die Linde der Baum der Liebenden. Die
300 Jahre steht sie, 300 Jahre geht sie. Bliiten der Sommerlinde bilden reichlich Nektar und enthalten

Die Fasern der Linde sind besonders z&h und biegsam, dieser Schleimstoffe und das atherische Ol Farnesol. Der Blitendluf

Lindenbast wurde seit alters her zur Herstellung von Seilen, istbesonders gegen Abend intensiv. Die Fruchtsténde werden

Matten, Taschen oder Kleidung genutzt. vom Wind verbreitet, hangen aber an den kahlen Baumen oft
noch bis zum Spatwinter.

Die Linde ist wie eine Mutter

'LH /LQGH LVW HLQ JUHXQG GHU OHQVFKR@® RRBWWHKR WS KIXAB WRL-H&HH VSLHAIOAV}

trum von Stadten und Dorfern, sie pragt das StraRenbild und Leben ab: dort wurde gefeiert, getanzt und geheiratet, aber

begleitet bekannte Stadtalleen und viele LandstraRen, z. B. ,Unter auch Recht gesprochen. Schon zu friiher Zeit nutzte man das

den Linden" in Berlin, die Disseldorfer Ko, die Lichtentaler Allee weiche und dennoch feste Holz des Baumes furr Schnitzwerk,

in Baden Baden — um nur einige zu nennen. Stadte wie Lindau ELV KHXWH AQGHW HV 9HUZHQGXQJ LC

oder Leipzig haben ihren Namen von der Linde, wie die vielen

Orte, die den Namen Linn, Lind oder Linde im Namen tragen.
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Baumserie
Linden — Helden — Lindwirmer

Wie die Eiche ist die Linde in vielen Kulturen ein heiliger
Baum. Bei aller Weiblichkeit und Liebenswiirdigkeit — Sieg

fried erschlug den Drachen unter einer Linde und badete in
dessen Blut, um unverwundbar zu werden. Freya sagte ,Nein
Mensch, du bleibst sterblich“ und legte ein Lindenblatt auf

seine Schulter. Wegen dieser verletzlichen Stelle konnte ihm
Hagen unter einer anderen Linde das Leben nehmen.

Bestand die germanische Gesellschaft Uberwiegend aus
Bauern, Jagern und Viehhirten, so entstammen die Uberlie

ferten Heldenlieder der Germanen den Kriegern des frihen
Rittertums. Heben wir Siegfrieds Geschichte aus dem Nibe
lungenlied einmal auf die spirituelle Ebene:

6LHJIULHG KDW VLFK ]XU 6HOEVWHAQG XC
zogen, seinen Kraftbaum gefunden und dort — unter der

Linde — meditiert und sich mit sich selbst auseinandergesetzt.

Er kdmpfte mit dem Geist des Baumes, dem Dewa der Linde,

Die Germanen weihten die Linde der Géttin ,Freya“. Sie war mit dem Lindwurm. Dazu ging er in eine Hohle oder er grub
die Gottin der Liebe, des Glicks, der Fruchtbarkeit und des eine Grube. Er begab sich also in die Erde, in sein Unbewusstes
guten Hausstandes. Christen tauschten zu spaterer Zeit die und konnte dort seine Schwachstellen erkennen. Mit dieser

unter den Linden aufgestellten Freya-Statuen gegen Darstel
lungen der Jungfrau Maria aus.

Wie wirkt die Linde?
Blatter, Bliten, Rinde wirken schweiltreibend,

AHEHUVHQNHQG NUDPSA|VHQGH XQG HQW

zindungshemmend. Lindenholzasche

Erkenntnis konnte er den Drachen in sich Gberwinden. Neu

geboren, gereift und innerlich reich, kehrte er als
starker Held in die Welt zurlick. Das Gefiihl der
Unverletzlichkeit und Unsterblichkeit erwies
sich als Irrtum, aber sein Schutzbaum — die
Linde — hat ihm die Gnade eines endlichen
Lebens bewahrt.

LVW HLQ GHVLQAJLHUHQGHV =DKQSXOYHU GDV

DXFK GDV =DKQAHLVFK VWIUNW
denblatter kdnnen wie Spinat oder als
Salat gegessen oder unter das Futter ge
mischt werden. Das Holz der Linde kam auch in

Form seiner Kohle bei Vergiftungen zur Anwendung.

Ein Lindenblutentee sorgt bei grippalen Infekten durch

seine schweil3treibende Wirkung fiir Linderung. Hauptan
wendungsgebiet sind hartnackiger Husten, Verschleimungen
und Reizhusten.

'LQWHUOLQGH

-XQJH /LQ

Die Linde lindert
In unkonzentrierten oder zerfahrenen Situa
tionen hilft die Linde. Dort macht sich innere
Ruhe und Sammlung bemerkbar. Menschen
und Tieren in dauernder Erregung bringt die
Linde ausgleichende Kihlung. Die regelmaRige
Begegnung mit der Linde starkt das Herz und
seine Funktionen. Tee aus Lindenbllten lindert den
Hustenreiz, Linde beruhigt, reinigt und wirkt schweil3treibend
Sie hilft bei Erkaltungen.

'LH 6FKOHLPVWRIIH ELOGHQ HLQHQ 6FKXW]AOP DXI GHQ %URQ
chial-Schleimhéauten, so dass gereizte und entziindete Atem- Mit jeder Blite und jedem Blatt sagt die Linde, dass sie uns
wege zur Ruhe kommen. Gerbstoffe dichten die Schleimhaute lieb hat.

zusatzlich gegen Krankheitserreger ab. Das verhindert eine
erneute Besiedlung von Keimen und mindert den Hustenreiz.
Die erhohte Flissigkeitszufuhr durch eine Teekur erleichtert
GLH 9HUA+VVLJIXQJ YRQ IHVWVIPEHIBIQHP 6HNUHW LQ GHQ $WH
Weniger zaher Bronchialschleim kann besser und leichter

abgehustet werden.

M ODQIUHG +H%HO

Dosierung:

Lindenblitentee wird von Tieren gerne getrunken, man

nimmt pro Tasse (200 ml) 1,5 g = 1 gehaufter Teeloffel L-in

denbliten; sind im Tee Bliten und Lindenblatter gemischt,

nehmen Sie 2 Teeloffel pro Tasse. Empfohlen werden fiir er

wachsene Menschen 3 Tassen taglich — die Erfahrung zeigt,

GDVV KIXAJHUH *DEHQ *EHU GH@HDJ YHUWHLOW ELV ]X
die Erkaltung schneller lindert und Heilung beschleunigt.

/L

Pferden gibt man 5 bis 10 g Lindenbliten und Blatter,
Hunden gentigen 1,5 bis 3 g.
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N Pocd Sivon

” MOBILE TIERTHERAPIE
“ Gesundheit fiir Ihr Tier zuhause

Tierheilpraktikerin - Katzenpsychologin

® Bioresonanz @ Katzen-Verhaltensberatung
® Homdopathie @ Erndhrungsberatung
® Mykotherapie @ Kinesiologie

Szamotuly-Str. 61, 64521 GroR3-Gerau
Tel. 06152/9877 30 - Mobil: 0162/3335405
Email: info@tiertherapie-simon.de

www.tiertherapie-simon.de

Schwerpunkt
Bioresonanzanalyse /-therapie,
Phytotherapie

Miuhlstra3e 10
68804 AltluBheim

www.tierheilpraxis-rapp.com
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Kreditinstitut:
BIC: BAN:DE /]
Datum, Ort Unterschrift
Bitte senden Sie die ausgeflllte Bestellung Oder per Fax an: 06762/96 36 2-222. g
des Abonnements per Post an: Nattrlich kénnen Sie uns auch gerne eine E-Mail an S
i

o ® o000 o o o Senden




,Man ist so alt wie man sich fuhlt"

Das gilt natirlich auch fur unsere Vierbeiner — al-

len voran die Hunde und Katzen. Wie auch bei uns
Menschen sollten unabhangig vom Gesundheitszu-
stand — also auch beim gesund erscheinenden Tier —
Vorsorgeuntersuchungen im fortgeschrittenen Alter
durchgefuhrt werden, um schleichende Krankheitspro-
zesse friih zu erkennen.

Wann ist ein Tier alt?

Wann die Grenze genau gezogen werden soll zwi-
schen Wachstum, Reife und Alter - das ist individuell
unterschiedlich und auch die einzelnen Organsysteme

Wichtig bei Hund und Katze ist die Abklarung der
Schilddriisenfunktion . Eigene Untersuchungen zei-

gen: bis zu 30% aller Katzen im Alter Gber zehn Jah-

ren sind von einer Hyperthyreose (Schilddrisentber-
IXQNWLRQ EHWURIHQ 'LHVH EHZLUNW
JHVDPWHQ 6WRIZHFKVHOV [XQIFKVW Y
erwlnschtes Jungbleiben falsch interpretiert. Spéater

werden Hyperaktivitat, HeilBhunger mit Durchfall und
unzureichender Nahrungsausnutzung und daraus re-
sultierende Abmagerung, sowie Fellveranderungen be-

merkt. Bei Hunden wird im zunehmenden Alter oft eine
Hypothyreose (Schilddriisenunterfunktion) beobachtet.

Auch der Diabetes mellitus, allgemein als Zucker

DOWHUQ XQWHUVFKLHGOLFK VFK Q He2dxhnet) Ropant ei GltePeh Xistah GeXAUfO/BrQ

Alterungsprozess haben aber auch Haltung (nattrliche
Haltung verlangert das Leben) und Fitterung (adipdse
Tiere altern und sterben friher).

Richtzahlen kénnen aber gegeben werden:
Geriatrische Vorsorgeuntersuchungen sollten bei
kleinen Hunderassen ab dem achten Lebensjahr und
bei gro3en Hunden schon ab dem sechsten Lebens-
jahr durchgefihrt werden. Katzen sollten ab dem
achten bis zehnten Lebensjahr ebenfalls routinemafig
vorsorglich untersucht werden. Solange ein Pferd sich
noch gerne bewegt, kann es auch geritten werden. Bis
zu einem Alter von 18 Jahren sieht man sogar ab und
zu noch Pferde im Leistungssport. Ab 16 Jahren kann
man durchaus beim Pferd schon an ein vorsorgliches
Altersscreen denken. Das empfohlene Intervall von
Vorsorgeuntersuchungen ist halbjéahrlich, maximal
jahrlich.

Welche Vorsorgeuntersuchung ist sinnvoll?

Ganz vorne steht eine Laboruntersuchung zur Abkla-
rung der Nierenfunktion
im Serum werden erst Zustande erfasst, bei denen

die Nierenfunktion um tber 70% eingeschrankt ist.
Einmal zerstortes Nierengewebe kann bekanntlich nie
mehr regeneriert werden. Es gilt daher, moglichst frih
eine eingeschréankte Funktion zu erkennen. Aus die-
sem Grund wird der Eiweil3-Kreatinin-Quotient im Harn
bestimmt, der als Nierenfriiherkennungsparameter gilt.
Ist der Quotient aus dem Rahmen, so kann eine wei-
tere Storung der Organfunktion diatetisch verhindert
oder zumindest verlangsamt werden. Alternativ kann
hierzu der Friherkennungsparameter fiir die Niere
Cystatin C im Serum bestimmt werden.

Zur Uberprifung eignet sich entweder eine Blutzu-
cker bzw. eine Fructosamine-Bestimmung im Serum.
Fructosamine sind Proteine, an die Zucker gebunden
sind. Sie sind immer nur dann erhéht, wenn ein langer
dauernder Anstieg des Blutzuckers vorliegt. Wahrend
die Blutglukose auch durch den Stress des Praxisbe-
suchs Uber den Referenzwert hinaus erhdht sein kann,
ist das bei den Fructosaminen nicht der Fall.

Naturlich sollte auch die Leber bei einem Geriatrie
&KHFN sEHUSUIW ZHUGHQ WLHUDUWVS
Leberenzyme im Serum kontrolliert.

Ein Blutstatus sollte ebenfalls nicht fehlen, um einen
Einblick auf das rote wie auch auf das weil3e Blutbild
zu haben. So lassen sich klinisch noch nicht erkenn-
bare Anamien oder Hinweise auf Entziindungen
erkennen.

Sprechen Sie lhre Tierhalter auf die Moglichkeit zur
Vorsorgeuntersuchung an — sie werden es lhnen dan-

OLW +DUQVWR1 X & (udderénlF8lha3en auch)!

Bei Fragen zu diesem Thema zégern Sie nicht uns an-
zurufen oder schreiben Sie uns eine Email. Wir helfen
Ihnen gerne weiter.

Herzlichst,
lhr Vetscreen-Team
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